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Männer M80 
 

Halbmarathon 

2:14:42      Richter, Benno          33 LG Albatros Kiel         23.02.  Kiel 

 

 
 

Männer M75 
 

10 km 

62:21        Schneider, Johann       37 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

79:25 (10,5 km) Sachtleben, Richard     38 TuS Holtenau             08.09.  Kiel 

 

Halbmarathon 

2:13:18      Schneider, Johann       37 THW Kiel                 08.09.  Kiel 

 

Marathon 

5:54:27      Heyer, Günter           38 LG Albatros Kiel         21.04.  Hamburg 

 

3000 m Bahngehen 

24:25,08     Andresen, Klaus         38 THW Kiel                 04.08.  Flensburg 

 

Kugelstoß 4,0 kg 

 9,10        Deckner, Gerhard        37 NDTSV Holsatia Kiel      28.04.  Kiel 

 

Gewichtswurf 7,260 kg 

11,07        Deckner, Gerhard        37 NDTSV Holsatia Kiel      01.05.  Plön 

 

Diskuswurf 1,0 kg 

25,42        Deckner, Gerhard        37 NDTSV Holsatia Kiel      28.04.  Kiel 

 

Hammerwurf 4,0 kg 

25,23        Deckner, Gerhard        37 NDTSV Holsatia Kiel      07.09.  Schönkirchen 

 

Speerwurf 500 g 

30,27        Schneider, Johann       37 THW Kiel                 16.06.  Kiel 

23,15        Deckner, Gerhard        37 NDTSV Holsatia Kiel      07.09.  Schönkirchen 

 

 
 

Männer M70 
 

10 km 

47:22        Wagner, Renaldo         42 USC Kiel                 23.02.  Kiel 

51:47        Koch, Hans Jürgen       40 SV Friedrichsort         29.09.  Elmshorn 

52:15        Kliss, Heinz            43 LG Power-Schnecken Kiel  09.06.  Ratekau 

55:48        Hopp, Peter             41 LTV Kiel-Ost             23.02.  Kiel 

56:04        Kieker, Wolf-Rüdiger    43 LTV Kiel-Ost             15.05.  Kropp 

56:09 (10,5 km) Clement, Klaus          42 NDTSV Holsatia Kiel      08.09.  Kiel 

58:34        Jürgensen, Hans-Henning 43 LG Power-Schnecken Kiel  26.07.  Heiligenhafen 

63:09        Hildebrandt, Rüdiger    43 LTV Kiel-Ost             14.04.  Timmend.Strand 

73:13        Hintze, Lothar          43 LTV Kiel-Ost             30.08.  Kiel 

 

Halbmarathon 

2:04:00      Hopp, Peter             41 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

2:05:52      Jürgensen, Hans-Henning 43 LG Power-Schnecken Kiel  07.04.  Berlin 

2:30:24      Hildebrandt, Rüdiger    43 LTV Kiel-Ost             06.10.  Bremen 

2:54:47      Hintze, Lothar          43 LTV Kiel-Ost             08.09.  Kiel 

 

Marathon 

4:45:01      Hopp, Peter             41 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

6:05:34      Hintze, Lothar          43 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

 

Kugelstoß 4,0 kg 

 8,83        Hausmann, Bernd         43 TuS H/M Kiel             17.06.  Kiel 
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Männer M65 
 

100 m 

16,80 (-2,4) Esser, Manfred          47 TuS Holtenau             16.06.  Kiel 

 

200 m 

34,10 (-0,5) Esser, Manfred          47 TuS Holtenau             16.06.  Kiel 

 

800 m 

2:58,07      Esser, Manfred          47 TuS Holtenau             16.06.  Kiel 

 

5000 m 

20:17,95     Gremmel, Karl-Heinz     47 TuS Holtenau             16.06.  Kiel 

23:00,19     Esser, Manfred          47 TuS Holtenau             16.06.  Kiel 

 

10000 m 

45:14,59 (26 R.) Gremmel, Karl-Heinz     47 TuS Holtenau             25.08.  Satrup 

46:21,54     Esser, Manfred          47 TuS Holtenau             25.08.  Satrup 

 

10 km 

45:28        Esser, Manfred          47 TuS Holtenau             30.08.  Kiel 

48:57        Gremmel, Karl-Heinz     47 TuS Holtenau             14.04.  Kiel 

50:25        Schmitz, Siegfried      46 TuS Holtenau             15.05.  Kropp 

53:19        Oschmann, Lutz          48 SV Friedrichsort         30.08.  Kiel 

57:37        Becker, Ulrich          47 SG TSV Kronshagen/KTB    20.10.  Lübeck 

58:12 (10,5 km) Stölting, Klaus         45 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

70:00 (10,5 km) Woesner, Volker         44 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

70:09        Gronewold, Kurt         44 LTV Kiel-Ost             06.10.  Neumünster 

 

Halbmarathon 

1:35:04      Gremmel, Karl-Heinz     47 TuS Holtenau             06.10.  Neumünster 

1:40:37      Esser, Manfred          47 TuS Holtenau             08.09.  Kiel 

1:46:59      Schmitz, Siegfried      46 TuS Holtenau             06.10.  Neumünster 

1:54:32      Finnern, Rainer         45 LG Albatros Kiel         15.06.  Rendsburg 

2:00:31      Oschmann, Lutz          48 SV Friedrichsort         08.09.  Kiel 

 

Marathon 

4:21:17      Finnern, Rainer         45 LG Albatros Kiel         21.04.  Hamburg 

4:28:23      Schmitz, Siegfried      46 TuS Holtenau             21.04.  Hamburg 

 

Hochsprung 

1,25         Lehmann, Lothar         44 Wellingdorfer TV         16.06.  Kiel 

 

Kugelstoß 5,0 kg 

 8,85        Reinsch, Michael        48 SG TSV Kronshagen/KTB    01.06.  Preetz 

 6,74        Meinlschmidt, Erhard    47 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

 

Gewichtswurf 9,70 kg 

 7,21        Reinsch, Michael        48 SG TSV Kronshagen/KTB    03.10.  Medelby 

 

Diskuswurf 1,0 kg 

32,06        Reinsch, Michael        48 SG TSV Kronshagen/KTB    01.06.  Preetz 

 

Hammerwurf 5,0 kg 

19,33        Reinsch, Michael        48 SG TSV Kronshagen/KTB    03.10.  Medelby 

 

Speerwurf 600 g 

35,22        Reinsch, Michael        48 SG TSV Kronshagen/KTB    20.04.  Schwarzenbek 

 

Werfer-Fünfkampf 

2337         Reinsch, Michael        48 SG TSV Kronshagen/KTB    03.10.  Medelby 

               19,33/08,46/29,35/30,18/07,21 
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Männer M60 
 

5000 m 

21:13,22     Suikat, Roland          52 TuS Holtenau             16.06.  Kiel 

 

10 km 

41:50        Brand, Lothar           53 LTV Kiel-Ost             09.06.  Ratekau 

44:54        Suikat, Roland          52 TuS Holtenau             23.02.  Kiel 

45:32        Miethke, Gerd           52 LTV Kiel-Ost             23.02.  Kiel 

48:05        Erich, Uwe              52 LTV Kiel-Ost             09.06.  Ratekau 

49:45        Behrmann, Heinz         52 Zippels Läuferteam       30.08.  Kiel 

50:52 (10,5 km) Ziplinsky, Rainer       52 Zippels Läuferteam       08.09.  Kiel 

51:12        Nielsen, Peter          49 TuS Holtenau             26.07.  Heiligenhafen 

56:14        Petersen, Arthur        49 LTV Kiel-Ost             23.02.  Kiel 

57:46        Härtling, Günter        51 LTV Kiel-Ost             30.08.  Kiel 

58:44 (10,5 km) Ströh, Franz            51 LTV Kiel-Ost             08.09.  Kiel 

59:31        Neumann, Joachim        51 LG Albatros Kiel         06.10.  Bremen 

60:51 (10,5 km) Deloy, Walter           50 LG Albatros Kiel         08.09.  Kiel 

 

10 km Mannschaft 

2:21:31      TuS Holtenau                                        14.04.  Kiel 

               Suikat 45:27, Esser 47:07, Gremmel 48:57 

 

Halbmarathon 

1:41:21      Miethke, Gerd           52 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

1:43:44      Meier, Jens             49 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

1:47:36      Suikat, Roland          52 TuS Holtenau             06.10.  Neumünster 

1:48:53      Behrmann, Heinz         52 Zippels Läuferteam       08.09.  Kiel 

1:53:12      Bichel, Bernd           51 LG Power-Schnecken Kiel  07.04.  Berlin 

1:55:13      Schröder, Dierk         53 Ellerbeker TV            08.09.  Kiel 

1:56:21      Marten, Holger          52 LG Power-Schnecken Kiel  07.04.  Berlin 

1:58:23      Härtling, Günter        51 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

2:12:43      Petersen, Arthur        49 LTV Kiel-Ost             07.04.  Neumünster 

2:13:14      Ströh, Franz            51 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

 

Halbmarathon Mannschaft 

5:09:39      TuS Holtenau                                        06.10.  Neumünster 

               Gremmel 1:35:04, Schmitz 1:46:59, Suikat 1:47:36 

 

Marathon 

4:28:41      Marten, Holger          52 LG Power-Schnecken Kiel  13.10.  München 

4:43:19      Härtling, Günter        51 LTV Kiel-Ost             05.05.  Hannover 

 

3 x 1000 m 

11:17,37     TuS Holtenau                                        26.05.  Hamburg 

               Esser 47, Suikat 52, Gremmel 47 

 

Kugelstoß 5,0 kg 

 8,24        Gottmann, Achim         49 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

 

Diskuswurf 1,0 kg 

20,87        Gottmann, Achim         49 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

 

Speerwurf 600 g 

18,97        Gottmann, Achim         49 THW Kiel                 30.08.  Kiel 
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Männer M55 
 

10 km 

40:38        Hadamik, Hans-Günther   58 LTV Kiel-Ost             15.05.  Kropp 

47:00        Stöckmann, Dettmar      56 LTV Kiel-Ost             09.06.  Ratekau 

47:53        Mackeprang, Norbert     58 LG Power-Schnecken Kiel  30.08.  Kiel 

47:59        Thun, Peter             56 SpVg Eidertal Molfsee    21.08.  Bokel 

50:12        Willing, Rolf           54 LG Power-Schnecken Kiel  30.08.  Kiel 

50:19 (10,5 km) Westerhelweg, Rainer    57 TuS Holtenau             08.09.  Kiel 

51:00        Schröder, Peter         57 LG Power-Schnecken Kiel  26.07.  Heiligenhafen 

53:00        Scheiner, Andreas       58 LTV Kiel-Ost             30.08.  Kiel 

53:15        Bickel, Hardy           58 Kieler TV                30.08.  Kiel 

54:22        Jürgens, Dirk           57 LG Power-Schnecken Kiel  30.08.  Kiel 

54:57        Bartelt, Axel           54 Kieler TV                06.10.  Neumünster 

55:00 (11,1 km) Koettlitz, Michael      57 THW Kiel                 05.05.  Ottendorf 

56:47 (10,5 km) Gäthje, Jens            57 SC Fortuna Wellsee       08.09.  Kiel 

 

Halbmarathon 

1:35:07      Hadamik, Hans-Günther   58 LTV Kiel-Ost             20.10.  Palma/Mallorca 

1:44:35      Schilk, Holger          57 LG Power-Schnecken Kiel  07.04.  Berlin 

1:44:55      Krantz, Matthias        56 USC Kiel                 23.02.  Kiel 

1:47:13      Thun, Peter             56 SpVg Eidertal Molfsee    08.09.  Kiel 

1:51:21      Willing, Rolf           54 LG Power-Schnecken Kiel  06.10.  Neumünster 

1:52:00      Cizinski, Uwe           56 LTV Kiel-Ost             23.02.  Kiel 

1:52:36      Koettlitz, Michael      57 THW Kiel                 23.02.  Kiel 

1:54:15      Hansen-Jacobi, Dirk     58 LG Albatros Kiel         20.10.  Hamburg 

1:57:13      Scheiner, Andreas       58 LTV Kiel-Ost             03.03.  Antalya/TRK 

2:01:07      Bickel, Hardy           58 Kieler TV                23.02.  Kiel 

 

Marathon 

3:58:53      Willing, Rolf           54 LG Power-Schnecken Kiel  13.10.  München 

4:04:12      Cizinski, Uwe           56 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

4:13:21      Jürgens, Dirk           57 LG Power-Schnecken Kiel  13.10.  München 

4:33:20      Schilk, Holger          57 LG Power-Schnecken Kiel  13.10.  München 

4:58:52      Bickel, Hardy           58 Kieler TV                21.04.  Hamburg 

 

Diskuswurf 1,500 kg 

25,77        Jacobsen, Thomas        55 THW Kiel                 16.06.  Kiel 
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Männer M50 
 

10000 m 

49:20,96     Slawig, Thomas          62 TuS Holtenau             25.08.  Satrup 

 

10 km 

39:50        Krause, Andreas         62 SG Tantalus Kiel         21.08.  Bokel 

40:25        Kreutzer, Stephan       60 SG Tantalus Kiel         07.06.  Neumünster 

41:02        Ewering, Jens           60 SG Tantalus Kiel         30.08.  Kiel 

41:46        Stapelfeldt, Detlef     63 LTV Kiel-Ost             23.02.  Kiel 

42:22        Schander, Johann        60 TuS Gaarden              08.09.  Hamburg 

43:28        Maywald, Frank          59 USC Kiel                 06.10.  Neumünster 

43:31        Fischer, Sven           62 LTV Kiel-Ost             23.02.  Kiel 

43:45        Fromme, Roland          62 LG Power-Schnecken Kiel  06.10.  Neumünster 

44:08        Leemhuis, Jens          59 LTV Kiel-Ost             09.06.  Ratekau 

44:28        Jacques, Peter          60 LTV Kiel-Ost             07.06.  Neumünster 

 

Halbmarathon 

1:31:17      Krause, Andreas         62 SG Tantalus Kiel         08.09.  Kiel 

1:31:28      Fischer, Sven           62 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

1:31:56      Kreutzer, Stephan       60 SG Tantalus Kiel         08.09.  Kiel 

1:36:38      Stapelfeldt, Detlef     63 LTV Kiel-Ost             08.09.  Kiel 

1:39:07      Bosch, Waldemar         59 LTV Kiel-Ost             23.02.  Kiel 

1:39:18      Jacques, Peter          60 LTV Kiel-Ost             15.06.  Rendsburg 

1:41:12      Jensen, Klaus           62 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

1:41:18      Schander, Johann        60 TuS Gaarden              23.02.  Kiel 

1:42:11      Volquardsen, Michael    61 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

1:43:22      Picht, Michael          60 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

 

Marathon 

2:53:23      Meihsner, Holger        63 TuS Holtenau             21.04.  Hamburg 

3:16:34      Stapelfeldt, Detlef     63 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

3:17:30      Kreutzer, Stephan       60 SG Tantalus Kiel         21.04.  Hamburg 

3:25:40      Bosch, Waldemar         59 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

3:39:16      Schnack, Volker         60 LTV Kiel-Ost             29.09.  Berlin 

3:42:18      Jensen, Klaus           62 LTV Kiel-Ost             05.05.  Hannover 

3:47:30      Petropoulou, Jürgen     60 LG Power-Schnecken Kiel  23.02.  Kiel 

3:50:49      Sauer, Wolfgang         62 LG Albatros Kiel         21.04.  Hamburg 

4:23:36      Schäfer, Klaus          59 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

4:44:27      Schütt, Michael         62 SpVg Eidertal Molfsee    21.04.  Hamburg 

 

Kugelstoß 6,0 kg 

11,80        Lübbe, Karsten          62 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Kiel 

10,45        Gröning, Volker         59 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

10,17        Beth, Jörn              62 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

 5,75        Pauer, Gunnar           60 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

 

Gewichtswurf 11,340 kg 

12,31        Lübbe, Karsten          62 SG TSV Kronshagen/KTB    03.10.  Medelby 

 

Diskuswurf 1,500 kg 

38,82        Lübbe, Karsten          62 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Kiel 

33,19        Gröning, Volker         59 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

12,63        Pauer, Gunnar           60 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

 

Hammerwurf 6,0 kg 

28,79        Lübbe, Karsten          62 SG TSV Kronshagen/KTB    03.10.  Medelby 

 

Speerwurf 700 g 

50,77        Lübbe, Karsten          62 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Kiel 

40,83        Gröning, Volker         59 THW Kiel                 16.06.  Kiel 

15,25        Pauer, Gunnar           60 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

 

Werfer-Fünfkampf 

2934         Lübbe, Karsten          62 SG TSV Kronshagen/KTB    03.10.  Medelby 

               28,79/10,92/36,26/43,65/12,31 
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Männer M45 
 

100 m 

12,04 (-1,8) Möller, Meinert         66 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

13,6         Mohr, Ralf              68 THW Kiel                 07.09.  Trittau 

 

200 m 

24,39 (-0,5) Möller, Meinert         66 TuS H/M Kiel             16.06.  Kiel 

 

10 km 

35:07        Struck, Olaf            68 LG Albatros Kiel         29.09.  Elmshorn 

36:27        Pszolla, Karsten        68 SG Tantalus Kiel         21.08.  Bokel 

37:38        Lentzsch, Karsten       67 SG Tantalus Kiel         30.08.  Kiel 

39:43        Lohse, Ralf             65 LG Power-Schnecken Kiel  30.08.  Kiel 

40:24        Hamann, Kay             68 SG Tantalus Kiel         23.02.  Kiel 

41:08        Hendrych, Ralf          66 SG Tantalus Kiel         30.08.  Kiel 

43:42        Jung, Peter             66 TSV Schilksee            30.08.  Kiel 

44:13 (10,5 km) Lukas, Jens             66 USC Kiel                 08.09.  Kiel 

44:42        Gerull, Udo             65 LG Power-Schnecken Kiel  23.02.  Kiel 

44:47        Ottilie, Günter         66 LTV Kiel-Ost             30.08.  Kiel 

44:48        Wysocki, René           64 SG Tantalus Kiel         23.02.  Kiel 

45:09 (10,5 km) Köhn, Stefan            66 USC Kiel                 08.09.  Kiel 

 

Halbmarathon 

1:16:59      Struck, Olaf            68 LG Albatros Kiel         06.10.  Neumünster 

1:23:24      Lentzsch, Karsten       67 SG Tantalus Kiel         08.09.  Kiel 

1:27:31      Lohse, Ralf             65 LG Power-Schnecken Kiel  07.04.  Berlin 

1:33:20      Hendrych, Ralf          66 SG Tantalus Kiel         08.09.  Kiel 

1:33:22      Lorengel, Gerhard       64 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

1:37:13      Pagel, Richard          68 Ellerbeker TV            08.09.  Kiel 

1:37:14      Deppe, Sven             65 LTV Kiel-Ost             06.10.  Bremen 

1:37:53      Scharff, Thomas         64 USC Kiel                 08.09.  Kiel 

1:37:59      Zimmermann, Frank       66 LG Albatros Kiel         03.02.  Drelsdorf 

1:40:23      Möller, Ingo            68 LTV Kiel-Ost             05.05.  Hannover 

 

Marathon 

3:09:47      Lohse, Ralf             65 LG Power-Schnecken Kiel  05.05.  Hannover 

3:23:07      Ihlo, Bernd             64 TuS Holtenau             05.05.  Hannover 

3:24:45      Zimmermann, Frank       66 LG Albatros Kiel         02.03.  Husum 

3:26:47      Hamann, Kay             68 SG Tantalus Kiel         21.04.  Hamburg 

3:26:53      Lorengel, Gerhard       64 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

3:34:08      Knizia, Arno            67 USC Kiel                 21.04.  Hamburg 

3:40:25      Georg, Christopher      67 LTV Kiel-Ost             29.09.  Berlin 

3:41:05      Deppe, Sven             65 LTV Kiel-Ost             05.05.  Hannover 

3:54:05      Wysocki, René           64 SG Tantalus Kiel         21.04.  Hamburg 

3:54:46      Ottilie, Günter         66 LTV Kiel-Ost             29.09.  Berlin 

 

Hochsprung 

1,70         Mohr, Ralf              68 THW Kiel                 16.06.  Kiel 

 

Kugelstoß 7,260 kg 

10,69        Lübbe, Karsten          62 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

 8,95        Mohr, Ralf              68 THW Kiel                 07.09.  Trittau 

 6,00        Kock, Hauke             65 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

 

Diskuswurf 2,0 kg 

31,90        Lübbe, Karsten          62 SG TSV Kronshagen/KTB    07.09.  Schönkirchen 

25,53        Mohr, Ralf              68 THW Kiel                 07.09.  Trittau 

20,03        Kock, Hauke             65 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

 

Speerwurf 800 g 

43,71        Lübbe, Karsten          62 SG TSV Kronshagen/KTB    07.09.  Schönkirchen 

32,27        Bergmann, Michael       67 THW Kiel                 16.06.  Kiel 

20,81        Kock, Hauke             65 THW Kiel                 30.08.  Kiel 
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Männer M40 
 

3000 m 

10:41,2      Hoffmann, Christian     70 SG Tantalus Kiel         24.04.  Schleswig 

 

5000 m 

19:19,82     Funk, Andreas           73 TuS Holtenau             16.06.  Kiel 

 

10000 m 

40:59,90     Funk, Andreas           73 TuS Holtenau             25.08.  Satrup 

 

10 km 

35:34        Henningsen, Dirk        71 SG TSV Kronshagen/KTB    14.04.  Kiel 

37:46        Hoffmann, Christian     70 SG Tantalus Kiel         16.06.  Kappeln 

38:04        Friedrich, Jens         72 TuS Holtenau             07.06.  Neumünster 

38:57        Wegener, Ronny          73 USC Kiel                 20.10.  Lübeck 

40:12        Trapp, Michael          70 LG Power-Schnecken Kiel  07.06.  Neumünster 

40:55        Kühle, Oliver           70 LTV Kiel-Ost             26.07.  Heiligenhafen 

41:54        Funk, Andreas           73 TuS Holtenau             14.04.  Kiel 

41:55        Renz, Andreas           69 SG Tantalus Kiel         30.08.  Kiel 

43:01        Jurczyk, Alexander      70 LTV Kiel-Ost             23.02.  Kiel 

44:18        Neumann, Björn          70 LG Albatros Kiel         30.08.  Kiel 

45:52 (11,1 km) Mischke, Frank          69 LG Albatros Kiel         05.05.  Ottendorf 

 

Halbmarathon 

1:27:58      Rathjen, Marcus         71 LTV Kiel-Ost             23.06.  Hamburg 

1:28:41      Hoffmann, Christian     70 SG Tantalus Kiel         08.09.  Kiel 

1:29:19      Kühle, Oliver           70 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

1:31:13      Funk, Andreas           73 TuS Holtenau             06.10.  Neumünster 

1:35:31      Oertel, Mark            69 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

1:37:33      Mischke, Frank          69 LG Albatros Kiel         06.10.  Neumünster 

1:38:29      Breede, Jörg            73 SG Tantalus Kiel         08.09.  Kiel 

1:39:07      Mindt, Björn            73 LTV Kiel-Ost             23.02.  Kiel 

1:40:53      Neumann, Björn          70 LG Albatros Kiel         08.09.  Kiel 

1:46:55      Jurczyk, Alexander      70 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

 

Marathon 

3:19:16      Neumann, Björn          70 LG Albatros Kiel         29.09.  Berlin 

3:23:43      Rathjen, Marcus         71 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

3:34:37      Kühle, Oliver           70 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

3:34:37      Oertel, Mark            69 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

3:52:50      Renz, Andreas           69 SG Tantalus Kiel         21.04.  Hamburg 

4:44:11      Junge, Ulf              71 LG Albatros Kiel         29.09.  Berlin 

4:50:33      Schnoor, Marko          70 LTV Kiel-Ost             29.09.  Berlin 
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Männer M35 
 

10 km 

32:25        Rantzow, Oleg           77 SG TSV Kronshagen/KTB    09.06.  Ratekau 

37:09        Teifke, Nils            78 Zippels Läuferteam       23.02.  Kiel 

38:56 (10,5 km) Breitsprecher, Andreas  78 TuS Holtenau             08.09.  Kiel 

40:56 (10,5 km) Lückert, Tobias         74 USC Kiel                 08.09.  Kiel 

41:25        Ribcke, Frank           75 LTV Kiel-Ost             23.02.  Kiel 

44:04        Wieland, Daniel         78 LG Albatros Kiel         03.03.  Antalya/TRK 

44:23        Hettich, Andrej         78 LTV Kiel-Ost             07.06.  Neumünster 

44:53        Schütz, Sebastian       78 USC Kiel                 07.04.  Neumünster 

44:58        Beck, Thomas            75 Zippels Läuferteam       26.07.  Heiligenhafen 

45:29        Windmüller, Dr. Ingmar  78 LG Albatros Kiel         06.10.  Bremen 

45:53        Schierbecker, Torben    75 TuS Holtenau             30.08.  Kiel 

46:08        Lütjohann, Björn        75 TuS Holtenau             30.08.  Kiel 

 

Halbmarathon 

1:13:30      Rantzow, Oleg           77 SG TSV Kronshagen/KTB    14.04.  Berg.Gladbach 

1:21:55      Teifke, Nils            78 Zippels Läuferteam       07.04.  Berlin 

1:21:57      Sengstock, Marco        77 USC Kiel                 08.09.  Kiel 

1:22:55      Breitsprecher, Andreas  78 TuS Holtenau             03.08.  Rostock 

1:26:06      Bergmann, Juri          78 USC Kiel                 15.06.  Rendsburg 

1:31:15      Ribcke, Frank           75 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

1:32:32      Klein, Erik             76 USC Kiel                 08.09.  Kiel 

1:33:14      Müller, Martin          74 USC Kiel                 07.04.  Berlin 

1:37:21      Rennekamp, Gunnar       78 USC Kiel                 25.05.  Itzehoe 

1:42:21      Hettich, Andrej         78 LTV Kiel-Ost             06.10.  Neumünster 

 

Marathon 

3:04:20      Breitsprecher, Andreas  78 TuS Holtenau             29.09.  Berlin 

3:39:16      Lau, Dietmar            75 LTV Kiel-Ost             29.09.  Berlin 

3:48:12      Windmüller, Dr. Ingmar  78 LG Albatros Kiel         21.04.  Hamburg 

4:04:48      Beck, Thomas            75 Zippels Läuferteam       21.04.  Hamburg 
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Männer M30 
 

100 m 

11,54 (-2,2) Michalak, Thomas        81 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

 

200 m 

23,71 (+0,0) Michalak, Thomas        81 SG TSV Kronshagen/KTB    30.04.  Bad Oldesloe 

 

400 m 

52,00        Michalak, Thomas        81 SG TSV Kronshagen/KTB    19.07.  Bad Oldesloe 

 

800 m 

2:21,10      Petersen, Tim-Ole       80 Zippels Läuferteam       01.05.  Flensburg 

 

1000 m 

3:01,83      Johannsen, Torben       79 Wellingdorfer TV         28.04.  Kiel 

 

1500 m 

4:52,16      Johannsen, Torben       79 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

 

3000 m 

 9:51,08     Meinert, Lars           83 SG TSV Kronshagen/KTB    19.07.  Bad Oldesloe 

10:51,9      Petersen, Tim-Ole       80 Zippels Läuferteam       24.04.  Schleswig 

 

5000 m 

17:08,6      Meinert, Lars           83 SG TSV Kronshagen/KTB    09.08.  Lübeck 

 

10 km 

35:43        Meinert, Lars           83 SG TSV Kronshagen/KTB    29.09.  Elmshorn 

36:41        Lorenzen, Tom           83 USC Kiel                 23.02.  Kiel 

36:49        Kratzenstein, Stefan    80 USC Kiel                 06.10.  Neumünster 

37:27        Wellpott, Thomas        81 SG Tantalus Kiel         23.02.  Kiel 

37:38        Eichmann, Jörn          82 USC Kiel                 30.08.  Kiel 

38:01        Boyke, Hannes           79 TuS Holtenau             25.05.  Itzehoe 

39:18        Petersen, Tim-Ole       80 Zippels Läuferteam       26.07.  Heiligenhafen 

43:42        Sorge, Thorsten         82 LTV Kiel-Ost             30.08.  Kiel 

43:49        Tontarra, Christoph     83 SG TSV Kronshagen/KTB    30.08.  Kiel 

46:04        Birkenfeld, Falk        81 USC Kiel                 30.08.  Kiel 

46:08 (10,5 km) Johannsen, Torben       79 Wellingdorfer TV         08.09.  Kiel 

 

Halbmarathon 

1:20:03      Svensson, Jan           82 USC Kiel                 23.02.  Kiel 

1:20:45      Lorenzen, Tom           83 USC Kiel                 08.09.  Kiel 

1:23:37      Eichmann, Jörn          82 USC Kiel                 03.03.  Antalya/TRK 

1:23:45      Boyke, Hannes           79 TuS Holtenau             23.02.  Kiel 

1:24:43      Kratzenstein, Stefan    80 USC Kiel                 20.10.  Lübeck 

1:28:30      Meinert, Lars           83 SG TSV Kronshagen/KTB    05.05.  Hannover 

1:33:38      Heiden, Lasse           79 USC Kiel                 25.05.  Itzehoe 

1:35:13      Scharbow, Torben        81 LG Power-Schnecken Kiel  07.04.  Berlin 

1:52:43      Reich-Dultz, Wolfgang   80 LG Albatros Kiel         08.09.  Kiel 

2:12:34      Becker, Florian         81 LTV Kiel-Ost             08.09.  Kiel 

 

Marathon 

3:03:27      Eichmann, Jörn          82 USC Kiel                 21.04.  Hamburg 

3:08:25      Renner, Alex            81 USC Kiel                 21.04.  Hamburg 

3:28:26      Gildberg, Frode         83 USC Kiel                 21.04.  Hamburg 
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Männer 
 

100 m 

11,35 (+0,4) Poltrock, Fabian        91 SG TSV Kronshagen/KTB    08.06.  Lübeck 

11,54 (-2,2) Michalak, Thomas        81 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

11,67 (-2,2) Gliesche, Pascal        90 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

12,04 (-1,8) Möller, Meinert         66 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

12,13 (+0,5) Kleingarn, Matthias     88 SG TSV Kronshagen/KTB    01.05.  Flensburg 

11,9         Hering, Robert von      90 SG TSV Kronshagen/KTB    31.08.  Ahrensburg 

12,30 (+0,8) Winzenburg, Jannik      91 THW Kiel                 26.05.  Büdelsdorf 

13,3  (+0,0) Hering, Johannes von    92 SG TSV Kronshagen/KTB    13.09.  Preetz 

13,6         Mohr, Ralf              68 THW Kiel                 07.09.  Trittau 

16,80 (-2,4) Esser, Manfred          47 TuS Holtenau             16.06.  Kiel 

 

200 m 

23,04 (+1,9) Poltrock, Fabian        91 SG TSV Kronshagen/KTB    09.06.  Lübeck 

23,71 (+0,0) Michalak, Thomas        81 SG TSV Kronshagen/KTB    30.04.  Bad Oldesloe 

24,39 (-0,5) Möller, Meinert         66 TuS H/M Kiel             16.06.  Kiel 

24,40 (+2,0) Gliesche, Pascal        90 SG TSV Kronshagen/KTB    06.07.  Helsingborg/SWE 

25,04 (+1,6) Poltrock, Julian        88 SG TSV Kronshagen/KTB    01.05.  Flensburg 

25,49 (+0,4) Winzenburg, Jannik      91 THW Kiel                 26.05.  Büdelsdorf 

25,87 (+0,4) Wiedemann, Dominic      89 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

34,10 (-0,5) Esser, Manfred          47 TuS Holtenau             16.06.  Kiel 

 

400 m 

50,41        Riebe, Dieko Sören      89 SG TSV Kronshagen/KTB    28.08.  Pinneberg 

50,75        Timme, Hauke            90 SG TSV Kronshagen/KTB    18.05.  Zeven 

51,59        Meier, Gerwin           93 SG TSV Kronshagen/KTB    18.05.  Zeven 

52,00        Michalak, Thomas        81 SG TSV Kronshagen/KTB    19.07.  Bad Oldesloe 

52,06        Kleingarn, Matthias     88 SG TSV Kronshagen/KTB    08.06.  Lübeck 

55,04        Poltrock, Julian        88 SG TSV Kronshagen/KTB    01.05.  Flensburg 

56,1         Hering, Robert von      90 SG TSV Kronshagen/KTB    31.08.  Ahrensburg 

 

800 m 

1:52,44      Riebe, Dieko Sören      89 SG TSV Kronshagen/KTB    02.08.  Neustadt/Waldnaab 

1:53,72      Timme, Hauke            90 SG TSV Kronshagen/KTB    19.05.  Zeven 

1:56,57      Meier, Gerwin           93 SG TSV Kronshagen/KTB    19.05.  Zeven 

2:21,10      Petersen, Tim-Ole       80 Zippels Läuferteam       01.05.  Flensburg 

2:58,07      Esser, Manfred          47 TuS Holtenau             16.06.  Kiel 

 

1000 m 

2:30,92      Riebe, Dieko Sören      89 SG TSV Kronshagen/KTB    15.08.  Leverkusen 

3:01,83      Johannsen, Torben       79 Wellingdorfer TV         28.04.  Kiel 

 

1500 m 

4:02,79      Timme, Hauke            90 SG TSV Kronshagen/KTB    14.07.  Berlin 

4:05,12      Meier, Gerwin           93 SG TSV Kronshagen/KTB    01.06.  Bremen 

4:12,58      Riebe, Dieko Sören      89 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

4:52,16      Johannsen, Torben       79 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

5:00,6       Hering, Robert von      90 SG TSV Kronshagen/KTB    01.09.  Ahrensburg 

 

3000 m 

 8:05,91     Uliczka, Steffen        84 SG TSV Kronshagen/KTB    20.05.  Rehlingen 

 9:51,08     Meinert, Lars           83 SG TSV Kronshagen/KTB    19.07.  Bad Oldesloe 

10:41,2      Hoffmann, Christian     70 SG Tantalus Kiel         24.04.  Schleswig 

10:51,9      Petersen, Tim-Ole       80 Zippels Läuferteam       24.04.  Schleswig 

 

5000 m 

15:18,23     Goineau, Volker         87 SG TSV Kronshagen/KTB    09.06.  Lübeck 

17:08,6      Meinert, Lars           83 SG TSV Kronshagen/KTB    09.08.  Lübeck 

19:19,82     Funk, Andreas           73 TuS Holtenau             16.06.  Kiel 

20:17,95     Gremmel, Karl-Heinz     47 TuS Holtenau             16.06.  Kiel 

21:13,22     Suikat, Roland          52 TuS Holtenau             16.06.  Kiel 

23:00,19     Esser, Manfred          47 TuS Holtenau             16.06.  Kiel 
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10000 m 

30:34,33     Goineau, Volker         87 SG TSV Kronshagen/KTB    25.05.  Darmstadt 

40:59,90     Funk, Andreas           73 TuS Holtenau             25.08.  Satrup 

45:14,59 (26 R.) Gremmel, Karl-Heinz     47 TuS Holtenau             25.08.  Satrup 

46:21,54     Esser, Manfred          47 TuS Holtenau             25.08.  Satrup 

49:20,96     Slawig, Thomas          62 TuS Holtenau             25.08.  Satrup 

 

10 km 

29:04        Uliczka, Steffen        84 SG TSV Kronshagen/KTB    21.04.  Korschenbroich 

31:38        Goineau, Volker         87 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Tübingen 

31:47        Schröd.-Groeneveld, Leif 89 SG TSV Kronshagen/KTB    05.05.  Niebüll 

32:25        Rantzow, Oleg           77 SG TSV Kronshagen/KTB    09.06.  Ratekau 

34:43        Willbrandt, Maik        88 LG Albatros Kiel         23.02.  Kiel 

35:07        Struck, Olaf            68 LG Albatros Kiel         29.09.  Elmshorn 

35:34        Henningsen, Dirk        71 SG TSV Kronshagen/KTB    14.04.  Kiel 

35:43        Meinert, Lars           83 SG TSV Kronshagen/KTB    29.09.  Elmshorn 

35:50        Pohl, Michael           93 SG TSV Kronshagen/KTB    23.02.  Kiel 

36:27        Pszolla, Karsten        68 SG Tantalus Kiel         21.08.  Bokel 

36:49 (10,5 km) Adlung, Dominic         84 USC Kiel                 08.09.  Kiel 

 

10 km Mannschaft 

1:40:01      SG TSV Kronshagen/KTB                               14.04.  Kiel 

               Goineau 31:59, Schröder-Groeneveld 32:28, Henningsen 35:34 

1:54:25      SG Tantalus Kiel                                    21.08.  Bokel 

               Pszolla 36:27, Lentzsch 38:08, Krause 39:50 

2:04:05      SG Tantalus Kiel                                    30.08.  Kiel 

               Ewering 41:02, Hendrych 41:08, Renz 41:55 

2:05:56      LG Power-Schnecken Kiel                             30.08.  Kiel 

               Lohse 39:43, Trapp 41:57, Fromme 44:16 

2:11:29      LTV Kiel-Ost                                        30.08.  Kiel 

               Stapelfeldt 43:00, Sorge 43:42, Ottilie 44:47 

2:11:43      USC Kiel                                            30.08.  Kiel 

               Eichmann 37:38, Birkenfeld 46:04, Kielmann 48:01 

2:12:20      LTV Kiel-Ost                                        07.06.  Neumünster 

               Hagemeier 43:29, Hettich 44:23, Jacques 44:28 

2:12:58      LTV Kiel-Ost                                        09.06.  Ratekau 

               Brand 41:50, Leemhuis 44:08, Stöckmann 47:00 

2:13:46      USC Kiel                                            07.06.  Neumünster 

               Nagel 39:42, Schütz 46:05, Feldmann 47:59 

2:14:28      TuS Holtenau                                        14.04.  Kiel 

               Funk 41:54, Suikat 45:27, Esser 47:07 

 

Halbmarathon 

1:08:11      Goineau, Volker         87 SG TSV Kronshagen/KTB    23.06.  Hamburg 

1:13:30      Rantzow, Oleg           77 SG TSV Kronshagen/KTB    14.04.  Berg.Gladbach 

1:16:59      Struck, Olaf            68 LG Albatros Kiel         06.10.  Neumünster 

1:20:03      Svensson, Jan           82 USC Kiel                 23.02.  Kiel 

1:20:45      Lorenzen, Tom           83 USC Kiel                 08.09.  Kiel 

1:21:55      Teifke, Nils            78 Zippels Läuferteam       07.04.  Berlin 

1:21:57      Sengstock, Marco        77 USC Kiel                 08.09.  Kiel 

1:22:55      Breitsprecher, Andreas  78 TuS Holtenau             03.08.  Rostock 

1:23:24      Lentzsch, Karsten       67 SG Tantalus Kiel         08.09.  Kiel 

1:23:37      Eichmann, Jörn          82 USC Kiel                 03.03.  Antalya/TRK 

 

Halbmarathon Mannschaft 

4:49:47      TuS Holtenau                                        06.10.  Neumünster 

               Funk 1:31:13, Gremmel 1:35:04, Slawig 1:43:30 
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Marathon 

2:27:42      Goineau, Volker         87 SG TSV Kronshagen/KTB    29.09.  Berlin 

2:53:23      Meihsner, Holger        63 TuS Holtenau             21.04.  Hamburg 

2:59:15      Winkler, Benjamin       84 USC Kiel                 27.10.  Frankfurt 

3:03:27      Eichmann, Jörn          82 USC Kiel                 21.04.  Hamburg 

3:04:20      Breitsprecher, Andreas  78 TuS Holtenau             29.09.  Berlin 

3:08:25      Renner, Alex            81 USC Kiel                 21.04.  Hamburg 

3:09:47      Lohse, Ralf             65 LG Power-Schnecken Kiel  05.05.  Hannover 

3:16:34      Stapelfeldt, Detlef     63 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

3:17:30      Kreutzer, Stephan       60 SG Tantalus Kiel         21.04.  Hamburg 

3:19:16      Neumann, Björn          70 LG Albatros Kiel         29.09.  Berlin 

 

Marathon Mannschaft 

12:06:42     LTV Kiel-Ost                                        05.05.  Hannover 

               Deppe 3:41:05, Jensen 3:42:18, Härtling 4:43:19 

 

110 m Hürden 

18,3         Hering, Robert von      90 SG TSV Kronshagen/KTB    01.09.  Ahrensburg 

 

400 m Hürden 

55,57        Goedejohann, Johannes   93 THW Kiel                 15.06.  Göttingen 

 

3000 m Hindernis 

 8:23,57     Uliczka, Steffen        84 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Huelva/ESP 

 

4 x 100 m 

44,17        SG TSV Kronshagen/KTB                               15.09.  Lübeck 

               Gliesche 90, Michalak 81, Poltrock 95, Böhm 87 

 

3 x 1000 m 

 7:33,36     SG TSV Kronshagen/KTB                               26.05.  Hamburg 

               Uliczka 84, Timme 90, Meier 93 

10:13,77     TuS H/M Kiel                                        28.08.  Kiel 

               Blodau 74, Vogt 96, Neumann 91 

11:17,37     TuS Holtenau                                        26.05.  Hamburg 

               Esser 47, Suikat 52, Gremmel 47 

 

3000 m Bahngehen 

24:25,08     Andresen, Klaus         38 THW Kiel                 04.08.  Flensburg 

 

Hochsprung 

1,94         Böhm, Christian         87 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

1,70         Mohr, Ralf              68 THW Kiel                 16.06.  Kiel 

1,68         Wiedemann, Dominic      89 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

1,52         Hering, Robert von      90 SG TSV Kronshagen/KTB    31.08.  Ahrensburg 

1,25         Lehmann, Lothar         44 Wellingdorfer TV         16.06.  Kiel 

 

Stabhochsprung 

2,90         Hering, Robert von      90 SG TSV Kronshagen/KTB    01.09.  Ahrensburg 

 

Weitsprung 

7,08  (-0,5) Poltrock, Fabian        91 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

5,97  (+0,0) Wiedemann, Dominic      89 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

5,39         Hering, Robert von      90 SG TSV Kronshagen/KTB    31.08.  Ahrensburg 

3,69  (+0,0) Hering, Johannes von    92 SG TSV Kronshagen/KTB    13.09.  Preetz 

 

Kugelstoß 7,260 kg 

10,88        Gröning, Julian         86 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

10,69        Lübbe, Karsten          62 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

 9,86        Hering, Robert von      90 SG TSV Kronshagen/KTB    23.08.  Bad Oldesloe 

 8,95        Mohr, Ralf              68 THW Kiel                 07.09.  Trittau 

 8,06        Winzenburg, Jannik      91 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

 6,00        Kock, Hauke             65 THW Kiel                 30.08.  Kiel 
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Diskuswurf 2,0 kg 

31,90        Lübbe, Karsten          62 SG TSV Kronshagen/KTB    07.09.  Schönkirchen 

28,11        Hering, Robert von      90 SG TSV Kronshagen/KTB    23.08.  Bad Oldesloe 

25,53        Mohr, Ralf              68 THW Kiel                 07.09.  Trittau 

20,28        Winzenburg, Jannik      91 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

20,03        Kock, Hauke             65 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

 

Speerwurf 800 g 

43,71        Lübbe, Karsten          62 SG TSV Kronshagen/KTB    07.09.  Schönkirchen 

39,20        Hering, Robert von      90 SG TSV Kronshagen/KTB    01.09.  Ahrensburg 

32,27        Bergmann, Michael       67 THW Kiel                 16.06.  Kiel 

27,60        Winzenburg, Jannik      91 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

20,81        Kock, Hauke             65 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

 

Zehnkampf 

4665         Hering, Robert von      90 SG TSV Kronshagen/KTB    31./01.09. Ahrensburg 

               11,9/5,39/09,44/1,52/56,1 // 18,3/25,77/2,90/39,20/5:00,6 
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Männliche Jugend U20 
 

100 m 

11,75 (+1,5) Poltrock, Adrian        95 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

11,94 (+0,0) Ballke, Lasse           94 SG TSV Kronshagen/KTB    28.06.  Bad Oldesloe 

 

200 m 

23,51 (+0,8) Poltrock, Adrian        95 SG TSV Kronshagen/KTB    09.06.  Lübeck 

24,19 (-0,1) Ballke, Lasse           94 SG TSV Kronshagen/KTB    28.06.  Bad Oldesloe 

 

10 km 

39:46        Reestorff, Tim Jona     95 SG TSV Kronshagen/KTB    14.04.  Kiel 

51:06 (10,5 km) Hölterhoff, Carlino     95 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

60:25 (10,5 km) Glindemann, Lennart     94 SpVg Eidertal Molfsee    08.09.  Kiel 

 

Weitsprung 

6,72  (+0,2) Poltrock, Adrian        95 SG TSV Kronshagen/KTB    14.07.  Berlin 

 

Speerwurf 800 g 

49,63        Ballke, Lasse           94 SG TSV Kronshagen/KTB    06.07.  Helsingborg/SWE 

 

 

 

 

Männliche Jugend U18 
 

100 m 

11,80 (+1,4) Vogt, Patrick           96 TuS H/M Kiel             08.06.  Lübeck 

12,34 (+1,4) Hinc, Nikodem           96 SG TSV Kronshagen/KTB    08.06.  Lübeck 

12,37 (+1,1) Wardeck, Maximilian     96 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

12,49 (+1,1) Schalla, Lasse          97 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

12,64 (+0,0) Krömer, Luca            96 Wellingdorfer TV         28.04.  Kiel 

12,68 (-0,6) Hahn, Sebastian         97 SG TSV Kronshagen/KTB    28.07.  Kiel 

12,80 (+1,1) Olschewski, Jonas       97 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

 

200 m 

23,88 (+1,3) Vogt, Patrick           96 TuS H/M Kiel             26.05.  Büdelsdorf 

24,75 (+0,0) Wardeck, Maximilian     96 SG TSV Kronshagen/KTB    09.06.  Lübeck 

 

400 m 

53,15        Vogt, Patrick           96 TuS H/M Kiel             08.06.  Lübeck 

 

800 m 

2:09,42      Hahn, Sebastian         97 SG TSV Kronshagen/KTB    02.06.  Hamburg 

 

1500 m 

4:28,40      Rusch, Philipp          96 SG TSV Kronshagen/KTB    18.05.  Zeven 

5:02,43      Göder, Jonathan         96 THW Kiel                 26.05.  Büdelsdorf 

 

3000 m 

 9:53,54     Rusch, Philipp          96 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Hamburg 

 

10 km 

37:15        Rusch, Philipp          96 SG TSV Kronshagen/KTB    14.04.  Kiel 

38:40        Hahn, Sebastian         97 SG TSV Kronshagen/KTB    14.04.  Kiel 

47:52 (11,1 km) Steentoft, Hauke        96 SG TSV Kronshagen/KTB    05.05.  Ottendorf 

48:01 (10,5 km) Danklefsen, Luke        98 SpVg Eidertal Molfsee    08.09.  Kiel 

51:56        Jonasson, Thore         96 TuS Holtenau             23.02.  Kiel 

54:57 (10,5 km) Sauer, Lennart          96 LG Albatros Kiel         08.09.  Kiel 

57:24 (10,5 km) Sell, Florian           96 Suchsdorfer SV           08.09.  Kiel 

57:58 (10,5 km) Biell, Jakob            98 Suchsdorfer SV           08.09.  Kiel 

59:25 (10,5 km) Lüthje, Jonathan        96 Suchsdorfer SV           08.09.  Kiel 
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Hochsprung 

1,80         Schalla, Lasse          97 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

1,76         Wardeck, Maximilian     96 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Büdelsdorf 

 

Weitsprung 

6,27  (+0,8) Wardeck, Maximilian     96 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

6,22  (-0,8) Schalla, Lasse          97 Wellingdorfer TV         08.06.  Lübeck 

5,51  (+0,0) Krömer, Luca            96 Wellingdorfer TV         28.04.  Kiel 

5,43  (+0,4) Vogt, Patrick           96 TuS H/M Kiel             26.05.  Büdelsdorf 

4,93  (+0,0) Elsner, Till            96 THW Kiel                 28.04.  Kiel 

4,91  (+0,0) Olschewski, Jonas       97 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

 

Dreisprung 

12,48 (-1,0) Schalla, Lasse          97 Wellingdorfer TV         09.06.  Lübeck 

11,42 (+0,0) Krömer, Luca            96 Wellingdorfer TV         09.06.  Lübeck 

 

Kugelstoß 5,0 kg 

14,21        Schalla, Lasse          97 Wellingdorfer TV         21.08.  Schönkirchen 

11,94        Elsner, Till            96 THW Kiel                 28.04.  Kiel 

10,54        Olschewski, Jonas       97 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

 9,35        Krömer, Luca            96 Wellingdorfer TV         09.06.  Lübeck 

 7,65        Göder, Jonathan         96 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

 7,58        Schatkowski, Simon      96 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

 

Diskuswurf 1,500 kg 

34,34        Schalla, Lasse          97 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

27,57        Elsner, Till            96 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

 

Speerwurf 700 g 

55,46        Wardeck, Maximilian     96 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Büdelsdorf 

43,48        Schalla, Lasse          97 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

37,78        Krömer, Luca            96 Wellingdorfer TV         08.06.  Lübeck 

36,31        Vogt, Patrick           96 TuS H/M Kiel             26.05.  Büdelsdorf 

21,29        Elsner, Till            96 THW Kiel                 30.08.  Kiel 
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Jugend M15 
 

100 m 

12,07 (+0,8) Gloe, Lars-Ole          98 Wellingdorfer TV         08.06.  Lübeck 

12,47 (+0,9) Schultheiß, Julian      98 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

12,74 (+0,0) Bousquet, Basile        98 SG TSV Kronshagen/KTB    21.09.  Hamburg 

 

800 m 

2:21,83      Kunze, Henning          98 SG TSV Kronshagen/KTB    21.09.  Hamburg 

2:32,04      Gloe, Lars-Ole          98 Wellingdorfer TV         28.07.  Kiel 

 

1000 m 

3:06,51      Gloe, Lars-Ole          98 Wellingdorfer TV         18.08.  Filderstadt 

 

5 km 

22:14        Lewermann, Tjark        98 TuS Holtenau             30.08.  Kiel 

 

80 m Hürden 

11,1  (-0,9) Gloe, Lars-Ole          98 Wellingdorfer TV         02.06.  Hamburg 

13,32 (+0,8) Bousquet, Basile        98 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

15,73 (+0,8) Schultheiß, Julian      98 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

 

4 x 100 m 

49,30        SG TSV Kronshagen/KTB                               15.09.  Lübeck 

               Stolle 98, Kaß 99, Bousquet 98, Bach 99 

 

3 x 1000 m 

10:49,46     SG TSV Kronshagen/KTB                               28.08.  Kiel 

               Pape 99, Bach 99, Bousquet 98 

11:06,41     TuS H/M Kiel                                        28.08.  Kiel 

               Schulz 01, Driesch 99, Blodau 00 

11:54,17     SpVg Eidertal Molfsee                               28.08.  Kiel 

               Hinz 00, Woyten 00, Melson 01 

 

Hochsprung 

1,87         Gloe, Lars-Ole          98 Wellingdorfer TV         17.08.  Filderstadt 

1,54         Bousquet, Basile        98 SG TSV Kronshagen/KTB    18.08.  Altenholz 

 

Stabhochsprung 

3,85         Gloe, Lars-Ole          98 Wellingdorfer TV         31.08.  Celle 

 

Weitsprung 

5,90  (+0,5) Gloe, Lars-Ole          98 Wellingdorfer TV         21.09.  Hamburg 

5,00  (+0,3) Bousquet, Basile        98 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

4,40  (+1,4) Schultheiß, Julian      98 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

 

Dreisprung 

11,06 (+0,0) Bousquet, Basile        98 SG TSV Kronshagen/KTB    31.08.  Celle 

 

Kugelstoß 4,0 kg 

13,52        Gloe, Lars-Ole          98 Wellingdorfer TV         17.08.  Filderstadt 

 8,31        Bousquet, Basile        98 SG TSV Kronshagen/KTB    18.08.  Altenholz 

 

Diskuswurf 1,0 kg 

42,10        Gloe, Lars-Ole          98 Wellingdorfer TV         25.07.  Lübeck 

 

Speerwurf 600 g 

50,37        Gloe, Lars-Ole          98 Wellingdorfer TV         14.04.  Ratzeburg 

23,55        Bousquet, Basile        98 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

20,90        Schultheiß, Julian      98 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 
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Vierkampf 

2396         Gloe, Lars-Ole          98 Wellingdorfer TV         17.08.  Filderstadt 

               12,25(+0,0)/5,71(-0,2)/13,52/1,87 

1813         Bousquet, Basile        98 SG TSV Kronshagen/KTB    18.08.  Altenholz 

               13,24(-0,4)/4,53/08,31/1,54 

 

Neunkampf 

5346         Gloe, Lars-Ole          98 Wellingdorfer TV         17./18.08. Filderstadt 

               12,25(+0,0)/5,71(-0,2)/13,52/1,87/11,77(-0,5) // 39,63/3,80/46,74/3:06,51 

 

Blockwettkampf Sprint 

2971         Gloe, Lars-Ole          98 Wellingdorfer TV         16.06.  Lübeck 

               12,55(+0,7)/11,35(+0,3)/5,62(+1,9)/1,86/48,31 

2346         Bousquet, Basile        98 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

               13,08(+0,9)/13,32(+0,8)/5,00(+0,3)/1,44/23,55 

1766         Schultheiß, Julian      98 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

               12,47(+0,9)/15,73(+0,8)/4,40(+1,4)/o.g.V./20,90 

 

 
 

 

Jugend M14 
 

100 m 

12,80 (-0,2) Bach, Torben            99 SG TSV Kronshagen/KTB    21.09.  Hamburg 

12,94 (+0,7) Kaß, Johann             99 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

13,07 (-0,2) Berszuck, Linus         00 SG TSV Kronshagen/KTB    01.06.  Hamburg 

14,30 (+0,5) Driesch, Björn von den  99 TuS H/M Kiel             01.06.  Hamburg 

14,49 (-0,5) Pape, Luca              99 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

14,9         Wessel, Simon           99 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

 

300 m 

45,32        Pape, Luca              99 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

 

800 m 

2:42,07      Driesch, Björn von den  99 TuS H/M Kiel             01.09.  Kiel 

2:53,12      Wessel, Simon           99 THW Kiel                 01.09.  Kiel 

 

2000 m 

 8:13,19     Pape, Luca              99 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

 

3000 m 

13:01,7      Pape, Luca              99 SG TSV Kronshagen/KTB    22.05.  Kiel 

13:03,8      Driesch, Björn von den  99 TuS H/M Kiel             22.05.  Kiel 

13:14,6      Bach, Torben            99 SG TSV Kronshagen/KTB    22.05.  Kiel 

13:15,0      Wessel, Simon           99 THW Kiel                 22.05.  Kiel 

 

5 km 

20:36        Engfer, Konrad          99 SG TSV Kronshagen/KTB    02.06.  Gettorf 

23:00        Trodler, Mertel         99 TuS Holtenau             02.06.  Gettorf 

29:29        Kronenbitter, Lars      99 LG Power-Schnecken Kiel  30.08.  Kiel 

 

80 m Hürden 

13,0  (+0,0) Bach, Torben            99 SG TSV Kronshagen/KTB    02.06.  Hamburg 

13,86 (-0,9) Berszuck, Linus         00 SG TSV Kronshagen/KTB    21.09.  Hamburg 

14,24 (-0,7) Pape, Luca              99 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

14,43 (-1,7) Kaß, Johann             99 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

15,75 (+0,3) Driesch, Björn von den  99 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

 

Hochsprung 

1,66         Bach, Torben            99 SG TSV Kronshagen/KTB    01.06.  Hamburg 
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Weitsprung 

5,28  (+0,6) Kaß, Johann             99 SG TSV Kronshagen/KTB    01.09.  Kiel 

5,25  (-0,9) Bach, Torben            99 SG TSV Kronshagen/KTB    02.06.  Hamburg 

4,80  (+0,2) Pape, Luca              99 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

4,08  (+0,2) Driesch, Björn von den  99 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

4,08  (+0,0) Wessel, Simon           99 THW Kiel                 26.05.  Büdelsdorf 

 

Kugelstoß 4,0 kg 

 9,73        Kaß, Johann             99 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

 8,82        Bach, Torben            99 SG TSV Kronshagen/KTB    18.08.  Altenholz 

 7,13        Driesch, Björn von den  99 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

 

Diskuswurf 1,0 kg 

26,51        Kaß, Johann             99 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

20,51        Driesch, Björn von den  99 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

20,08        Bach, Torben            99 SG TSV Kronshagen/KTB    01.05.  Flensburg 

17,79        Pape, Luca              99 SG TSV Kronshagen/KTB    01.05.  Flensburg 

 

Speerwurf 600 g 

26,02        Driesch, Björn von den  99 TuS H/M Kiel             01.06.  Hamburg 

24,23        Bach, Torben            99 SG TSV Kronshagen/KTB    01.09.  Kiel 

23,24        Wessel, Simon           99 THW Kiel                 26.05.  Büdelsdorf 

22,91        Berszuck, Linus         00 SG TSV Kronshagen/KTB    21.09.  Hamburg 

20,89        Kaß, Johann             99 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

20,85        Pape, Luca              99 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

 

Ballwurf 200 g 

50,5         Pape, Luca              99 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

41,5         Wessel, Simon           99 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

 

Vierkampf 

1914         Bach, Torben            99 SG TSV Kronshagen/KTB    18.08.  Altenholz 

               13,21(-0,4)/4,86/08,82/1,62 

 

Blockwettkampf Sprint 

2351         Bach, Torben            99 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

               13,27(+0,3)/14,16(-1,8)/4,90(+1,1)/1,58/23,35 

 

Blockwettkampf Lauf 

2065         Pape, Luca              99 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

               14,63(+1,2)/14,26(+1,9)/4,64(+0,0)/50,5/08:13,19 

 

Blockwettkampf Wurf 

2308         Kaß, Johann             99 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

               13,22(+1,2)/14,56(+0,3)/5,00(+0,4)/09,25/26,51 

1898         Driesch, Björn von den  99 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

               14,32(+1,2)/15,75(+0,3)/4,04(+0,0)/07,13/20,51 

 

 

 

 

Jugend M13 
 

75 m 

 9,93        Berszuck, Linus         00 SG TSV Kronshagen/KTB    22.09.  Hamburg 

10,37        Bruns, Fabian           00 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

10,81        Höcker, Tim             00 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

10,87        Beirow, Felix           00 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

10,92        Schalla, Matti          00 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

11,43        Lassen, Julian          00 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

11,57        Bogya, Fredi            00 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

 

800 m 

2:19,62      Berszuck, Linus         00 SG TSV Kronshagen/KTB    22.09.  Hamburg 

2:47,92      Bogya, Fredi            00 SG TSV Kronshagen/KTB    01.09.  Kiel 
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1000 m 

3:09,00      Berszuck, Linus         00 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

3:13,60      Beirow, Felix           00 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

3:48,23      Bogya, Fredi            00 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

 

2000 m 

 7:12,1      Berszuck, Linus         00 SG TSV Kronshagen/KTB    22.05.  Kiel 

 7:12,5      Beirow, Felix           00 SG TSV Kronshagen/KTB    22.05.  Kiel 

 7:30,1      Blodau, Marcel          00 TuS H/M Kiel             22.05.  Kiel 

 8:36,0      Höcker, Tim             00 SG TSV Kronshagen/KTB    22.05.  Kiel 

 8:58,8      Bruns, Fabian           00 SG TSV Kronshagen/KTB    22.05.  Kiel 

 

5 km 

20:09        Blodau, Marcel          00 TuS H/M Kiel             30.08.  Kiel 

20:44        Berszuck, Linus         00 SG TSV Kronshagen/KTB    14.04.  Kiel 

27:16 (6,0 km)  Bornhöft, Jannis        00 SpVg Eidertal Molfsee    08.09.  Kiel 

 

60 m Hürden 

10,05        Beirow, Felix           00 SG TSV Kronshagen/KTB    22.09.  Hamburg 

10,07        Berszuck, Linus         00 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

10,57        Bruns, Fabian           00 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

10,86        Höcker, Tim             00 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

10,99        Schalla, Matti          00 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

11,98        Bogya, Fredi            00 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

 

4 x 75 m 

40,75        SG TSV Kronshagen/KTB                               15.09.  Lübeck 

               Lassen 00, Beirow 00, Bogya 00, Berszuck 00 

 

3 x 800 m 

 8:03,30     SG TSV Kronshagen/KTB                               28.08.  Kiel 

               Beirow 00, Bogya 00, Berszuck 00 

 9:10,60     SpVg Eidertal Molfsee                               28.08.  Kiel 

               Fischer 02, Pape 01, Hense 01 

 

Hochsprung 

1,58         Berszuck, Linus         00 SG TSV Kronshagen/KTB    01.09.  Kiel 

1,38         Höcker, Tim             00 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

1,38         Beirow, Felix           00 SG TSV Kronshagen/KTB    18.08.  Altenholz 

1,33         Schalla, Matti          00 Wellingdorfer TV         28.04.  Kiel 

1,30         Bruns, Fabian           00 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

1,18         Bogya, Fredi            00 SG TSV Kronshagen/KTB    18.08.  Altenholz 

 

Stabhochsprung 

2,40         Berszuck, Linus         00 SG TSV Kronshagen/KTB    10.07.  Schönkirchen 

2,30         Beirow, Felix           00 SG TSV Kronshagen/KTB    10.07.  Schönkirchen 

 

Weitsprung 

5,12         Berszuck, Linus         00 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

5,09         Höcker, Tim             00 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

4,81         Beirow, Felix           00 SG TSV Kronshagen/KTB    22.09.  Hamburg 

4,62         Bruns, Fabian           00 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

4,33         Schalla, Matti          00 Wellingdorfer TV         16.06.  Lübeck 

4,03         Lassen, Julian          00 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

3,80         Bogya, Fredi            00 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

 

Kugelstoß 3,0 kg 

10,37        Beirow, Felix           00 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

 8,85        Schalla, Matti          00 Wellingdorfer TV         16.06.  Lübeck 

 8,79        Berszuck, Linus         00 SG TSV Kronshagen/KTB    22.09.  Hamburg 

 

Diskuswurf 750 g 

29,43        Beirow, Felix           00 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

19,96        Schalla, Matti          00 Wellingdorfer TV         16.06.  Lübeck 

 



Kreisleichtathletikverband KIEL                                  Kreisbestenliste 2013 
 

 

 20 

Speerwurf 400 g 

29,77        Beirow, Felix           00 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

 

Ballwurf 200 g 

53,0         Beirow, Felix           00 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

46,5         Berszuck, Linus         00 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

40,5         Bogya, Fredi            00 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

35,0         Schalla, Matti          00 Wellingdorfer TV         28.04.  Kiel 

34,5         Höcker, Tim             00 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

30,0         Bruns, Fabian           00 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

19,5         Lassen, Julian          00 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

 

Dreikampf 

1299         Berszuck, Linus         00 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               10,11/4,85/35,0 

1281         Beirow, Felix           00 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               11,08/4,57/53,0 

1199         Bruns, Fabian           00 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               10,50/4,62/30,0 

1161         Höcker, Tim             00 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               10,81/4,49/31,0 

1091         Schalla, Matti          00 Wellingdorfer TV         28.04.  Kiel 

               11,39/4,08/35,0 

913          Lassen, Julian          00 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               11,75/3,86/19,5 

 

Dreikampf Mannschaft 

5853         SG TSV Kronshagen/KTB                               28.04.  Kiel 

               Berszuck 1299, Beirow 1281, Bruns 1199 

               Höcker 1161, Lassen 913 

 

Vierkampf 

1783         Berszuck, Linus         00 SG TSV Kronshagen/KTB    18.08.  Altenholz 

               10,25/4,76/1,50/39,5 

1684         Beirow, Felix           00 SG TSV Kronshagen/KTB    18.08.  Altenholz 

               11,03/4,57/1,38/49,5 

1292         Bogya, Fredi            00 SG TSV Kronshagen/KTB    18.08.  Altenholz 

               11,98/3,60/1,18/35,0 

 

Blockwettkampf Sprint 

2384         Berszuck, Linus         00 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

               10,08/10,07/5,03/1,48/46,5 

2037         Höcker, Tim             00 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

               10,98/11,02/4,69/1,38/34,5 

2017         Bruns, Fabian           00 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

               10,37/10,57/4,51/1,30/26,5 

 

Blockwettkampf Lauf 

2396         Berszuck, Linus         00 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

               10,04/10,38/4,99/45,0/3:09,00 

2242         Beirow, Felix           00 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

               10,96/10,78/4,72/49,5/3:13,60 

1800         Bogya, Fredi            00 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

               11,57/11,98/3,80/40,5/3:48,23 

 

Blockwettkampf Wurf 

2347         Beirow, Felix           00 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

               10,87/10,59/4,76/10,37/29,43 

1996         Schalla, Matti          00 Wellingdorfer TV         16.06.  Lübeck 

               11,38/11,41/4,33/08,85/19,96 
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Jugend M12 
 

75 m 

11,38        Grabowski, Robin        01 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

11,50        Schnoor, Paul           01 Wellingdorfer TV         01.05.  Flensburg 

11,9         Bartel, Philipp         01 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

12,25        Schulz, Timon           01 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

 

800 m 

2:39,95      Schnoor, Paul           01 Wellingdorfer TV         09.05.  Pinneberg 

 

1000 m 

3:26,44      Schnoor, Paul           01 Wellingdorfer TV         26.05.  Halstenbek 

 

2000 m 

 9:02,3      Arndt, Magnus           01 SG TSV Kronshagen/KTB    22.05.  Kiel 

 9:08,4      Bartel, Philipp         01 THW Kiel                 22.05.  Kiel 

10:19,8      Christiansen, Moritz    01 SG TSV Kronshagen/KTB    22.05.  Kiel 

 

5 km 

27:58 (6,0 km)  Arndt, Magnus           01 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

 

60 m Hürden 

12,08        Schnoor, Paul           01 Wellingdorfer TV         26.05.  Halstenbek 

15,11        Grabowski, Robin        01 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

 

Hochsprung 

1,15         Schulz, Timon           01 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

1,12         Grabowski, Robin        01 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

 

Weitsprung 

4,37         Schnoor, Paul           01 Wellingdorfer TV         01.05.  Flensburg 

4,11         Grabowski, Robin        01 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

3,83         Schulz, Timon           01 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

3,69         Bartel, Philipp         01 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

 

Speerwurf 400 g 

27,82        Grabowski, Robin        01 THW Kiel                 26.05.  Büdelsdorf 

 

Ballwurf 200 g 

46,5         Grabowski, Robin        01 THW Kiel                 28.04.  Kiel 

32,0         Schnoor, Paul           01 Wellingdorfer TV         26.05.  Halstenbek 

31,0         Bartel, Philipp         01 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

28,0         Schulz, Timon           01 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

 

Dreikampf 

1060         Grabowski, Robin        01 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

               11,5/3,79/40,0 

951          Bartel, Philipp         01 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

               11,9/3,68/30,5 

942          Schulz, Timon           01 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

               12,25/3,83/28,0 

 

Blockwettkampf Sprint 

1584         Grabowski, Robin        01 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

               11,38/15,11/4,11/1,12/43,0 

 

Blockwettkampf Lauf 

1829         Schnoor, Paul           01 Wellingdorfer TV         26.05.  Halstenbek 

               11,83/12,08/4,12/32,0/3:26,44 
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Kinder M11 
 

50 m 

 8,22        Fitza, Niklas           02 SG TSV Kronshagen/KTB    01.09.  Kiel 

 8,25        Hippe, Lorenz           02 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

 8,89        Glase, Paul             02 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

 8,9         Kah, Joscha             02 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

 9,0         Kunau, Jan Hinrich      02 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

 9,27        Reimer, Lukas           02 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

 9,1         Lassen, Felix           02 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

 9,3         Neumann, Robin          02 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

 

800 m 

3:17,53      Abraham, Luis           02 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

3:20,17      Reimer, Lukas           02 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

 

2000 m 

 9:43,3      Abraham, Luis           02 SG TSV Kronshagen/KTB    22.05.  Kiel 

11:07,3      Reimer, Lukas           02 SG TSV Kronshagen/KTB    22.05.  Kiel 

 

5 km 

24:14        Lemke, Justin           02 TuS Holtenau             30.08.  Kiel 

25:08        Pruski, Justin          02 TuS Holtenau             30.08.  Kiel 

28:57 (6,0 km)  Vuylsteke, Noel         02 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

29:16        Haase, Jean-Luis        02 SG TSV Kronshagen/KTB    06.10.  Neumünster 

29:29        Krüger, Cedric          02 SpVg Eidertal Molfsee    06.10.  Neumünster 

29:41 (6,0 km)  Theel, Alexander        02 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

31:08 (6,0 km)  Romeyke, Magnus         02 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

32:03 (6,0 km)  Krampitz, Kevin         02 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

 

4 x 50 m 

34,96        SG TSV Kronshagen/KTB                               28.08.  Kiel 

               Cornelissen 03, Abraham 02, Reimer 02, Hippe 02 

35,13        SG TSV Kronshagen/KTB                               28.08.  Kiel 

               Larsen 02, Heruth 02, Baade 02, Baade 04 

35,50        TuS H/M Kiel                                        28.08.  Kiel 

               Schubert 03, Zilz 03, Lübeck 03, Quambusch 03 

 

3 x 800 m 

 9:33,57     TuS H/M Kiel                                        28.08.  Kiel 

               Zilz 03, Lübeck 03, Quambusch 03 

 

Hochsprung 

0,96         Glase, Paul             02 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

 

Weitsprung 

4,00         Heruth, Bene            02 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

3,58         Fitza, Niklas           02 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

3,38         Neumann, Robin          02 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

3,21         Glase, Paul             02 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

3,18         Kah, Joscha             02 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

3,13         Lassen, Felix           02 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

3,09         Kunau, Jan Hinrich      02 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

3,02         Reimer, Lukas           02 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

 

Schlagballwurf 80 g 

38,5         Lassen, Felix           02 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

33,0         Reimer, Lukas           02 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

29,5         Glase, Paul             02 THW Kiel                 12.06.  Kiel 

27,5         Abraham, Luis           02 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

26,0         Kunau, Jan Hinrich      02 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

22,5         Neumann, Robin          02 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

19,5         Kah, Joscha             02 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 
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Dreikampf 

776          Glase, Paul             02 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

               08,7/3,18/28,0 

775          Lassen, Felix           02 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               09,1/3,13/33,0 

720          Kunau, Jan Hinrich      02 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

               09,0/3,09/26,0 

678          Kah, Joscha             02 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               08,9/3,18/19,5 

608          Neumann, Robin          02 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               09,3/2,90/19,5 

 

Dreikampf Mannschaft 

3650         THW Kiel                                            25.09.  Kiel 

               Göder 917, Glase 776, Draminski 734 

               Grabowski 718, Eckgold 505 

3571         SG TSV Kronshagen/KTB                               28.04.  Kiel 

               Lassen 775, Wilhelm 737, Cornelissen 711 

               Kah 678, Stein 670 

 

Vierkampf 

939          Glase, Paul             02 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

               08,89/3,21/0,96/26,0 

 

 

 

 

Kinder M10 
 

50 m 

 7,87        Zilz, Rune              03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

 8,51        Göder, Lucius           03 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

 8,81        Wilhelm, Eike           03 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

 8,98        Lübeck, Arne            03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

 9,0         Bracker, Robert         03 THW Kiel                 28.04.  Kiel 

 9,0         Draminski, Robert von   03 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

 9,2         Cornelissen, Jost       03 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

 9,61        Burbaum, Laurenz        03 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

 9,5         Grabowski, Nico         03 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

 9,7         Stein, Mika             03 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

 

800 m 

3:02,52      Göder, Lucius           03 THW Kiel                 01.09.  Kiel 

3:03,59      Zilz, Rune              03 TuS H/M Kiel             12.06.  Kiel 

3:17,05      Cornelissen, Jost       03 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

3:25,56      Draminski, Robert von   03 THW Kiel                 12.06.  Kiel 

 

2000 m 

 8:22,2      Zilz, Rune              03 TuS H/M Kiel             22.05.  Kiel 

 8:39,9      Göder, Lucius           03 THW Kiel                 22.05.  Kiel 

 

5 km 

28:51        Vobbe, Niklas           03 TuS Holtenau             30.08.  Kiel 

30:45 (6,0 km)  Rehm, Jasper            03 LTV Kiel-Ost             08.09.  Kiel 

 

Hochsprung 

1,20         Zilz, Rune              03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

1,08         Göder, Lucius           03 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

1,00         Lübeck, Arne            03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

 

 

 

 

 



Kreisleichtathletikverband KIEL                                  Kreisbestenliste 2013 
 

 

 24 

Weitsprung 

4,06         Zilz, Rune              03 TuS H/M Kiel             01.09.  Kiel 

3,65         Göder, Lucius           03 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

3,38         Draminski, Robert von   03 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

3,34         Lübeck, Arne            03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

3,20         Grabowski, Nico         03 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

3,19         Wilhelm, Eike           03 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

3,11         Cornelissen, Jost       03 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

3,05         Bracker, Robert         03 THW Kiel                 28.04.  Kiel 

2,93         Stein, Mika             03 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

2,67         Burbaum, Laurenz        03 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

 

Schlagballwurf 80 g 

38,0         Göder, Lucius           03 THW Kiel                 12.06.  Kiel 

38,0         Zilz, Rune              03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

38,0         Lübeck, Arne            03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

32,0         Grabowski, Nico         03 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

29,0         Stein, Mika             03 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

26,5         Cornelissen, Jost       03 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

26,5         Draminski, Robert von   03 THW Kiel                 12.06.  Kiel 

26,0         Bracker, Robert         03 THW Kiel                 28.04.  Kiel 

25,5         Wilhelm, Eike           03 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

20,5         Burbaum, Laurenz        03 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

 

Dreikampf 

1033         Zilz, Rune              03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

               07,87/3,74/38,0 

954          Göder, Lucius           03 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

               08,51/3,65/38,0 

871          Lübeck, Arne            03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

               08,98/3,34/38,0 

737          Wilhelm, Eike           03 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               08,8/3,12/25,5 

734          Draminski, Robert von   03 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

               09,0/3,38/23,5 

718          Grabowski, Nico         03 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

               09,5/3,00/32,0 

715          Bracker, Robert         03 THW Kiel                 28.04.  Kiel 

               09,0/3,05/26,0 

711          Cornelissen, Jost       03 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               09,2/3,11/26,5 

670          Stein, Mika             03 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               09,7/2,93/29,0 

581          Burbaum, Laurenz        03 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

               09,61/2,67/20,5 

 

Vierkampf 

1351         Zilz, Rune              03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

               07,87/3,74/1,20/38,0 

1201         Göder, Lucius           03 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

               08,51/3,65/1,08/38,0 

1069         Lübeck, Arne            03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

               08,98/3,34/1,00/38,0 
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Kinder M9 
 

50 m 

 8,2         Höcker, Max             04 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

 8,71        Bokelmann, Frederik     04 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

 8,5         Wilms, Tammo            04 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

 9,26        Rose, Liam              04 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

 9,60        Werner, Henry           04 THW Kiel                 12.06.  Kiel 

 9,4         Finley, Liam            04 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

 9,7         Fahrenkrog, Emil        04 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

10,2         Eckgold, Tom            04 THW Kiel                 28.04.  Kiel 

10,7         Ewert, Kevin            04 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

 

800 m 

2:57,10      Bokelmann, Frederik     04 SG TSV Kronshagen/KTB    01.09.  Kiel 

3:13,09      Werner, Henry           04 THW Kiel                 12.06.  Kiel 

 

5 km 

24:19        Wilcken, Laurin         04 TuS Holtenau             30.08.  Kiel 

25:22        Ihlo, Cedric            04 SpVg Eidertal Molfsee    30.08.  Kiel 

 

Weitsprung 

4,12         Wilms, Tammo            04 TuS H/M Kiel             01.09.  Kiel 

3,68         Höcker, Max             04 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

3,15         Bokelmann, Frederik     04 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

3,00         Werner, Henry           04 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

2,84         Rose, Liam              04 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

2,63         Finley, Liam            04 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

2,62         Fahrenkrog, Emil        04 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

2,47         Ewert, Kevin            04 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

2,46         Eckgold, Tom            04 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

 

Schlagballwurf 80 g 

35,5         Wilms, Tammo            04 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

32,5         Rose, Liam              04 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

31,5         Werner, Henry           04 THW Kiel                 12.06.  Kiel 

28,5         Bokelmann, Frederik     04 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

26,5         Finley, Liam            04 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

26,5         Eckgold, Tom            04 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

22,0         Höcker, Max             04 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

22,0         Fahrenkrog, Emil        04 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

10,0         Ewert, Kevin            04 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

 

Dreikampf 

883          Wilms, Tammo            04 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

               08,5/3,41/35,5 

830          Höcker, Max             04 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               08,2/3,68/22,0 

769          Bokelmann, Frederik     04 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

               08,71/3,04/27,0 

697          Werner, Henry           04 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

               09,4/3,00/28,5 

630          Finley, Liam            04 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               09,4/2,63/26,5 

563          Fahrenkrog, Emil        04 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

               09,7/2,62/22,0 

505          Eckgold, Tom            04 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

               10,2/2,18/26,5 

337          Ewert, Kevin            04 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

               10,7/2,47/10,0 

 

Dreikampf Mannschaft 

2420         THW Kiel                                            17.06.  Kiel 

               Werner 697, Fahrenkrog 563, Eckgold 440 

               Reimers 383, Ewert 337 
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Kinder M8 
 

50 m 

 8,63        Draminski, Fynn von     05 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

 9,06        Köbsch, Justus          05 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

 9,5         Steffens, Bjarne        06 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

 9,8         Jürgens, Benjamin       05 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

10,04        Rabe, Theo              05 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

10,38        Celiktepe, Emre         05 TuS H/M Kiel             12.06.  Kiel 

11,1         Hein, Jonas             05 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

11,3         Bode, Simon             07 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

11,5         Reimers, Thies          05 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

11,6         Biastoch, Enric         07 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

 

800 m 

3:31,75      Draminski, Fynn von     05 THW Kiel                 12.06.  Kiel 

 

Weitsprung 

3,34         Draminski, Fynn von     05 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

3,21         Köbsch, Justus          05 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

2,92         Rabe, Theo              05 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

2,52         Celiktepe, Emre         05 TuS H/M Kiel             12.06.  Kiel 

2,52         Hein, Jonas             05 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

2,50         Jürgens, Benjamin       05 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

2,38         Steffens, Bjarne        06 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

2,25         Reimers, Thies          05 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

1,74         Biastoch, Enric         07 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

 

Schlagballwurf 80 g 

33,5         Draminski, Fynn von     05 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

25,5         Celiktepe, Emre         05 TuS H/M Kiel             12.06.  Kiel 

22,5         Köbsch, Justus          05 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

20,5         Reimers, Thies          05 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

18,5         Steffens, Bjarne        06 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

17,0         Jürgens, Benjamin       05 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

17,0         Biastoch, Enric         07 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

11,0         Hein, Jonas             05 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

 

Dreikampf 

866          Draminski, Fynn von     05 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

               08,63/3,31/33,5 

586          Köbsch, Justus          05 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               09,1/2,86/16,5 

509          Steffens, Bjarne        06 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

               09,5/2,38/18,5 

488          Jürgens, Benjamin       05 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               09,8/2,50/17,0 

383          Reimers, Thies          05 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

               11,5/2,25/20,5 

334          Hein, Jonas             05 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

               11,1/2,52/11,0 

259          Biastoch, Enric         07 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

               11,6/1,74/17,0 
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Frauen W70 
 

800 m 

3:56,72      Kusche, Bärbel          42 THW Kiel                 16.06.  Kiel 

 

10 km 

61:00        Schultz, Dr. Regine     43 LG Albatros Kiel         14.04.  Kiel 

62:21        Kusche, Bärbel          42 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

69:33 (10,5 km) Behrensdorf, Bärbel     41 TuS H/M Kiel             08.09.  Kiel 

 

Halbmarathon 

2:12:47      Schultz, Dr. Regine     43 LG Albatros Kiel         23.02.  Kiel 

 

Marathon 

4:40:52      Schultz, Dr. Regine     43 LG Albatros Kiel         20.10.  Lübeck 

 

 

 

 

Frauen W65 
 

10 km 

64:27 (10,5 km) Lorenzen, Christel      47 TuS H/M Kiel             08.09.  Kiel 

73:39 (10,5 km) Krause, Susanne         45 LTV Kiel-Ost             08.09.  Kiel 

 

Halbmarathon 

2:13:39      Stadie, Gerda           47 LG Power-Schnecken Kiel  08.09.  Kiel 

 

Marathon 

5:15:43      Kocemba, Rosemarie von  44 TuS Holtenau             20.10.  Dresden 

 

 

 

 

Frauen W60 
 

10 km 

48:56        Schönborn, Gerda        51 TuS Holtenau             14.04.  Kiel 

54:19        Becker, Waldtraut       49 LG Albatros Kiel         30.08.  Kiel 

60:38 (10,5 km) Meisel, Ingelore        51 SC Fortuna Wellsee       08.09.  Kiel 

70:07 (10,5 km) Langmak, Sabine         51 LG Albatros Kiel         08.09.  Kiel 

71:59 (10,5 km) Reimer, Helga           49 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

84:04        Nawrotzki, Gerda        48 TuS Holtenau             03.03.  Antalya/TRK 

 

Halbmarathon 

1:46:03      Schönborn, Gerda        51 TuS Holtenau             23.02.  Kiel 

1:59:16      Becker, Waldtraut       49 LG Albatros Kiel         08.09.  Kiel 

 

Marathon 

4:03:48      Becker, Waldtraut       49 LG Albatros Kiel         21.04.  Hamburg 
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Frauen W55 
 

10 km 

54:54        Reich-Dultz, Anne       55 LG Albatros Kiel         06.10.  Neumünster 

59:58        Cizinski, Antje         56 TuS Holtenau             30.08.  Kiel 

64:09 (10,5 km) Schlapkohl, Bettina     58 Ellerbeker TV            08.09.  Kiel 

65:24        Hammer-Stehnken, Sabine 58 TuS Holtenau             23.02.  Kiel 

69:16 (10,5 km) Kerscher, Ulrike        58 TSV Schilksee            08.09.  Kiel 

70:52 (11,1 km) Alsen, Maren            54 TuS H/M Kiel             05.05.  Ottendorf 

74:18        Reckin, Claudia         58 TuS Holtenau             23.02.  Kiel 

76:53 (10,5 km) Smolny, Bärbel          54 LG Albatros Kiel         08.09.  Kiel 

 

Halbmarathon 

1:51:33      Thoms, Petra            55 LTV Kiel-Ost             08.09.  Kiel 

2:13:57      Cizinski, Antje         56 TuS Holtenau             08.09.  Kiel 

2:22:07      Kerscher, Ulrike        58 TSV Schilksee            13.10.  München 

3:06:08      Drabinski, Regina       56 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

 

Marathon 

3:53:43      Thoms, Petra            55 LTV Kiel-Ost             19.05.  Kopenhagen/DEN 

5:12:38      Hammer-Stehnken, Sabine 58 TuS Holtenau             03.03.  Antalya/TRK 

 

 

 

 

Frauen W50 
 

100 m 

14,69 (-0,1) Walter, Antje           61 SG TSV Kronshagen/KTB    28.06.  Bad Oldesloe 

 

200 m 

30,71 (-0,8) Walter, Antje           61 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Kiel 

 

5000 m 

22:22,01     Mohn, Dr. Susanne       59 THW Kiel                 16.06.  Kiel 

 

10 km 

46:09        Mohn, Dr. Susanne       59 THW Kiel                 21.08.  Bokel 

47:40        Arnold, Marion          63 TuS Holtenau             30.08.  Kiel 

48:33        Mackeprang, Kerstin     62 LG Power-Schnecken Kiel  30.08.  Kiel 

48:53 (10,5 km) Seiler-Rabe, Silke      61 LG Albatros Kiel         08.09.  Kiel 

49:46        Lange, Nicola           63 USC Kiel                 23.02.  Kiel 

51:37        Hinrichs, Heilwig       63 LTV Kiel-Ost             07.09.  Burg/Fehmarn 

54:42        Wigger-Prieß, Christiane 59 LTV Kiel-Ost             23.02.  Kiel 

54:55        Petter, Ulla            62 USC Kiel                 23.02.  Kiel 

58:48 (10,5 km) Dibbern, Anke           61 LG Albatros Kiel         08.09.  Kiel 

61:11 (10,5 km) Süverkrüpp, Sabine      60 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

62:46        Klein, Silke            60 SC Fortuna Wellsee       20.10.  Palma/Mallorca 

63:23        Guza, Ramona            62 LTV Kiel-Ost             26.07.  Heiligenhafen 

 

Halbmarathon 

1:41:18      Mohn, Dr. Susanne       59 THW Kiel                 06.10.  Neumünster 

1:42:54      Seiler-Rabe, Silke      61 LG Albatros Kiel         06.10.  Bremen 

1:47:04      Arnold, Marion          63 TuS Holtenau             06.10.  Neumünster 

1:48:26      Bardtke, Heike          60 LTV Kiel-Ost             20.10.  Lübeck 

1:51:27      Schwarz, Regina         62 LG Albatros Kiel         08.09.  Kiel 

1:57:12      Sawatzki, Sabine        59 LG Albatros Kiel         08.09.  Kiel 

1:58:10      Dibbern, Anke           61 LG Albatros Kiel         07.04.  Berlin 

1:58:54      Miethke, Susanne        60 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

1:58:55      Kalbus, Karin           60 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

2:03:49      Jüptner, Corinna        60 USC Kiel                 08.09.  Kiel 
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Marathon 

3:41:04      Mohn, Dr. Susanne       59 THW Kiel                 20.10.  Lübeck 

4:36:42      Gauger-Borchert, Meike  62 LG Albatros Kiel         21.04.  Hamburg 

4:47:54      Geisler, Bärbel         59 LG Albatros Kiel         29.09.  Berlin 

5:07:16      Wigger-Prieß, Christiane 59 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

 

80 m Hürden 

13,72 (+0,9) Walter, Antje           61 SG TSV Kronshagen/KTB    12.07.  Mönchengladbach 

 

Weitsprung 

4,71  (+0,4) Walter, Antje           61 SG TSV Kronshagen/KTB    13.07.  Mönchengladbach 

 

Kugelstoß 3,0 kg 

 8,29        Rieck, Christel         59 THW Kiel                 07.09.  Schönkirchen 

 6,13        Lehmann, Heike          61 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

 

Diskuswurf 1,0 kg 

22,22        Rieck, Christel         59 THW Kiel                 07.09.  Schönkirchen 

10,73        Lehmann, Heike          61 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

 

 

 

Frauen W45 
 

10 km 

44:42        Buhrmann, Marion        67 LG Power-Schnecken Kiel  23.02.  Kiel 

45:31        Schessner, Astrid       67 SG Tantalus Kiel         23.02.  Kiel 

47:58        Schreyer, Simone        66 TuS Holtenau             06.01.  Drelsdorf 

48:56        Hoppe, Caroline         68 USC Kiel                 14.04.  Timmend.Strand 

52:08        Schulze, Petra          66 SC Fortuna Wellsee       23.02.  Kiel 

52:28        Bastert, Antje          68 SG Tantalus Kiel         23.02.  Kiel 

52:50        Brügmann, Karen         66 LTV Kiel-Ost             07.06.  Neumünster 

52:51        Meyenberg, Kathleen     68 LG Albatros Kiel         14.04.  Timmend.Strand 

53:14        Möller, Marianne        64 LG Power-Schnecken Kiel  30.08.  Kiel 

53:36        Rosenberg, Silke        65 LTV Kiel-Ost             23.02.  Kiel 

56:34 (11,1 km) Grell, Kirsten          67 LTV Kiel-Ost             05.05.  Ottendorf 

 

Halbmarathon 

1:38:30      Buhrmann, Marion        67 LG Power-Schnecken Kiel  08.09.  Kiel 

1:41:51      Schreyer, Simone        66 TuS Holtenau             03.02.  Drelsdorf 

1:46:59      Brügmann, Karen         66 LTV Kiel-Ost             03.03.  Antalya/TRK 

1:51:26      Grell, Kirsten          67 LTV Kiel-Ost             23.02.  Kiel 

1:54:40      Schulze, Petra          66 SC Fortuna Wellsee       07.04.  Berlin 

1:59:33      Fröhlich, Angela        66 LTV Kiel-Ost             23.02.  Kiel 

2:00:03      Koll, Britta            65 SG Tantalus Kiel         08.09.  Kiel 

2:01:55      Rausch, Isolde          64 LTV Kiel-Ost             03.03.  Antalya/TRK 

2:13:14      Dupke, Bettina          65 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

2:23:56      Przybyla, Birte         65 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

 

Marathon 

4:23:54      Jornot, Eun-Sook        66 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

4:31:24      Putlitz, Dagmar zu      64 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

4:47:15      Hoppe, Caroline         68 USC Kiel                 29.09.  Berlin 

4:52:20      Fröhlich, Angela        66 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

4:52:58      Peters, Kirsten         67 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

 

5000 m Gehen 

28:51,31     Kahr, Antje             66 THW Kiel                 02.06.  Hannover 

 

10 km Straßengehen 

1:00:50      Kahr, Antje             66 THW Kiel                 19.10.  Gleina 

 

20 km Straßengehen 

2:13:31      Kahr, Antje             66 THW Kiel                 28.04.  Naumburg 
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Frauen W40 
 

100 m 

15,5         Mohr, Anke              70 THW Kiel                 21.09.  Großhansdorf 

 

200 m 

32,88 (+1,2) Mohr, Anke              70 THW Kiel                 27.04.  Großhansdorf 

 

400 m 

81,1         Mohr, Anke              70 THW Kiel                 07.09.  Trittau 

 

800 m 

3:05,8       Mohr, Anke              70 THW Kiel                 21.09.  Großhansdorf 

 

10 km 

41:33        Hagge, Britta           73 LG Power-Schnecken Kiel  23.02.  Kiel 

42:59        May, Alexandra          71 LTV Kiel-Ost             23.02.  Kiel 

45:37        Ribcke, Myriam          70 LTV Kiel-Ost             23.02.  Kiel 

46:21        Bähr, Ulrike            69 USC Kiel                 30.08.  Kiel 

51:02        Koppe, Antonia          70 LG Albatros Kiel         06.10.  Bremen 

52:12        Spille-Kunta, Sandra    71 SG TSV Kronshagen/KTB    23.02.  Kiel 

55:32        Spickermann, Uta        72 LG Albatros Kiel         06.10.  Bremen 

55:43        Thiesen, Anja           73 LTV Kiel-Ost             15.06.  Rendsburg 

58:52        Punner, Katja           70 LG Power-Schnecken Kiel  26.07.  Heiligenhafen 

59:16        Edler, Dorit            70 SG TSV Kronshagen/KTB    30.08.  Kiel 

59:20 (10,5 km) Makan, Nicole           71 LTV Kiel-Ost             08.09.  Kiel 

62:49 (11,1 km) Nikuta, Stefanie        71 SV Friedrichsort         05.05.  Ottendorf 

 

Halbmarathon 

1:34:26      May, Alexandra          71 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

1:35:51      Hagge, Britta           73 LG Power-Schnecken Kiel  08.09.  Kiel 

1:40:11      Ribcke, Myriam          70 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

1:50:01      Krüger, Britta          70 LG Power-Schnecken Kiel  07.04.  Berlin 

1:59:40      Kähler, Katja           71 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

2:03:22      Saltzm.-Schnoor, Ingrid  69 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

2:05:54      Edler, Dorit            70 SG TSV Kronshagen/KTB    23.02.  Kiel 

2:06:07      Nikuta, Stefanie        71 SV Friedrichsort         08.09.  Kiel 

2:09:27      Punner, Katja           70 LG Power-Schnecken Kiel  07.04.  Berlin 

2:16:07      Frahm-Gloe, Sabine      71 LG Power-Schnecken Kiel  07.04.  Berlin 

 

Marathon 

3:27:23      May, Alexandra          71 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

3:33:07      Hagge, Britta           73 LG Power-Schnecken Kiel  21.04.  Hamburg 

3:34:27      Ribcke, Myriam          70 LTV Kiel-Ost             05.05.  Hannover 

4:31:32      Nikuta, Stefanie        71 SV Friedrichsort         23.02.  Kiel 

4:37:59      Speichert, Ulrike       73 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

4:50:34      Saltzm.-Schnoor, Ingrid  69 LTV Kiel-Ost             29.09.  Berlin 

 

Hochsprung 

1,14         Mohr, Anke              70 THW Kiel                 01.06.  Preetz 

 

Weitsprung 

3,50         Mohr, Anke              70 THW Kiel                 27.04.  Großhansdorf 

 

Kugelstoß 4,0 kg 

 7,23        Mohr, Anke              70 THW Kiel                 21.09.  Großhansdorf 

 6,58        Bode, Susanne           72 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

 

Speerwurf 600 g 

21,61        Mohr, Anke              70 THW Kiel                 07.09.  Trittau 

 

Fünfkampf 

1834         Mohr, Anke              70 THW Kiel                 21.09.  Großhansdorf 

               15,5/1,14/07,23/3,28/3:05,8 
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Frauen W35 
 

800 m 

2:38,66      Dörscher, Christine     75 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Kiel 

 

1500 m 

5:14,85      Dörscher, Christine     75 SG TSV Kronshagen/KTB    13.07.  Mönchengladbach 

 

3000 m 

11:08,56     Becker, Verena          77 SG TSV Kronshagen/KTB    11.05.  Stuttgart 

11:24,05     Dörscher, Christine     75 SG TSV Kronshagen/KTB    11.05.  Stuttgart 

 

5000 m 

18:53,46     Becker, Verena          77 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Kiel 

19:20,49     Dörscher, Christine     75 SG TSV Kronshagen/KTB    14.07.  Mönchengladbach 

 

10000 m 

41:39,74     Becker, Verena          77 SG TSV Kronshagen/KTB    25.08.  Satrup 

 

10 km 

37:20        Tiedemann, Anke         75 SG TSV Kronshagen/KTB    29.09.  Elmshorn 

39:25        Trapp, Trixi            76 LG Power-Schnecken Kiel  07.06.  Neumünster 

39:56        Dörscher, Christine     75 SG TSV Kronshagen/KTB    29.09.  Elmshorn 

40:06        Becker, Verena          77 SG TSV Kronshagen/KTB    14.04.  Kiel 

44:41        Schreiner, Aneta        76 SG TSV Kronshagen/KTB    07.06.  Neumünster 

44:53 (10,5 km) Schneider, Katrin       75 LG Albatros Kiel         08.09.  Kiel 

47:26        Birkhahn, Christina     75 LG Albatros Kiel         30.08.  Kiel 

51:33 (10,5 km) Liebl, Diana            76 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

56:15        Kemezys, Franziska      78 LG Power-Schnecken Kiel  23.02.  Kiel 

61:10 (11,1 km) Schröder, Birgit        75 SG Tantalus Kiel         05.05.  Ottendorf 

69:45        Wopp, Claudia           76 LG Albatros Kiel         23.02.  Kiel 

 

Halbmarathon 

1:21:35      Tiedemann, Anke         75 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

1:30:11      Becker, Verena          77 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Upice/CZE 

1:30:25      Dörscher, Christine     75 SG TSV Kronshagen/KTB    06.10.  Neumünster 

1:34:28      Schneider, Katrin       75 LG Albatros Kiel         03.03.  Antalya/TRK 

1:43:57      Birkhahn, Christina     75 LG Albatros Kiel         08.09.  Kiel 

1:44:27      Hesse, Stefanie         76 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

1:49:36      Bischoff, Katrin        74 LTV Kiel-Ost             06.10.  Bremen 

 

Marathon 

3:20:53      Becker, Verena          77 SG TSV Kronshagen/KTB    05.05.  Hannover 

3:38:32      Hesse, Stefanie         76 SG TSV Kronshagen/KTB    27.10.  Frankfurt 
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Frauen W30 
 

800 m 

2:28,45      Klassen, Nathalie       83 SG TSV Kronshagen/KTB    11.05.  Stuttgart 

 

10 km 

39:31        Austein, Friederike     81 LG Power-Schnecken Kiel  23.02.  Kiel 

45:03        Flerus, Ruth            81 SG Tantalus Kiel         30.08.  Kiel 

50:49        Prignitz, Sonja         80 LG Albatros Kiel         06.10.  Bremen 

50:57 (11,1 km) Göhl, Kristin           79 LTV Kiel-Ost             05.05.  Ottendorf 

54:24        Schulze, Mareike        81 LTV Kiel-Ost             30.08.  Kiel 

57:35        Uhlig, Katrin           82 LG Power-Schnecken Kiel  26.07.  Heiligenhafen 

58:29 (10,5 km) Bergmann, Anke          81 USC Kiel                 08.09.  Kiel 

63:50 (10,5 km) Uliczka, Carolin        81 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

64:13        Witek, Melanie          80 TuS Holtenau             23.02.  Kiel 

 

Halbmarathon 

1:39:57      Flerus, Ruth            81 SG Tantalus Kiel         08.09.  Kiel 

1:41:19      Heiden, Maria           82 USC Kiel                 25.05.  Itzehoe 

2:01:49      Uhlig, Katrin           82 LG Power-Schnecken Kiel  07.04.  Berlin 

 

Halbmarathon Mannschaft 

4:27:25      SG TSV Kronshagen/KTB                               06.10.  Neumünster 

               Tiedemann 1:24:40, Dörscher 1:30:25, Becker 1:32:20 
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Frauen 
 

100 m 

12,71 (+1,3) Knäsche, Anjuli         93 SG TSV Kronshagen/KTB    13.07.  Berlin 

12,96 (+1,3) Pollakowski, Janina     89 SG TSV Kronshagen/KTB    13.07.  Berlin 

13,05 (+0,4) Schreiber, Marie        93 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

13,12 (+0,0) Galjan, Cornelia        85 SG TSV Kronshagen/KTB    11.05.  Stuttgart 

13,17 (+1,3) Zornig, Jennifer        89 SG TSV Kronshagen/KTB    13.07.  Berlin 

13,21 (+1,5) Eggers, Franziska       89 SG TSV Kronshagen/KTB    08.06.  Lübeck 

13,74 (+1,8) Tauber, Maria           92 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

14,68 (+1,8) Raabe, Siri             86 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

14,69 (-0,1) Walter, Antje           61 SG TSV Kronshagen/KTB    28.06.  Bad Oldesloe 

15,45 (-0,6) Huneke, Wilma           90 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Kiel 

 

200 m 

26,56 (+1,1) Galjan, Cornelia        85 SG TSV Kronshagen/KTB    11.05.  Stuttgart 

26,65 (-0,4) Pollakowski, Janina     89 SG TSV Kronshagen/KTB    09.06.  Lübeck 

26,75 (-0,2) Schreiber, Marie        93 SG TSV Kronshagen/KTB    02.08.  Husum 

26,98 (-0,2) Zornig, Jennifer        89 SG TSV Kronshagen/KTB    02.08.  Husum 

27,25 (+1,1) Flöthe, Linda           89 SG TSV Kronshagen/KTB    11.05.  Stuttgart 

27,33 (-1,4) Eggers, Franziska       89 SG TSV Kronshagen/KTB    09.06.  Lübeck 

28,34 (-0,4) Woch, Gönke Sophie      93 SG TSV Kronshagen/KTB    02.08.  Husum 

28,66        Tauber, Maria           92 SG TSV Kronshagen/KTB    19.07.  Bad Oldesloe 

30,71 (-0,8) Walter, Antje           61 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Kiel 

32,88 (+1,2) Mohr, Anke              70 THW Kiel                 27.04.  Großhansdorf 

 

400 m 

62,27        Gauß, Gabi              87 SG TSV Kronshagen/KTB    11.05.  Stuttgart 

62,35        Pollakowski, Janina     89 SG TSV Kronshagen/KTB    11.05.  Stuttgart 

81,1         Mohr, Anke              70 THW Kiel                 07.09.  Trittau 

 

800 m 

2:19,25      Gauß, Gabi              87 SG TSV Kronshagen/KTB    11.05.  Stuttgart 

2:26,09      Adler, Christin         92 SG TSV Kronshagen/KTB    28.07.  Kiel 

2:28,45      Klassen, Nathalie       83 SG TSV Kronshagen/KTB    11.05.  Stuttgart 

2:38,66      Dörscher, Christine     75 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Kiel 

2:50,24      Woch, Gönke Sophie      93 SG TSV Kronshagen/KTB    03.08.  Husum 

2:57,14      Tauber, Maria           92 SG TSV Kronshagen/KTB    03.08.  Husum 

2:57,32      Zornig, Jennifer        89 SG TSV Kronshagen/KTB    30.06.  Langen 

3:05,8       Mohr, Anke              70 THW Kiel                 21.09.  Großhansdorf 

3:56,72      Kusche, Bärbel          42 THW Kiel                 16.06.  Kiel 

 

1500 m 

4:57,31      Adler, Christin         92 SG TSV Kronshagen/KTB    05.09.  Lübeck 

5:14,85      Dörscher, Christine     75 SG TSV Kronshagen/KTB    13.07.  Mönchengladbach 

 

3000 m 

11:08,56     Becker, Verena          77 SG TSV Kronshagen/KTB    11.05.  Stuttgart 

11:24,05     Dörscher, Christine     75 SG TSV Kronshagen/KTB    11.05.  Stuttgart 

 

5000 m 

18:53,46     Becker, Verena          77 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Kiel 

19:20,49     Dörscher, Christine     75 SG TSV Kronshagen/KTB    14.07.  Mönchengladbach 

22:22,01     Mohn, Dr. Susanne       59 THW Kiel                 16.06.  Kiel 

 

10000 m 

41:39,74     Becker, Verena          77 SG TSV Kronshagen/KTB    25.08.  Satrup 
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10 km 

37:20        Tiedemann, Anke         75 SG TSV Kronshagen/KTB    29.09.  Elmshorn 

39:25        Trapp, Trixi            76 LG Power-Schnecken Kiel  07.06.  Neumünster 

39:31        Austein, Friederike     81 LG Power-Schnecken Kiel  23.02.  Kiel 

39:56        Dörscher, Christine     75 SG TSV Kronshagen/KTB    29.09.  Elmshorn 

40:06        Becker, Verena          77 SG TSV Kronshagen/KTB    14.04.  Kiel 

41:33        Hagge, Britta           73 LG Power-Schnecken Kiel  23.02.  Kiel 

41:33        Gauß, Gabi              87 SG TSV Kronshagen/KTB    14.04.  Kiel 

42:59        May, Alexandra          71 LTV Kiel-Ost             23.02.  Kiel 

44:05        Krause, Inga            87 USC Kiel                 07.06.  Neumünster 

44:23 (10,5 km) Adler, Christin         92 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

44:41        Schreiner, Aneta        76 SG TSV Kronshagen/KTB    07.06.  Neumünster 

44:53 (10,5 km) Schneider, Katrin       75 LG Albatros Kiel         08.09.  Kiel 

 

10 km Mannschaft 

2:02:24      SG TSV Kronshagen/KTB                               07.06.  Neumünster 

               Tiedemann 37:36, Becker 40:07, Schreiner 44:41 

2:09:49      LG Power-Schnecken Kiel                             30.08.  Kiel 

               Trapp 40:30, Hagge 43:59, Buhrmann 45:20 

2:27:24      SG Tantalus Kiel                                    30.08.  Kiel 

               Flerus 45:03, Schessner 47:30, Bastert 54:51 

2:31:29      LG Power-Schnecken Kiel                             30.08.  Kiel 

               Mackeprang 48:33, Hameister 49:42, Möller 53:14 

2:35:43      LG Albatros Kiel                                    30.08.  Kiel 

               Birkhahn 47:26, Kraft 53:58, Becker 54:19 

2:44:41      LTV Kiel-Ost                                        30.08.  Kiel 

               Schulze 54:24, Brügmann 54:37, Rausch 55:40 

 

Halbmarathon 

1:21:35      Tiedemann, Anke         75 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

1:30:11      Becker, Verena          77 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Upice/CZE 

1:30:25      Dörscher, Christine     75 SG TSV Kronshagen/KTB    06.10.  Neumünster 

1:34:26      May, Alexandra          71 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

1:34:28      Schneider, Katrin       75 LG Albatros Kiel         03.03.  Antalya/TRK 

1:35:51      Hagge, Britta           73 LG Power-Schnecken Kiel  08.09.  Kiel 

1:38:30      Buhrmann, Marion        67 LG Power-Schnecken Kiel  08.09.  Kiel 

1:39:57      Flerus, Ruth            81 SG Tantalus Kiel         08.09.  Kiel 

1:40:11      Ribcke, Myriam          70 LTV Kiel-Ost             07.04.  Berlin 

1:41:18      Mohn, Dr. Susanne       59 THW Kiel                 06.10.  Neumünster 

 

Halbmarathon Mannschaft 

4:27:25      SG TSV Kronshagen/KTB                               06.10.  Neumünster 

               Tiedemann 1:24:40, Dörscher 1:30:25, Becker 1:32:20 

5:55:30      LTV Kiel-Ost                                        05.05.  Hannover 

               Bischoff 1:56:28, Miethke 1:59:31, Kalbus 1:59:31 

 

Marathon 

3:20:53      Becker, Verena          77 SG TSV Kronshagen/KTB    05.05.  Hannover 

3:27:23      May, Alexandra          71 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

3:33:07      Hagge, Britta           73 LG Power-Schnecken Kiel  21.04.  Hamburg 

3:34:27      Ribcke, Myriam          70 LTV Kiel-Ost             05.05.  Hannover 

3:38:32      Hesse, Stefanie         76 SG TSV Kronshagen/KTB    27.10.  Frankfurt 

3:41:04      Mohn, Dr. Susanne       59 THW Kiel                 20.10.  Lübeck 

3:53:43      Thoms, Petra            55 LTV Kiel-Ost             19.05.  Kopenhagen/DEN 

4:03:48      Becker, Waldtraut       49 LG Albatros Kiel         21.04.  Hamburg 

4:12:04      Hameister, Katja        84 LG Power-Schnecken Kiel  21.04.  Hamburg 

4:23:54      Jornot, Eun-Sook        66 LTV Kiel-Ost             21.04.  Hamburg 

 

100 m Hürden 

15,40 (+0,0) Knäsche, Anjuli         93 SG TSV Kronshagen/KTB    11.05.  Stuttgart 

16,50 (+1,0) Zornig, Jennifer        89 SG TSV Kronshagen/KTB    29.06.  Langen 

16,82 (+0,8) Eggers, Franziska       89 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

17,43 (-0,6) Woch, Gönke Sophie      93 SG TSV Kronshagen/KTB    02.08.  Husum 

17,45 (+1,1) Krüger, Johanna         88 SG TSV Kronshagen/KTB    09.06.  Lübeck 

18,96 (-0,6) Tauber, Maria           92 SG TSV Kronshagen/KTB    02.08.  Husum 
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4 x 100 m 

49,58        SG TSV Kronshagen/KTB                               13.07.  Berlin 

               Lange 95, Zornig 89, Knäsche 93, Pollakowski 89 

60,85        SG TSV Kronshagen/KTB                               28.08.  Kiel 

               Huneke 90, Kolze 90, Harms 88, Tauber 95 

 

5000 m Gehen 

28:51,31     Kahr, Antje             66 THW Kiel                 02.06.  Hannover 

 

10 km Straßengehen 

1:00:50      Kahr, Antje             66 THW Kiel                 19.10.  Gleina 

 

20 km Straßengehen 

2:13:31      Kahr, Antje             66 THW Kiel                 28.04.  Naumburg 

 

Hochsprung 

1,59         Knäsche, Anjuli         93 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

1,57         Woch, Gönke Sophie      93 SG TSV Kronshagen/KTB    02.08.  Husum 

1,56         Eggers, Franziska       89 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

1,42         Zornig, Jennifer        89 SG TSV Kronshagen/KTB    02.08.  Husum 

1,27         Tauber, Maria           92 SG TSV Kronshagen/KTB    02.08.  Husum 

1,14         Mohr, Anke              70 THW Kiel                 01.06.  Preetz 

 

Stabhochsprung 

4,45         Knäsche, Anjuli         93 SG TSV Kronshagen/KTB    06.07.  Ulm 

 

Weitsprung 

5,67  (+0,5) Knäsche, Anjuli         93 SG TSV Kronshagen/KTB    14.07.  Berlin 

5,27  (+0,2) Zornig, Jennifer        89 SG TSV Kronshagen/KTB    14.07.  Berlin 

4,96  (+0,0) Woch, Gönke Sophie      93 SG TSV Kronshagen/KTB    03.08.  Husum 

4,84  (+0,3) Flöthe, Linda           89 SG TSV Kronshagen/KTB    11.05.  Stuttgart 

4,76  (+0,0) Eggers, Franziska       89 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Kiel 

4,71  (+0,4) Walter, Antje           61 SG TSV Kronshagen/KTB    13.07.  Mönchengladbach 

4,50  (+1,8) Tauber, Maria           92 SG TSV Kronshagen/KTB    07.07.  Helsingborg/SWE 

4,33  (+0,0) Raabe, Siri             86 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

4,07  (+0,6) Huneke, Wilma           90 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Kiel 

3,50         Mohr, Anke              70 THW Kiel                 27.04.  Großhansdorf 

 

Dreisprung 

 9,71 (+0,0) Raabe, Siri             86 Wellingdorfer TV         09.06.  Lübeck 

 

Kugelstoß 4,0 kg 

12,56        Cosmus, Lisa            90 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

12,35        Zornig, Jennifer        89 SG TSV Kronshagen/KTB    13.07.  Berlin 

10,24        Woch, Gönke Sophie      93 SG TSV Kronshagen/KTB    02.08.  Husum 

 9,72        Krüger, Johanna         88 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

 8,20        Tauber, Maria           92 SG TSV Kronshagen/KTB    02.08.  Husum 

 7,61        Kolze, Anna Lena        90 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

 7,50        Raabe, Siri             86 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

 7,23        Mohr, Anke              70 THW Kiel                 21.09.  Großhansdorf 

 6,58        Bode, Susanne           72 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

 

Diskuswurf 1,0 kg 

36,17        Cosmus, Lisa            90 SG TSV Kronshagen/KTB    11.05.  Stuttgart 

35,82        Ernst, Ines             85 SG TSV Kronshagen/KTB    11.05.  Stuttgart 

23,80        Kolze, Anna Lena        90 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

22,22        Rieck, Christel         59 THW Kiel                 07.09.  Schönkirchen 

10,73        Lehmann, Heike          61 THW Kiel                 30.08.  Kiel 
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Speerwurf 600 g 

40,12        Krüger, Johanna         88 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

32,75        Zornig, Jennifer        89 SG TSV Kronshagen/KTB    30.06.  Langen 

32,09        Flöthe, Linda           89 SG TSV Kronshagen/KTB    11.05.  Stuttgart 

31,29        Woch, Gönke Sophie      93 SG TSV Kronshagen/KTB    01.05.  Flensburg 

26,22        Kolze, Anna Lena        90 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

21,61        Mohr, Anke              70 THW Kiel                 07.09.  Trittau 

19,20        Tauber, Maria           92 SG TSV Kronshagen/KTB    03.08.  Husum 

17,03        Raabe, Siri             86 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

 

Fünfkampf 

1437         Mohr, Anke              70 THW Kiel                 21.09.  Großhansdorf 

               15,5/1,14/07,23/3,28/3:05,8 

 

Siebenkampf 

3985         Zornig, Jennifer        89 SG TSV Kronshagen/KTB    29./30.06. Langen 

               16,50(+1,0)/1,40/11,93/27,32(+1,1) // 5,00(-0,3)/32,75/2:57,32 

3905         Woch, Gönke Sophie      93 SG TSV Kronshagen/KTB    02./03.08. Husum 

               17,43(-0,6)/1,57/10,24/28,34(-0,4) // 4,96(+0,0)/31,05/2:50,24 

3109         Lange, Nina             95 SG TSV Kronshagen/KTB    02./03.08. Husum 

               18,90(-0,6)/1,45/07,43/28,53(-0,4) // 4,44/18,24/2:44,66 

2754         Tauber, Maria           92 SG TSV Kronshagen/KTB    02./03.08. Husum 

               18,96(-0,6)/1,27/08,20/28,76(-0,4) // 4,10(+0,0)/19,20/2:57,14 

 

Siebenkampf Mannschaft 

9918         SG TSV Kronshagen/KTB                               02./03.08. Husum 

               Woch 3905, Lange 3109, Zornig 2904 
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Weibliche Jugend U20 
 

100 m 

12,9  (+0,0) Gliesche, Dajana        94 SG TSV Kronshagen/KTB    13.09.  Preetz 

13,40 (+0,1) Lange, Nina             95 SG TSV Kronshagen/KTB    13.07.  Berlin 

 

200 m 

26,67 (-0,2) Breitländer, Greta      95 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Lage 

27,42 (+0,8) Lange, Nina             95 SG TSV Kronshagen/KTB    14.07.  Berlin 

27,47 (+0,8) Gliesche, Dajana        94 SG TSV Kronshagen/KTB    02.06.  Hamburg 

 

400 m 

66,93        Lange, Nina             95 SG TSV Kronshagen/KTB    11.05.  Stuttgart 

 

800 m 

2:32,56      Breitländer, Greta      95 SG TSV Kronshagen/KTB    30.06.  Langen 

2:44,66      Lange, Nina             95 SG TSV Kronshagen/KTB    03.08.  Husum 

 

3000 m 

13:39,10     Gliesche, Dajana        94 SG TSV Kronshagen/KTB    13.09.  Preetz 

 

100 m Hürden 

15,16 (-0,5) Breitländer, Greta      95 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Lage 

18,90 (-0,6) Lange, Nina             95 SG TSV Kronshagen/KTB    02.08.  Husum 

 

Hochsprung 

1,65         Breitländer, Greta      95 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Lage 

1,45         Lange, Nina             95 SG TSV Kronshagen/KTB    02.08.  Husum 

1,40         Kaiser, Nadine          94 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

 

Weitsprung 

5,36  (+0,3) Gliesche, Dajana        94 SG TSV Kronshagen/KTB    01.05.  Flensburg 

5,29  (+1,4) Breitländer, Greta      95 SG TSV Kronshagen/KTB    30.06.  Langen 

4,70  (+0,4) Lange, Nina             95 SG TSV Kronshagen/KTB    08.06.  Lübeck 

 

Kugelstoß 4,0 kg 

 8,94        Breitländer, Greta      95 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Lage 

 7,43        Lange, Nina             95 SG TSV Kronshagen/KTB    02.08.  Husum 

 7,06        Kaiser, Nadine          94 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

 7,02        Frerichs, Rieke         95 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

 

Diskuswurf 1,0 kg 

21,31        Frerichs, Rieke         95 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

 

Speerwurf 600 g 

28,23        Breitländer, Greta      95 SG TSV Kronshagen/KTB    25.08.  Lage 

21,96        Frerichs, Rieke         95 THW Kiel                 30.08.  Kiel 

18,24        Lange, Nina             95 SG TSV Kronshagen/KTB    03.08.  Husum 

 

Vierkampf 

2652         Breitländer, Greta      95 SG TSV Kronshagen/KTB    29.06.  Langen 

               15,36(+1,0)/1,60/08,33/27,14(+0,0) 

 

Siebenkampf 

4483         Breitländer, Greta      95 SG TSV Kronshagen/KTB    24./25.08. Lage 

               15,16(-0,5)/1,65/08,94/26,67(-0,2) // 5,09(-0,8)/28,23/2:34,31 
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Weibliche Jugend U18 
 

100 m 

14,43 (-0,3) Heinzel, Julia          96 Wellingdorfer TV         28.04.  Kiel 

 

400 m 

60,14        Reestorff, Yola Kristina 97 SG TSV Kronshagen/KTB    01.06.  Hamburg 

 

800 m 

2:19,28      Reestorff, Yola Kristina 97 SG TSV Kronshagen/KTB    09.06.  Lübeck 

 

10 km 

60:20 (10,5 km) Blodau, Janina          98 TuS H/M Kiel             08.09.  Kiel 

 

Kugelstoß 4,0 kg 

 8,38        Heinzel, Julia          96 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

 

Diskuswurf 1,0 kg 

17,93        Heinzel, Julia          96 Wellingdorfer TV         28.04.  Kiel 
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Jugend W15 
 

100 m 

14,61 (+0,6) Blodau, Janina          98 TuS H/M Kiel             01.06.  Hamburg 

14,77 (-1,5) Mues, Berit             98 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

15,89 (+1,2) Voerste, Lovisa         98 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

 

800 m 

2:36,04      Hinz, Olivia            98 SG TSV Kronshagen/KTB    01.09.  Kiel 

 

5 km 

25:24        Blodau, Janina          98 TuS H/M Kiel             30.08.  Kiel 

 

80 m Hürden 

15,33 (+0,5) Blodau, Janina          98 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

15,86 (-0,1) Mues, Berit             98 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

16,74 (-0,6) Voerste, Lovisa         98 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

 

4 x 100 m 

53,04        Wellingdorfer TV                                    21.09.  Hamburg 

               Matthiesen 99, Müller 99, Schnoor 99, Helm 99 

56,45        SG TSV Kronshagen/KTB                               28.08.  Kiel 

               Boldt 99, Hinz 98, Ohnesorge 99, Peters 99 

 

3 x 800 m 

 8:42,46     SG TSV Kronshagen/KTB                               28.08.  Kiel 

               Ahrens 01, Rosenberg 01, Hinz 98 

 

Weitsprung 

4,46  (+0,5) Mues, Berit             98 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

4,17  (+0,0) Blodau, Janina          98 TuS H/M Kiel             26.05.  Büdelsdorf 

3,95  (-2,0) Voerste, Lovisa         98 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

 

Kugelstoß 3,0 kg 

 9,57        Blodau, Janina          98 TuS H/M Kiel             01.06.  Hamburg 

 8,99        Mues, Berit             98 TuS H/M Kiel             26.05.  Büdelsdorf 

 7,50        Voerste, Lovisa         98 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

 

Diskuswurf 1,0 kg 

23,03        Blodau, Janina          98 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

15,72        Voerste, Lovisa         98 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

 

Speerwurf 600 g 

28,02        Blodau, Janina          98 TuS H/M Kiel             26.05.  Büdelsdorf 

 

Siebenkampf Mannschaft 

9767         Wellingdorfer TV                                    08./09.06. Lübeck 

               Helm 3399, Schnoor 3233, Müller 3135 

 

Blockwettkampf Wurf 

2040         Blodau, Janina          98 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

               14,72(+1,2)/15,33(+0,5)/3,98(+0,0)/09,24/15,94 

1749         Voerste, Lovisa         98 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

               15,89(+1,2)/17,11(+0,5)/3,66(+0,5)/06,92/15,72 

 

Blockwettkampf Mannschaft 

11213        Wellingdorfer TV                                    24.08.  Kiel 

               Helm 2645, Müller 2348, Schnoor 2295 

               Matthiesen 2176, Voerste 1749 
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Jugend W14 
 

100 m 

12,76 (+0,3) Helm, Pauline           99 Wellingdorfer TV         21.09.  Hamburg 

13,76 (-0,6) Schnoor, Jule           99 Wellingdorfer TV         28.07.  Kiel 

14,02 (+0,7) Müller, Nola            99 Wellingdorfer TV         08.06.  Lübeck 

14,25 (+0,5) Matthiesen, Jonna       99 Wellingdorfer TV         26.05.  Halstenbek 

14,28 (+0,5) Boldt, Johanna          99 SG TSV Kronshagen/KTB    01.05.  Flensburg 

14,67 (+1,6) Peters, Jette           99 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

14,71 (+0,5) Ohnesorge, Greta        99 SG TSV Kronshagen/KTB    01.05.  Flensburg 

 

800 m 

2:27,8       Schnoor, Jule           99 Wellingdorfer TV         02.06.  Hamburg 

2:39,24      Helm, Pauline           99 Wellingdorfer TV         09.06.  Lübeck 

2:47,16      Berling, Paula          99 SG TSV Kronshagen/KTB    01.09.  Kiel 

2:48,88      Müller, Nola            99 Wellingdorfer TV         09.06.  Lübeck 

3:06,88      Hartwig, Johanna        99 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

 

2000 m 

 7:54,83     Schnoor, Jule           99 Wellingdorfer TV         16.06.  Lübeck 

 

5 km 

23:42        Schnoor, Jule           99 Wellingdorfer TV         14.04.  Kiel 

28:10 (6,0 km)  Berling, Paula          99 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

31:07 (6,0 km)  Ohnesorge, Greta        99 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

41:41 (6,0 km)  Peters, Jette           99 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

 

80 m Hürden 

11,78 (-0,2) Helm, Pauline           99 Wellingdorfer TV         21.09.  Hamburg 

12,65 (+0,0) Müller, Nola            99 Wellingdorfer TV         09.06.  Lübeck 

12,70 (+1,2) Schnoor, Jule           99 Wellingdorfer TV         16.06.  Lübeck 

12,8  (-0,3) Matthiesen, Jonna       99 Wellingdorfer TV         02.06.  Hamburg 

13,80 (+0,7) Ohnesorge, Greta        99 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

 

300 m Hürden 

51,92        Schnoor, Jule           99 Wellingdorfer TV         21.09.  Hamburg 

 

Hochsprung 

1,44         Helm, Pauline           99 Wellingdorfer TV         07.09.  Markt Schwaben 

1,43         Schnoor, Jule           99 Wellingdorfer TV         17.08.  Schwentinental 

1,34         Müller, Nola            99 Wellingdorfer TV         17.08.  Schwentinental 

1,31         Matthiesen, Jonna       99 Wellingdorfer TV         17.08.  Schwentinental 

 

Stabhochsprung 

2,70         Schnoor, Jule           99 Wellingdorfer TV         10.08.  Hannover 

 

Weitsprung 

5,42         Helm, Pauline           99 Wellingdorfer TV         01.06.  Hamburg 

4,89         Schnoor, Jule           99 Wellingdorfer TV         01.05.  Flensburg 

4,87         Müller, Nola            99 Wellingdorfer TV         04.05.  Ratzeburg 

4,77  (+0,0) Ohnesorge, Greta        99 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

4,64  (+0,2) Matthiesen, Jonna       99 Wellingdorfer TV         28.04.  Kiel 

4,22  (+1,3) Berling, Paula          99 SG TSV Kronshagen/KTB    01.09.  Kiel 

4,02  (+0,4) Peters, Jette           99 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

3,88         Boldt, Johanna          99 SG TSV Kronshagen/KTB    01.05.  Flensburg 

 

Kugelstoß 3,0 kg 

 8,67        Helm, Pauline           99 Wellingdorfer TV         21.08.  Schönkirchen 

 8,52        Müller, Nola            99 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

 7,95        Schnoor, Jule           99 Wellingdorfer TV         21.08.  Schönkirchen 

 6,62        Eichhorst, Lotta        99 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 
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Diskuswurf 1,0 kg 

23,05        Müller, Nola            99 Wellingdorfer TV         17.08.  Schwentinental 

18,24        Helm, Pauline           99 Wellingdorfer TV         17.08.  Schwentinental 

18,17        Schnoor, Jule           99 Wellingdorfer TV         17.08.  Schwentinental 

14,24        Matthiesen, Jonna       99 Wellingdorfer TV         17.08.  Schwentinental 

 

Speerwurf 600 g 

29,50        Helm, Pauline           99 Wellingdorfer TV         01.09.  Kiel 

25,53        Matthiesen, Jonna       99 Wellingdorfer TV         26.05.  Halstenbek 

23,28        Berling, Paula          99 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

20,51        Schnoor, Jule           99 Wellingdorfer TV         09.06.  Lübeck 

19,74        Müller, Nola            99 Wellingdorfer TV         09.06.  Lübeck 

 

Ballwurf 200 g 

33,0         Schnoor, Jule           99 Wellingdorfer TV         07.09.  Markt Schwaben 

 

Vierkampf 

1915         Helm, Pauline           99 Wellingdorfer TV         08.06.  Lübeck 

               13,31(+0,0)/5,26(+0,0)/1,42/07,11 

1795         Schnoor, Jule           99 Wellingdorfer TV         08.06.  Lübeck 

               13,95(+0,3)/4,69(+0,5)/06,97/1,42 

1766         Müller, Nola            99 Wellingdorfer TV         08.06.  Lübeck 

               14,02(+0,7)/4,46(+0,0)/08,28/1,33 

 

Siebenkampf 

3399         Helm, Pauline           99 Wellingdorfer TV         08./09.06. Lübeck 

               12,33(+0,3)/1,42/07,11/13,31(+0,0) // 5,26(+0,0)/24,55/2:39,24 

3233         Schnoor, Jule           99 Wellingdorfer TV         08./09.06. Lübeck 

               12,76(+0,7)/1,42/06,97/13,95(+0,3) // 4,69(+0,5)/20,51/2:34,47 

3135         Müller, Nola            99 Wellingdorfer TV         08./09.06. Lübeck 

               12,65(+0,0)/1,33/08,28/14,02(+0,7) // 4,46(+0,0)/19,74/2:48,88 

 

Blockwettkampf Sprint 

2700         Helm, Pauline           99 Wellingdorfer TV         07.09.  Markt Schwaben 

               12,87(+0,1)/11,96(-0,9)/5,21(+0,2)/1,44/28,82 

2230         Matthiesen, Jonna       99 Wellingdorfer TV         26.05.  Halstenbek 

               14,25(+0,5)/13,50(+1,0)/4,58(+0,0)/1,19/25,53 

 

Blockwettkampf Lauf 

2404         Schnoor, Jule           99 Wellingdorfer TV         16.06.  Lübeck 

               13,82(+0,9)/12,70(+1,2)/4,67/31,5/07:54,83 

 

Blockwettkampf Wurf 

2348         Müller, Nola            99 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

               14,04(+2,6)/12,81(+0,5)/4,71(+0,4)/08,52/21,48 
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Jugend W13 
 

75 m 

11,07        Moritz, Lotta           00 TuS H/M Kiel             26.05.  Büdelsdorf 

11,11        Pape, Mareile           00 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

11,17        Schwebsch, Annika       00 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

11,33        Mues, Finja             00 TuS H/M Kiel             26.05.  Büdelsdorf 

12,03        Wiedemann, Sophie       00 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

13,14        Wilms, Hannah           00 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

 

2000 m 

 8:48,7      Moritz, Lotta           00 TuS H/M Kiel             22.05.  Kiel 

 9:05,4      Köhler, Lena            00 THW Kiel                 22.05.  Kiel 

 

5 km 

28:56        Kalus, Christine        00 TuS Holtenau             30.08.  Kiel 

30:04 (5,5 km)  Wiedemann, Sophie       00 TuS H/M Kiel             05.05.  Ottendorf 

 

60 m Hürden 

10,70        Schwebsch, Annika       00 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

11,68        Moritz, Lotta           00 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

11,87        Mues, Finja             00 TuS H/M Kiel             26.05.  Büdelsdorf 

 

4 x 75 m 

43,08        SG TSV Kronshagen/KTB                               28.08.  Kiel 

               Rosenberg 01, Pape 00, Wischer 01, Schwebsch 00 

43,21        TuS H/M Kiel                                        28.08.  Kiel 

               Mues 00, Wiedemann 00, Schubert 01, Moritz 00 

45,56        SG TSV Kronshagen/KTB                               28.08.  Kiel 

               Wanjohi 01, Scheelje 01, Ahrens 01, Koberstein 01 

 

3 x 800 m 

 8:49,33     TuS H/M Kiel                                        28.08.  Kiel 

               Wiedemann 00, Moritz 00, Quambusch 00 

 

Hochsprung 

1,35         Moritz, Lotta           00 TuS H/M Kiel             26.05.  Büdelsdorf 

1,30         Schwebsch, Annika       00 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

1,21         Mues, Finja             00 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

1,21         Wiedemann, Sophie       00 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

 

Weitsprung 

4,58         Mues, Finja             00 TuS H/M Kiel             26.05.  Büdelsdorf 

4,48         Moritz, Lotta           00 TuS H/M Kiel             26.05.  Büdelsdorf 

4,13         Schwebsch, Annika       00 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

3,92         Pape, Mareile           00 SG TSV Kronshagen/KTB    26.05.  Büdelsdorf 

3,81         Wiedemann, Sophie       00 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

3,00         Wilms, Hannah           00 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

 

Kugelstoß 3,0 kg 

 6,73        Mues, Finja             00 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

 6,27        Wiedemann, Sophie       00 TuS H/M Kiel             01.09.  Kiel 

 

Diskuswurf 750 g 

15,62        Mues, Finja             00 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

 

Ballwurf 200 g 

37,5         Moritz, Lotta           00 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

33,5         Schwebsch, Annika       00 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

33,5         Beckmann, Juliane       00 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

32,0         Wilms, Hannah           00 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

32,0         Pape, Mareile           00 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

30,5         Wiedemann, Sophie       00 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

22,0         Mues, Finja             00 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 
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Dreikampf 

1235         Moritz, Lotta           00 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

               11,38/4,18/29,5 

1184         Schwebsch, Annika       00 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               11,83/3,79/33,5 

1178         Pape, Mareile           00 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               11,61/3,69/32,0 

1145         Wiedemann, Sophie       00 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

               12,03/3,81/30,5 

1089         Mues, Finja             00 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

               11,88/3,91/22,0 

973          Wilms, Hannah           00 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

               13,14/3,00/32,0 

 

Dreikampf Mannschaft 

5443         TuS H/M Kiel                                        28.04.  Kiel 

               Moritz 1235, Wiedemann 1145, Mues 1089 

               Schubert 1001, Wilms 973 

 

Blockwettkampf Sprint 

2172         Moritz, Lotta           00 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

               11,08/11,68/4,23/1,32/37,5 

2106         Schwebsch, Annika       00 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

               11,33/10,92/4,05/1,28/31,5 

 

Blockwettkampf Wurf 

1924         Mues, Finja             00 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

               11,52/12,08/4,30/06,73/15,62 
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Jugend W12 
 

75 m 

11,33        Rosenberg, Marie        01 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

11,41        Doose, Luzie            01 SG TSV Kronshagen/KTB    22.09.  Hamburg 

11,51        Scheelje, Lucia         01 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

11,55        Schubert, Finja         01 TuS H/M Kiel             26.05.  Büdelsdorf 

11,61        Wanjohi, Makena         01 SG TSV Kronshagen/KTB    22.09.  Hamburg 

11,62        Duffner, Jule           01 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

11,68        Wischer, Julia Sophie   01 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

11,69        Knäsche, Lara           01 THW Kiel                 26.05.  Büdelsdorf 

11,76        Ahrens, Saskia          01 SG TSV Kronshagen/KTB    22.09.  Hamburg 

11,84        Hansen, Luise           02 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

 

800 m 

2:39,86      Koberstein, Anna-Lena   01 SG TSV Kronshagen/KTB    01.09.  Kiel 

2:53,53      Wischer, Julia Sophie   01 SG TSV Kronshagen/KTB    01.09.  Kiel 

3:03,34      Ahrens, Saskia          01 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

3:06,37      Rosenberg, Marie        01 SG TSV Kronshagen/KTB    15.09.  Lübeck 

3:10,41      Duffner, Jule           01 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

 

2000 m 

 7:42,41     Koberstein, Anna-Lena   01 SG TSV Kronshagen/KTB    22.09.  Hamburg 

 8:31,24     Ahrens, Saskia          01 SG TSV Kronshagen/KTB    22.09.  Hamburg 

 8:57,9      Wischer, Julia Sophie   01 SG TSV Kronshagen/KTB    22.05.  Kiel 

 

5 km 

21:32        Koberstein, Anna-Lena   01 SG TSV Kronshagen/KTB    30.08.  Kiel 

24:51        Ahrens, Saskia          01 SG TSV Kronshagen/KTB    30.08.  Kiel 

28:47 (6,0 km)  Bergmann, Janika        01 Ellerbeker TV            08.09.  Kiel 

29:15 (6,0 km)  Rosenberg, Marie        01 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

32:36 (6,0 km)  Wischer, Julia Sophie   01 SG TSV Kronshagen/KTB    08.09.  Kiel 

 

60 m Hürden 

12,74        Wanjohi, Makena         01 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

12,88        Hansen, Luise           02 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

13,02        Duffner, Jule           01 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

13,07        Karrasch, Celine        02 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

13,26        Wischer, Julia Sophie   01 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

13,48        Koberstein, Anna-Lena   01 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

13,53        Rosenberg, Marie        01 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

13,77        Scheelje, Lucia         01 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

14,03        Ahrens, Saskia          01 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

 

Hochsprung 

1,33         Scheelje, Lucia         01 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

1,20         Knäsche, Lara           01 THW Kiel                 26.05.  Büdelsdorf 

1,20         Wanjohi, Makena         01 SG TSV Kronshagen/KTB    22.09.  Hamburg 

1,09         Held, Janne-Marie       01 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

1,08         Duffner, Jule           01 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

 

Weitsprung 

4,27         Ahrens, Saskia          01 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

4,10         Schubert, Finja         01 TuS H/M Kiel             26.05.  Büdelsdorf 

4,05         Duffner, Jule           01 Wellingdorfer TV         26.05.  Büdelsdorf 

4,05         Doose, Luzie            01 SG TSV Kronshagen/KTB    22.09.  Hamburg 

4,01         Wanjohi, Makena         01 SG TSV Kronshagen/KTB    22.09.  Hamburg 

4,00         Koberstein, Anna-Lena   01 SG TSV Kronshagen/KTB    22.09.  Hamburg 

3,92         Scheelje, Lucia         01 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

3,78         Rosenberg, Marie        01 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

3,78         Wischer, Julia Sophie   01 SG TSV Kronshagen/KTB    22.09.  Hamburg 

3,62         Held, Janne-Marie       01 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 
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Ballwurf 

29,0         Rosenberg, Marie        01 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

26,0         Wanjohi, Makena         01 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

25,0         Ahrens, Saskia          01 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

24,5         Knäsche, Lara           01 THW Kiel                 28.04.  Kiel 

22,0         Wischer, Julia Sophie   01 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

21,5         Scheelje, Lucia         01 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

19,5         Held, Janne-Marie       01 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

19,0         Duffner, Jule           01 Wellingdorfer TV         28.04.  Kiel 

16,5         Schubert, Finja         01 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

11,0         Koberstein, Anna-Lena   01 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

 

Dreikampf 

1078         Scheelje, Lucia         01 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               11,66/3,71/21,5 

1052         Knäsche, Lara           01 THW Kiel                 28.04.  Kiel 

               12,04/3,51/24,5 

1015         Duffner, Jule           01 Wellingdorfer TV         28.04.  Kiel 

               11,90/3,58/19,0 

1001         Schubert, Finja         01 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

               11,91/3,70/16,5 

983          Held, Janne-Marie       01 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               12,45/3,62/19,5 

 

Blockwettkampf Sprint 

1764         Wanjohi, Makena         01 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

               11,74/12,74/3,88/1,10/26,0 

1618         Duffner, Jule           01 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

               12,00/13,40/3,83/1,08/19,0 

 

Blockwettkampf Lauf 

1874         Rosenberg, Marie        01 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

               11,37/13,53/3,78/29,0/3:06,45 

1818         Ahrens, Saskia          01 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

               11,96/14,03/4,27/25,0/3:07,90 

1762         Wischer, Julia Sophie   01 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

               11,68/13,26/3,48/21,0/3:01,89 

1645         Koberstein, Anna-Lena   01 SG TSV Kronshagen/KTB    16.06.  Lübeck 

               12,22/13,48/3,69/11,0/2:53,58 
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Kinder W11 
 

50 m 

 7,95        Hansen, Luise           02 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

 8,14        Karrasch, Celine        02 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

 8,38        Zillmer, Tara           02 Wellingdorfer TV         12.06.  Kiel 

 9,3         Schubert, Lisa          02 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

 9,74        Wiedemann, Alexa        02 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

11,1         Gäthje, Birka           02 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

 

800 m 

3:07,98      Zillmer, Tara           02 Wellingdorfer TV         12.06.  Kiel 

3:17,74      Hansen, Luise           02 Wellingdorfer TV         01.09.  Kiel 

3:18,92      Karrasch, Celine        02 Wellingdorfer TV         12.06.  Kiel 

 

5 km 

34:45 (6,0 km)  Abshagen, Marlene       02 TuS Holtenau             08.09.  Kiel 

37:56 (6,0 km)  Wiedemann, Alexa        02 TuS H/M Kiel             08.09.  Kiel 

 

4 x 50 m 

33,39        SG TSV Kronshagen/KTB                               28.08.  Kiel 

               Fabig 03, Berszuck 03, Keniz 03, Krabbenhöft 02 
 

3 x 800 m 

 9:41,48     SG TSV Kronshagen/KTB                               28.08.  Kiel 

               Keniz 03, Fabig 03, Berszuck 03 
 

Hochsprung 

1,12         Hansen, Luise           02 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

1,00         Karrasch, Celine        02 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

0,92         Wiedemann, Alexa        02 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

 

Weitsprung 

4,04         Zillmer, Tara           02 Wellingdorfer TV         12.06.  Kiel 

3,93         Karrasch, Celine        02 Wellingdorfer TV         01.09.  Kiel 

3,76         Hansen, Luise           02 Wellingdorfer TV         12.06.  Kiel 

2,92         Schubert, Lisa          02 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

2,67         Wiedemann, Alexa        02 TuS H/M Kiel             12.06.  Kiel 

2,49         Gäthje, Birka           02 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

 

Schlagballwurf 80 g 

34,5         Zillmer, Tara           02 Wellingdorfer TV         12.06.  Kiel 

33,0         Hansen, Luise           02 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

25,5         Karrasch, Celine        02 Wellingdorfer TV         12.06.  Kiel 

18,0         Wiedemann, Alexa        02 TuS H/M Kiel             12.06.  Kiel 

16,5         Schubert, Lisa          02 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

13,0         Gäthje, Birka           02 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

 

Dreikampf 

1216         Hansen, Luise           02 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

               07,95/3,64/33,0 

1135         Karrasch, Celine        02 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

               08,14/3,91/24,5 

769          Schubert, Lisa          02 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

               09,3/2,92/16,5 

723          Wiedemann, Alexa        02 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

               09,74/2,57/18,0 

528          Gäthje, Birka           02 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

               11,1/2,49/13,0 
 

Vierkampf 

1477         Hansen, Luise           02 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

               07,95/3,64/1,12/33,0 

1310         Karrasch, Celine        02 Wellingdorfer TV         24.08.  Kiel 

               08,14/3,91/1,00/24,5 

838          Wiedemann, Alexa        02 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

               09,74/2,57/0,92/18,0 
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Kinder W10 
 

50 m 

 7,97        Sötje, Jule             03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

 7,98        Berszuck, Kaja          03 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

 8,70        Nuycken, Bente          03 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

 8,84        Fabig, Karla Sophie     03 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

 9,11        Koopmann, Stine         03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

 9,22        Rabe, Lilo              03 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

 9,26        Keniz, Linah            03 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

 9,63        Herrmann, Nina          03 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

 

800 m 

2:58,33      Berszuck, Kaja          03 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

3:12,89      Rabe, Lilo              03 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

3:25,57      Nuycken, Bente          03 THW Kiel                 12.06.  Kiel 

3:43,38      Herrmann, Nina          03 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

 

2000 m 

 8:47,7      Berszuck, Kaja          03 SG TSV Kronshagen/KTB    22.05.  Kiel 

 9:10,3      Nuycken, Bente          03 THW Kiel                 22.05.  Kiel 

 9:12,7      Keniz, Linah            03 SG TSV Kronshagen/KTB    22.05.  Kiel 

 

Hochsprung 

1,20         Sötje, Jule             03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

1,10         Berszuck, Kaja          03 SG TSV Kronshagen/KTB    22.09.  Hamburg 

1,00         Fabig, Karla Sophie     03 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

0,92         Koopmann, Stine         03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

0,88         Keniz, Linah            03 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

 

Weitsprung 

3,90         Sötje, Jule             03 TuS H/M Kiel             12.06.  Kiel 

3,61         Berszuck, Kaja          03 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

3,35         Rabe, Lilo              03 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

3,29         Nuycken, Bente          03 THW Kiel                 12.06.  Kiel 

3,17         Fabig, Karla Sophie     03 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

3,05         Koopmann, Stine         03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

2,92         Keniz, Linah            03 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

2,75         Herrmann, Nina          03 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

 

Schlagballwurf 80 g 

27,5         Berszuck, Kaja          03 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

22,5         Nuycken, Bente          03 THW Kiel                 12.06.  Kiel 

21,0         Sötje, Jule             03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

20,0         Rabe, Lilo              03 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

18,5         Fabig, Karla Sophie     03 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

18,0         Keniz, Linah            03 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

14,5         Koopmann, Stine         03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

10,0         Herrmann, Nina          03 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

 

Dreikampf 

1150         Berszuck, Kaja          03 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

               07,98/3,60/27,5 

1088         Sötje, Jule             03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

               07,97/3,70/21,0 

955          Nuycken, Bente          03 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

               08,70/3,23/21,5 

870          Fabig, Karla Sophie     03 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

               08,84/3,00/18,5 

813          Keniz, Linah            03 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

               09,26/2,92/18,0 

795          Koopmann, Stine         03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

               09,11/3,05/14,5 

 

 



Kreisleichtathletikverband KIEL                                  Kreisbestenliste 2013 
 

 

 48 

Vierkampf 

1403         Sötje, Jule             03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

               07,97/3,70/1,20/21,0 

1383         Berszuck, Kaja          03 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

               07,98/3,60/1,08/27,5 

1045         Fabig, Karla Sophie     03 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

               08,84/3,00/1,00/18,5 

910          Koopmann, Stine         03 TuS H/M Kiel             24.08.  Kiel 

               09,11/3,05/0,92/14,5 

897          Keniz, Linah            03 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

               09,26/2,92/0,88/18,0 

 

 

 

 

 

Kinder W9 
 

50 m 

 9,21        Hameister, Luisa        04 THW Kiel                 12.06.  Kiel 

 9,51        Fitza, Julia            04 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

 9,5         Lieske, Annika          04 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

 9,77        Dengler, Clara          04 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

 9,96        Steffens, Senta         04 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

10,20        Wiedemann, Isabell      04 TuS H/M Kiel             12.06.  Kiel 

 

800 m 

3:16,13      Dengler, Clara          04 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

 

Weitsprung 

3,15         Hameister, Luisa        04 THW Kiel                 28.04.  Kiel 

2,88         Fitza, Julia            04 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

2,87         Dengler, Clara          04 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

2,87         Wiedemann, Isabell      04 TuS H/M Kiel             12.06.  Kiel 

2,79         Lieske, Annika          04 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

2,51         Steffens, Senta         04 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

 

Schlagballwurf 80 g 

24,0         Hameister, Luisa        04 THW Kiel                 12.06.  Kiel 

15,0         Wiedemann, Isabell      04 TuS H/M Kiel             12.06.  Kiel 

15,0         Lieske, Annika          04 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

11,5         Steffens, Senta         04 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

 

Dreikampf 

874          Hameister, Luisa        04 THW Kiel                 28.04.  Kiel 

               09,0/3,15/20,0 

713          Lieske, Annika          04 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

               09,5/2,79/15,0 

625          Wiedemann, Isabell      04 TuS H/M Kiel             28.04.  Kiel 

               10,0/2,55/14,0 

598          Steffens, Senta         04 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

               09,96/2,51/11,5 

 

Dreikampf Mannschaft 

2989         THW Kiel                                            17.06.  Kiel 

               Hameister 827, Bode 594, Biastoch 527 

               Gäthje 524, Schuldt 517 
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Kinder W8 
 

50 m 

 9,41        Bode, Merle             05 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

 9,73        Ohms, Gloria Leonora    06 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

 9,9         Biastoch, Mara          05 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

10,0         Schuldt, Anna Frieda    05 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

10,30        Schultz, Emilia         07 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

10,31        Radicke, Alma Luise     05 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

10,2         Nickel, Lone            05 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

10,2         Gäthje, Anike           05 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

10,65        Fabig, Emma Josephine   06 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

10,9         Demir, Celina           05 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

 

800 m 

3:32,97      Ohms, Gloria Leonora    06 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

3:41,73      Schultz, Emilia         07 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

4:08,38      Bode, Merle             05 THW Kiel                 12.06.  Kiel 

 

Weitsprung 

2,90         Ohms, Gloria Leonora    06 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

2,80         Bode, Merle             05 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

2,63         Radicke, Alma Luise     05 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

2,53         Schuldt, Anna Frieda    05 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

2,51         Nickel, Lone            05 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

2,48         Gäthje, Anike           05 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

2,42         Biastoch, Mara          05 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

2,20         Demir, Celina           05 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

2,08         Fabig, Emma Josephine   06 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

1,70         Trilk, Valerie          06 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

 

Schlagballwurf 80 g 

14,0         Ohms, Gloria Leonora    06 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

13,5         Radicke, Alma Luise     05 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

13,0         Demir, Celina           05 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

11,0         Gäthje, Anike           05 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

11,0         Nickel, Lone            05 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

10,0         Bode, Merle             05 THW Kiel                 12.06.  Kiel 

 9,0         Biastoch, Mara          05 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

 8,0         Schuldt, Anna Frieda    05 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

 6,0         Fabig, Emma Josephine   06 SG TSV Kronshagen/KTB    12.06.  Kiel 

 5,0         Demir, Angelina         07 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

 

Dreikampf 

669          Ohms, Gloria Leonora    06 SG TSV Kronshagen/KTB    28.04.  Kiel 

               09,6/2,65/14,0 

618          Bode, Merle             05 THW Kiel                 24.08.  Kiel 

               09,41/2,70/08,5 

554          Nickel, Lone            05 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

               10,2/2,51/11,0 

542          Gäthje, Anike           05 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

               10,2/2,48/10,5 

527          Biastoch, Mara          05 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

               09,9/2,42/09,0 

517          Schuldt, Anna Frieda    05 THW Kiel                 17.06.  Kiel 

               10,0/2,53/08,0 

495          Demir, Celina           05 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

               10,9/2,20/13,0 

373          Fabig, Emma Josephine   06 SG TSV Kronshagen/KTB    24.08.  Kiel 

               10,65/2,08/06,0 

216          Trilk, Valerie          06 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

               11,1/1,70/03,0 

208          Demir, Angelina         07 THW Kiel                 25.09.  Kiel 

               11,6/1,68/05,0 

 


