Einladung
und
Unterlagen

zum
70. Verbandstag
des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletikverbandes e. V.
Kreis Kiel

- 23. Februar 2016 -
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Hiermit lade ich zum

70. Verbandstag
des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikverbandes e.V. — Kreis Kiel —

Dienstag, den 23. Februar 2016, 19:00 Uhr
in das Vereinsheim des Kieler TB, Breiter Weg 11.
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Nach der Satzung des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikverbandes e.V. sind die
Vertreter der Vereine und die Vorstandsmitglieder des Kreisleichtathletikverbandes Kiel
stimmberechtigt. Dem Beschluss des Verbandstages 1983 zufolge hat jeder Verein fiir jede
angefangenen 50 dem Landessportverband Schieswig-Holstein gemeldeten Leichtathleten
eine Stimme. AuBer den Stimmberechtigten wiirde der Vorstand des Kreisleichtathletik-
verbandes zum Verbandstag gern alle dicjenigen begriilen, die sich der Leichtathletik in Kiel
verbunden filhlen. Sie wiirden dabei Gelegenheit haben, ihre Sorgen und Wiinsche
vorzuiragen und an der Losung anstehender Aufgaben mitzuwirken.

Kiel, im Februar 2016

gez. Bernd Hausmann — 1. Vorsitzender -



Tagesordnung des 70. Verbandstages des

Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikverbandes — Kreis Kiel —
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Er6ffnung des 70. Verbandstages und Grulworte der Géste
Ehrungen

Feststellung der Stimmberechtigten

Annahme der Tagesordnung

Genehmigung des Protokolls tiber den 69. Verbandstag
Jahresberichte 2015

a) des Vorstandes

b) des Kassenwartes

¢) der Vereine

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung der Kassenwartin / des Gesamtvorstandes
Haushaltsvoranschlag 2016

Wahlen 2016

a) 1. Vorsitzender

b) Kassenwartin

¢) Jugend-/Schiilerwart

b) Pressewartin

e) Schriftwartin

f) Schulsportbeauftragter

¢) Beisitzer

h) 1 Kassenpriifer

i) Jugendsprecher

j) 6 Delegierte fiir den Verbandstag am 24.4. in Rendsburg
k) 2 Delegierte fiir Jugendverbandstag am 16.4. in Kiel
Terminplan 2016

Verschiedenes
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Kreis Kiel

~ Schleswig-Holsteinischer Leichtathletikverband

Stand: 01.03.2015

Amt (Wahljahr) Anschrift Telefon / Fax Geburtstag

1. Vorsitzender (2014) Bernd Hausmann (TuS H/M Kiel) Tel. 52 36 86 29.11.43
Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel hausmann kiel@arcor.de

2. Vorsitzender (2015) Helmut Priebe (Kieler TB) Tel. 68 23 44 29.05.51
Schauenburgerstrale 1, 24105 Kiel helmut.priebe@gmx.de

Kassenwartin (2014) Dagmar Thiele-Gliesche (Kieler TB) Tel. 04302-96 49 84 18.12.58
Seeblick 7, 24245 Kirchbarkau dagmar.gliesche@web.de

Sportwart (2015) Bernd Hausmann (s.0.)

Jugend-/Schillerwart (2014)  Robert von Hering (TSV Kronshagen) Tel. 26 00 172 19.04.90
Holtenauer Str. 154, 24105 Kiel robert.v.hering@web.de

Kampfrichterwart (2015) Pascal Gliesche (Kieler TB) Tel. 04302-96 49 84 03.12.90
Seeblick 7, 24245 Kirchbarkau pascal.gliesche@web.de

Pressewartin (2014) Jennifer Zornig (Kieler TB) 13.03.89

jenniferzornig@online.de

Schriftwartin (2014) Regina Meinlschmidt (THW Kiel) Tel. 71 28 53 03.09.49
Kniestr. 5, 24145 Kiel Regina.meinlschmidt@gmail.com

Statistikwartin (2015) Nina Hausmann (TuS H/M Kiel) Tel. 888 60 64 30.09.73
Schauenburgerstr. 110a, 24118 Kiel  nhau@gmx.de

Schulsportbeauftragter (15) Bernd Hausmann (s.0.)

Beisitzer (2014) Horst Blader (Ellerbeker TV) Tel. 789 09 04 19.02.41
Starnberger Str. 88, 24146 Kiel hore.bloeder@t-online.de

Beisitzer (2015) Dettmar Stéckmann (LTV Kiel-Ost) Tel. 72 95 83 12.07.56
Passader Str. 3, 24148 Kiel dettmar.stoeckmann@t-online.de

Jugendsprecher (2015-16) Basile Bousquet (Kieler TB) Tel. 5366 89 13 04.07.98
Auf der Tenne 3, 24119 Kronshagen  ba.sile@laposte.net

Kassenprifer Erhard Meinlschmidt (THW Kiel) Tel. 71 28 53 16.12.47

(fur 2015 + 2016) Kniestr. 5, 24145 Kiel e.meinischmidt@googlemail.com

Kassenpriifer Rainer Lorenzen (TuS H/M) Tel. 52 30 59 30.07.50

(fiir 2014 + 2015) Helsinkistr. 112, 24109 Kiel lorenzen-kiel@web.de

Konto des KLV Kiel:

IBAN DE23 2004 1144 0678 5976 00

BIC COBADEHDO044
Comdirect Bank
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Vereine des Kreisleichtathletikverbandes Kiel
Postanschrift der Abteilung - Mitgliederzahl - Stimmenzahl

31.03.2015 | it | stimmen

T i e A I IR
2 | Kieler TB gagénsafg‘;'} ’Ewa'df'"f‘f‘;‘?:‘f;_ ?41?9 e 200] 5
3 | LG Albatros Kiel %"gﬁ Sﬁ”gg Ragbzv ?:fgf'”l?f azfj?zf('e' 167| 4
4 | THW Kiel gh;r%gﬂggnlSéthf!;5@_6}?ﬁfﬂgf:? ;CJ 164 4
5 | TSV Kronshagen g?‘é;e?g E;Ché Yffiifga’ff s, flf?fﬁ”smge” 160| 4
6 | Tus HM Kiel %hg;t:eglOLgéenéerl Eiililfk:sjr 1\1}12\451 09 Kiel 97 5
7 [rovsmnes g e e
8 | LG POWER-Schnecken Kiel | o muacr o 32"“5'???‘?1"??3?_ ??hwe”t‘“e”ta' 1| 2
el g {0 | |
10 | SpVg. Eidertal Molfsee L Rerurl %"”‘iﬁﬂfj? _2‘”1 13’6 %‘gfsee 73|l 2
11 | Wellingdorfer TV grgg;;:)”ge;'el"f‘fd? ek d tel 72| 2
e b ki IR R
13 | Ellerbeker TV g)e;t;egeKé?mg I.-.Litj-(iniur-?ﬁr 1Sutj 9: 24148 Kiel 47 y
e[| o it e e A al
15 | Polizei-SV Kiel . e e 3| 1
16 | SC Fortuna Wellsee ‘g]?’?t_?g %r . (15\/? ;Sﬁitsziniir) na-wellsee dis 19 1
18 TuS Schwarz-Weif Hans Dieter HaW| Tresckowweg19 24145 KleI B 1

Elmschenhagen @ 713310 B familie. hawi@gmx.de
19 | Zippels Lauferteam g“g;affzhmg _Ritf“ss" \,2#-;2,4103 il 6| 1
20 | Universitts-Skiclub Kiel g f;astszsg'lfff‘fft’t‘ff? bk 524106 resd 5| 1
21 | FT Eiche von 1901 BTG B e it o 5|
22 | NDTSV Holsatia Kiel il 2?"“5‘915::9:{‘?{9'?% i S T

SV Friedrichsort ge;gcgézﬁosost;aslle Sar‘aid Lmderla\u VY?? ?g?241 59 Kiel

oy Cereifesel, Zsout, 1424114 K

22 Vereine 1691 46

Bei den Mitgliederzahlen handelt es sich um die Werte vom 19.03.2015.
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Lauftreffverein Kiel-Ost
Kieler TB

LG Albatros Kiel

THW Kiel

TSV Kronshagen

TuS H/M Kiel

TSV Schilksee

LG POWER-Schnecken Kiel
TuS Holtenau

SpVg. Eidertal Molfsee
Wellingdorfer TV
Suchsdorfer SV
Ellerbeker TV

SG Tantalus Kiel
Polizei-SV Kiel

SC Fortuna Wellsee
TuS Gaarden
Schwarz-Weil? Elmschenhagen
Zippel's Lauferteam
Universitats-Skiclub Kiel
Freie Turnerschaft Eiche
NDTSV Holsatia Kiel

SV Friedrichsort
Freie Sportgemeinschaft
TV Jahn Elmschenhagen

KLV Kiel - Gesamt

~Mitgliederstand (jeweils per 1. Januar)

2015

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 unter19.J.

207
213
197
168
177
96
44
72
97
73
78

87

230
226
204
171
161
119
25
78
08
80
75
53
57
52
29
42

— O N =,

50
16
49

238
243
203
169
170
118
5
89
97
73
73
5
40
48
29
41
10
3
10

1

9

1

49
16

234
191
188
158
161
107
6
87
59
91
60

49
48
29

280
225
183
161
149
109
3
86
69
93
62
52
57
50
29
30
41

-y W~

290
195
175
167
139
109
71
82
73
53
56
53
50
49
30
24
12

el LS e &)

1788 1838 1740 1627 1696 1650

Gliederung nach dem Alter

0- 14 Jahre

15- 18 Jahre
Jugendliche
19 - 26 Jahre
27 - 40 Jahre
41 - 60 Jahre
tiber 60 Jahre
Erwachsene

2009

411
151
562
106
229
595
296

1226

2010

423
144
567
112
214
600
345

1271

2011

398
140
538
134
194
557
317
1202

2012

378
110
488
121
168
534
316
1139

2013

350
114
464
153
189
562
328
1232

2014

324
109
433
113
147
535
422
1217

293
200
167
164
160
97
82
81
78
73
72
48
47
46
31
19

= O~ O

1691

1%
63 %
6 %
37 %
52 %
42 %
12 %
7 %
1%
97 %
40 %

26 %

2015 Anteil 2015

318
135
453
124
151
523
440
1238

19 %
8 %
27 %
7 %
9 %
31 %
26 %
73 %
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Protokoll
iiber den 69. Verbandstag des SHLV e.V. — Kreis Kiel —am 24.02.2015
im Vereinsheim des Kieler TB

Beginn: 19:00 Uhr - Ende: 21:20 Uhr

Anwesende Vereine: TuS H/M, THW Kiel, SG TSV Kronshagen/Kieler TB, LTV Kiel-Ost,
TuS SW Elmschenhagen, Ellerbeker TV mit insgesamt 23 Stimmen.

Anwesende Vorstandsmitglieder: Bernd Hausmann, Dagmar Thiele-Gliesche, Horst Bloder,
Dettmar Stéckmann, Pascal Gliesche, Regina Meinlschmidt, Nina Hausmann, Robert von Hering,
Jennifer Zornig, Leontine Jacobsen mit insgesamt 10 Stimmen.

Zusammen (s. TOP3) = 33 Stimmen
Lt. Anwesenheitsliste = 37 Anwesende / Géste

TOP 1: Eriffnung des 69. Verbandstages und Grufiworte der Giiste

Bernd Hausmann begriift sehr herzlich zum heutigen Verbandstag die Vertreter der Kieler
Leichtathletikvereine und die Spitzensportler, die heute mal auf das Training verzichtet haben.
Fiir das Begriilen der Ehrengiste soll — laut ,,Kieler Nachrichten® - der Vorsitzende von TuS
Gaarden vor ein paar Tagen 20 Minuten gebraucht haben. Er hofft, dass er es kiirzer hinbe-
kommt und freut sich, heute auch wieder einige Ehrengéste begriilen zu konnen:

Den Leiter des Amtes fiir Sportférderung, Herrn Ralf Hegediis, das stellvertr. biirgerliche Mitglied
im Sportausschuss von der FDP, Herrn Rainer Kuberski, den 1. Vorsitzenden des Sportverbandes
Kiel, Herrn Giinter Schoning und den Kassenwart des Sportverbandes, Herrn Harry Miiller, vom
SHLYV den Prisidenten, Herrn Wolfgang Delfs, den Vizeprisidenten Finanzen des SHLV, Herrn
Peter Lentzsch und fiir die erkrankte 1. Vorsitzende des Kieler TB die Geschiftsflihrerin Frau
Martina Bach. Wegen anderer Termine lassen sich entschuldigen: der stellvertr. sportliche
Sprecher der CDU-Ratsfraktion, Ratsherr Lutz Konner, der Geschéftsfihrer des Sportzentrums
der Uni Kiel, Herr Bernd Lange, und die Abteilungsleiterin der LG Albatros, Frau Silke Seiler-
Rabe. Zu gerne hiitte er auch eine 100-jihrige ehemalige Spitzensportlerin aus Kiel begriiit, aber
leider erfuhr er, dass sie bereits seit vier Jahren verstorben ist. Kdthe Hinz war vor dem 2.
Weltkrieg sehr gut im Sprint und im Weitsprung.

In der Broschiire hat er aus den Berichten der Vereine wieder vorwiegend Positives entnommen.
Der Mitgliederstand im KLV Kiel ist erfreulich stabil, aber es ist nicht zu {ibersehen, dass die Zahl
der Jahrgiinge zwischen 16 und 30 schrumpft. Die leistungssportliche Bilanz ist weiterhin sehr
positiv. Es gab wieder erfreulich viele Wettkampfveranstaltungen und 77 LM-Titel, 2 L-Rekorde
und 34 Plitze in der DLV-Bestenliste. Der Kreis Kiel ist wieder bester Kreis im Land und wurde
beim Kreisevergleich zum zweiten Mal Gesamtsieger. Die Aulendarstellung unseres
Fachverbandes ist gerade bei so iibermichtigen Gegnern wie den Ballsportarten sehr wichtig.
Durch die regelmiBigen Texte und Fotos unserer Pressewartin Jennifer Zornig sind wir auch in
der KN immer prisent und entsprechend flir die Stralenldufe durch die Beitrige von Hans-Jiirgen
Krannig.

Unser Computerspezialist Helmut Priebe (der leider wegen eines Risses der Achillessehne fehlt)
und das junge Zeitnehmerteam mit der vollelektronischen Anlage sind sehr gefragte Mitarbeiter
und leisten auch auBerhalb der Stadtgrenzen wertvolle Arbeit. Die Kreisbestenliste ist erschienen,
er bittet um Weiterleitung an die Abteilungen. Bernd spricht noch die Situation der Pldtze an, vor
allem der Uni-Sportplatz. Der Radsredder ist saniert, ebenso die Platz der Gelehrtenschule, der
Platz in Mettenhof soll noch in diesem Jahr renoviert werden.

Ein neuer Windmesser konnte durch Sponsorengelder beschafft werden. Die gemeinsamen
Meisterschaften mit den Nachbarkreisen sind fiir alle Beteiligten eine Herausforderung,
auBerdem entfillt fiir die Kieler Vereine der Vorteil der kurzen Wege.
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Die Disziplinen der Kinder-Leichtathletik, die sich der DLV fiir die Jahrgéinge U12 und jiinger
ausgedacht hat, stieBen weiterhin auf wenig Gegenliebe. Jetzt will man ein zweistufiges
Kinderleichtathletikabzeichen ,,Starter und ,.,Konner* einfithren und die Kinder mit zwei
farbigen Silikon-Armbiindern honorieren. Schulen haben die Méglichkeit, die Stufe 1 auch
innerhalb eines GS-Wettkampfes oder als Wettbewerbsform im Sportunterricht durchzu-
fiihren. Im August wurden am Thor-Heyerdahl-Gymnasium Mettenhof zwei 5. Klassen als
Sportklassen eingerichtet, die Leichtathletik, Handball, Volleyball wechselweise in
Zusatzstunden betreiben. Wir haben eine Sportstudentin als Ubungsleiterin fiir die LA finden
kénnen, auf deren Erfahrungsberichte wir gespannt sein diirfen. Fiir den Uni-Platz war die
Anschaffung neuer Hindernisse (hohenverstellbar) ins Auge gefasst worden. Leider hat
Steffen Uliczka angekiindigt, sich auf Marathon zu konzentrieren, aber mit der vielfachen
Landesrekordlerin, Deutschen Jugendmeisterin und Spitzen-Hindernislduferin Maya Rehberg
haben wir eine neue Koryphie in Kiel (dazu mindestens 4 Erfolg versprechende Nachwuchs-
ldufer im Lande). Er kann sich gut vorstellen, dass ab diesem Jahr hiufiger mal der Wasser-
graben gefiillt werden muss. Kiel ist die einzige Landeshauptstadt ohne Hallenbahn fiir
Leichtathleten. Es wird weiter nach einer Sprintgeraden fiir ein Hallentraining mit Spikes
gesucht. Eine neue Idee ist zu erfragen, ob in der Halle des Marinestiitzpunktes eine Bahn aus
Kunststoffliufern ausgerollt werden kénnte. Flensburg hat damit gute Erfahrung gemacht. Zu
unseren Standardthemen gehéren fast stédndig fehlende Trainer und Kampfrichter. Zusammen
mit der Uni Kiel soll am letzten Mérzwochenende eine néchste KR-Ausbildung stattfinden.
Wir wiirden gerne auch unter den Studenten ein paar KR rekrutieren. Aber vielleicht lassen
sich auch unter den Eltern oder groBen Geschwistern Interessierte finden, die schon gelegent-
lich mitgeholfen haben.

Bernd beschlieRt seine Begriifung wie immer mit einem herzlichen Dank an alle, die sich fiir
die Leichtathletik in Kiel einsetzen — in welcher Funktion auch immer! - und wiinscht den
Trainern und Aktiven Geduld, Freude, Stehvermdgen und schone Erfolge!

GruBworte:

Herr Ralf Hegediis bedankt sich fiir die Einladung und iiberbringt die Griile der Stadt. Er berich-
tet, dass die Stadt Kiel alle Flutlichtmasten und Bootsstege untersuchen lassen musste, fast alle
waren von Rost befallen und miissen renoviert werden. Die Laufbahn in Mettenhof wird erneuert.
Es gab deswegen Proteste von FuBSballern, die sich iiber den Hohenunterschied zwischen Rasen
und Laufbahn beschwerten. Vereine kdnnen sich wegen Férdermdglichkeiten an Frau Trunschke
wenden. Sponsor fiir Kids in die Klubs ist die HSH Nordbank, die verkauft blaue Béindchen fiir je
1,00 €. Er spricht dem Silvesterlauf ein grofes Lob aus und wiinscht der Versammlung einen
guten Verlauf und weise Entscheidungen.

Herr Giinter Schéning bedankt sich fiir die Einladung und teilt mit, dass 10 Millionen aufgebracht
werden miissen, um die bestehenden Anlagen verkehrssicher zu machen. Er bedankt sich bei
Herrn Hegediis flir die gute Zusammenarbeit auch bei dem Projekt Kids in die Klubs. Auch sie
suchen nach Sponsoren. Von der Peter-Petersen-Stiftung ist eine Unterstiitzung moglich, sie gibt
20.000,00 € an die Sportler fiir hervorragende Leistungen. Der Sportentwicklungsplan darf von
der Stadt nicht aus den Augen verloren werden. Er wiinscht der Versammlung eine gute
Entwicklung.

Frau Martina Bach begriiBt die Versammlung im Namen der erkrankten 1. Vereinsvorsitzenden.
Sie ist sehr begeistert {iber die tolle neue Laufbahn der Gelehrtenschule, da sie im Winterhalbjahr
teilweise mit 70 Sportlern in der Kronshagener Halle sind.

Herr Rainer Kuberski iiberbringt die besten GriiBle der Fraktion, sie wissen, wie wichtig der Sport
ist. Er bittet die Vereine um Unterstiitzung fiir Kids in die Klubs. Fiir jeden Bildungsgutschein gibt
es auch eine Unterstiitzung.

Herr Wolfgang Delfs bedankt sich fiir die Einladung und tiberbringt die Griile des Présidiums des
SHLYV. Schleswig-Holstein ist das einzige Bundesland, das keine LA-Halle hat. Es sollen
Gespriiche mit dem Hand- und FuBballern stattfinden, ob es eine Chance gibt, dass fur die
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Leichtathletik auch eine Nutzung der geplanten Sportanlage in Projensdorf besteht. Grofie
Landesmeisterschaften finden fast nur noch in Liibeck, Flensburg oder Biidelsdorf statt. Das Land
hat dem Sport 2 Millionen mehr in Aussicht gestellt. Am 21.3. fillt die Entscheidung, ob
Hamburg sich fiir Olympia bewerben kann. Beziiglich Inklusion hat der DLV beschlossen, dass
zwar gemeinsam gestartet, jedoch getrennt gewertet wird. Es haben Athleten wegen
Benachteiligung durch die benutzten Hilfsmittel geklagt. Der DLV fordert fiir Adventure-Léufe
1,00 € je Laufer. Die Team-EM war eine schone Veranstaltung und in Ziirich waren die Athleten
auch sehr erfolgreich. In Husum finden die DM im Marathon und Halbmarathon statt, die DM
Block U16 in Liibeck. ERIMA bietet 30% auf Bekleidung an, bezogen werden kann es iiber
Zippels. Er wiinscht der Versammlung einen guten Verlauf und dass alle Positionen besetzt
werden kdnnen.

Bernd Hausmann bedankt sich flir die GruBBworte.

TOP 2: Ehrungen

Die Anwesenden erheben sich, um der Verstorbenen zu gedenken:

Willi Viersbach (Holstein/Polizei-SV/LG Albatros), Rainer Forst (LG Albatros), Gerd Herzog
(Universitit Kiel) Er war viele Jahre Platzwart auf den Sportanlagen der Uni Kiel.

Fiir groBe sportliche Erfolge im Jahr 2014 werden mit einem Jahresbecher geehrt:

Lars-Ole Gloe, Pauline Helm, Jule Schnoor, Nola Miiller, Linus Berszuck, Johann Kaf3, Torben
Bach, Stig Rehberg und Verena Becker. Entschuldigt waren: Steffen Uliczka, Anjuli Knésche,
Lasse Schalla, Felix Beirow und Christine Dorscher.

Die silberne Ehrennadel des SHLV erhielt Dettmar Stéckmann (LTV Kiel-Ost), die bronzene
Kampfrichternadel Pascal Gliesche und Matthias Priebe (Kieler TB).

TOP 3: Feststellung der Stimmberechtigten
Bernd Hausmann stellt die Anzahl der Stimmberechtigten fest (s. Einleitung — 33 Stimmen)

TOP 4: Annahme der Tagesordnung
Die Tagesordnung wird einstimmig angenommen.

TOP 5: Genehmigung der Niederschrift des 68. Verbandstages
Die Niederschrift wird einstimmig angenommen.

TOP 6: Jahresberichte

a) Der Jahresbericht des KLV wird einstimmig genehmigt.

b) Dagmar Thiele-Gliesche gibt einen kurzen Uberblick iiber den Kassenbericht und berichtet,
dass der Windmesser von der Sparkasse und vom SHLV gesponsert wurde. (einstimmig)

¢) Jahresberichte der Vereine sind in der Broschiire abgedruckt.

TOP 7: Bericht der Kassenpriifer
Rainer Thies verliest den Kassenbericht. Die Priifung wurde durchgefiihrt, dabei gab es keine
Beanstandungen. Er weist auf die gute, korrekte und sorgfiltige Arbeit der Kassenwartin hin.

TOP 8: Entlastung
Auf Antrag der Kassenpriifer werden Dagmar Thiele-Gliesche als Kassenwartin sowie der
Gesamtvorstand von den Stimmberechtigten entlastet.

TOP 9: Haushaltsvoranschlag 2015
Dagmar Thiele-Gliesche verliest und erklért den Voranschlag. Es findet fiir den KLV in 2015 nur
eine LM in Kiel statt. Der Vorschlag wird einstimmig angenommen.
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TOP 10: Wahlen 2015 - 2017

a) 2. Vorsitzender Helmut Priebe Wiederwahl einstimmig
b) Sportwart Bernd Hausmann Wiederwahl einstimmig
¢) Kampfrichterwart Pascal Gliesche Wiederwahl einstimmig
d) Statistikwartin Nina Hausmann Wiederwahl einstimmig
e) Beisitzer Dettmar Stockmann ~ Wiederwahl einstimmig
f) 1 Kassenpriifer Erhard Meinlschmidt Neuwahl einstimmig
g) Jugendsprecher Basile Bousquet Neuwahl einstimmig

TOP 11: Terminplan 2015
Der Terminplan wird durchgesprochen. Falls die Sanierung der Anlage in Mettenhof Anfang Juli
noch nicht abgeschlossen ist, findet die KM Langstrecken auf einem anderen Platz statt.

TOP 12: Verschiedenes
- Robert gibt zu Bedenken, dass das neue hdhenverstellbare Hindernis am Wassergraben
noch verindert werden muss.

Der 70. Verbandstag findet am 23. Februar 2016, 19:00 Uhr wieder im Vereinsheim der Kieler
TB, Breiter Weg, statt.

Regina Meinlschmidt
- Schriftwartin -
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Jahresbericht 2015 des KLV Kiel

Weiterhin 22 Vereine unserer Stadt haben beim Landessportverband Leichtathleten gemeldet. Der Mitglie-
derstand ist erfreulich stabil, und durch persénliche Begegnungen und Ruckmeldungen beobachte ich,
dass in allen Abteilungen verantwortungsvolle und kompetente Trainings- und Betreuungsarbeit geleistet
wird, zeitweise bis an die Grenze der Belastbarkeit.

Im Kieler Stadtgebiet fanden 24 Wettkampfveranstaltungen statt (13x StralRe/Cross, 10x Bahn, 1x Halle),
zu weiteren drei gemeinsamen Kreismeisterschaften fuhren unsere Athleten in die Nachbarkreise. Die
StraRenldufe wurden von den Vereinen wieder gleichmaRig Uber das Jahr verteilt in Eigenregie durchge-
fuhrt und erfreuten sich wie immer grofRer Beliebtheit.

Fur die Bahnsportfeste und Meisterschaften steht uns vornehmlich das Uni-Stadion wegen Ausstattung und
GréRe zur Verfugung. Dass die Stadt Kiel in den letzten drei Jahren die Kunststoffbahnen in Wellingdorf,
an der Gelehrtenschule und in Mettenhof so herrlich saniert hat, erfullt uns mit Freude. Der Universitat und
dem Amt fiir Sportférderung sind wir sehr dankbar fur die stdndigen Nutzungsméglichkeiten der Sportplat-
ze und Hallen — fiir den laufenden Trainingsbetrieb wie auch fiir Wettkémpfe. Uber weitere Sanierungspro-
jekte im Raum Kiel werden wir beim Verbandstag vermutlich etwas erfahren.

Obwohl in vielen Klassen die Landesmeisterschaften gemeinsam mit Hamburg durchgefiihrt werden, sam-
melten Leichtathlet(inn)en aus sechs Kieler Vereinen eindrucksvolle 74 Landesmeistertitel. Nach Auswer-
tung der Endkampfplétze bei den LM belegt der Kreis Kiel wieder Platz 1 vor den Kreisen Stormarn, Nord-
friesland und Segeberg. Erneut Landesspitze in der Vereinswertung bleibt die SG TSV Kronshagen/Kieler
TB, gefolgt vom auffallig verbesserten Wellingdorfer TV (3.), TuS Holtenau (45.), TuS H/M und THW (je
49.) in einer Rangliste von tber 120 Vereinen im SHLV.

Zwei neue Landesrekorde und 65 DLV-Bestenlistenplatze durch 34 verschiedene Kieler Leichtathleten er-
geben eine fantastische Jahresbilanz. Die Deutschen Juniorenmeisterinnen Maya Rehberg und Anjuli
Knasche, beide mit Endkampfplatzierungen bei Europameisterschaften, sind ebenso im B-Kader des DLV
wie Steffen Uliczka, der es nach seiner Hinderniskarriere noch einmal im Marathonlauf wissen will. C-
Kader-Athlet Lennard Biere und andere Mehrkampfer wie Lars-Ole Gloe, Lasse Schalla, Pauline Helm und
Linus Berszuck sind weitere Hoffnungstréager.

Im guten Einvernehmen mit den Nachbarkreisen fihren wir unsere Kreismeisterschaften zunehmend ge-
meinsam durch, so dass wir weniger Termine bendétigen und grolRere Teilnehmerfelder erwarten dirfen.
Es konnten wieder fiir alle Jugend- und Kinderklassen KM Einzel, Mehrkampf, Staffel, Langstrecke, Cross
und Halle angeboten werden. Die Disziplinen der neuen Kinder-Leichtathletik U8-U12 sind weiterhin wett-
kampfmé&Rig nicht durchgefiihrt worden und tauchen nur im Trainingsbetrieb auf.

Das Thor-Heyerdahl-Gymnasium Mettenhof hat in Stufe 5 und 6 je zwei Sportklassen eingerichtet, die
wechselweise Leichtathletik, Handball und Tischtennis in Zusatzstunden betreiben. In diesem Schuljahr ist
unser Jugendwart dort als Ubungsleiter LA tatig, sein Erfahrungsbericht durfte von Interesse sein. Eigent-
lich sollte das renovierte Stadion jetzt allen Sportlern am Bildungszentrum ,Fliigel verleihen®.

Im Raum Kiel wird weiter nach einer Mdglichkeit flir ein Hallentraining mit Spikes gesucht. Mehrere ange-
dachte Projekte scheiterten wie so oft an den (Folge-)Kosten. Aktuell im Gespréch ist eine Handballhalle
auf dem Holstein-Gelande in Projensdorf, in der eine Kunststoffbahn von gut 50 m Léange denkbar ware.

Die drastische Zuschusskiirzung des Sportverbands Kiel ab 2016 schlieRt Neuanschaffungen, Reparaturen
und Zuwendungen an aktive und erfolgreiche Vereine leider fast véllig aus. Hier hoffen wir dringend auf
Nachbesserung oder neue Zuschusstdpfe.

Durch unsere fleiBige Pressewartin Jennifer Zornig ist die Leichtathletik in den ,Kieler Nachrichten® regel-
maRig prasent. Computerspezialist Helmut Priebe und unser Zeitnehmerteam mit der vollelektronischen
Anlage sind oft auch auRerhalb der Kreisgrenzen im Einsatz. lhnen gebihrt Anerkennung und Dank, wie
auch unseren Kampfrichtern und insbesondere den Trainern und Abteilungsleitern, die immer wieder ihre
Belastungsgrenzen testen.

Nicht zuletzt sei allen gedankt, die in ,Kiel.Sailing.City" auch die Leichtathletik im Auge behalten, u.a. der
Ratsversammlung, dem Amt fur Sportférderung, dem Sportverband Kiel, der Universitét, der Presse und
unseren Sponsoren.

Bernd Hausmann
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Schleswig-Holsteinischer Leichtathletikverband e.V.

- Kreis Kiel -

Kassenbericht 2015 und Haushaltsvoranschlag 2016

Stand:31.12.2015

Titel Zweckbestimmung Haushaltsvor-} Kassenbericht Haushaltsvor-
anschlag 2015 2015 anschlag 2016
EUR EUR EUR
1011 Zuschisse Sportverband Kiel 1680,00 1680,00 220,00
1012 Zuschiisse Stadt Kiel 400,00 437,40 430,00
1013 Zuschiisse SHLV 1200,00 1227,30 1200,00
1028 Verschiedene Einnahmen 0,00 50,00 0,00
1031 Organisationsgebiihren Kreis-Veranst. 250,00 315,50 1750,00
1032 Organisationsgeb.Landesmeistersch. 1300,00 1436,00 0,00
Zwischensumme 5146,20
aus Rickstellung - 160,00
— EINNAHMEN 4830,00 5146,20 3760,00
Verwaltungskosten
2113 Blromaterial, Drucksachen 250,00 334,99 250,00
2115 Porto, Telefon, Internet, Fahrtkosten 200,00 77,00 200,00
Satzungsgem. Veranstaltungen
2230 Verbandstag, Vorstandssitzungen 500,00 534,70 500,00
Aus- und Fortbildung
2322 Kampfrichterlehrgénge 200,00 0,00 0,00
Leistungsférderung
2334 Stitzpunkttraining 780,00 540,00 630,00
2335 Neuanschaffung/Reparatur von Geréten 600,00 284,88 50,00
2337 Forderung der Vereine 0,00 899,00 0,00
Meisterschaften, Veranstaltungen
2341 Kreisveranstaltungen 250,00 925,18 1230,00
2342 Landesmeisterschaften 1100,00 720,60 0,00
2343 Kreisevergleichskampf 500,00 389,00 500,00
2349 Sonst. Veranst., Urkunden usw. 50,00 32,00 50,00
Sonstiger Eigenbedarf
2394 Verbandskleidung 50,00 0,00 0,00
2395 Kosten fir Ehrungen 200,00 185,79 200,00
2398 Lizenzen, EDV-Programme, Wartung 150,00 149,00 150,00
2399 Sonstiges 0,00 31,99 0,00
Zwischensumme 5104,13
Rickstellung 42,07
AUSGABEN 4830,00 5146,20 3760,00
Vermogensibersicht per 31.12.2015
Ruckstellungen:
31.12.2013 = 1199,45 EUR Bestand am 01.01.2015 959,31 €
31.12.2014 = 959,31 EUR + Einnahmen 5146.20 €
31.12.2015=1001,38 EUR Zwischensumme 6105,51 €
. Ausgaben 5104,13 €
Bestand am 31.12.2015 1001,38 €
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Jahresbericht der Leichtathleten des TuS H/M Kiel fiir die Saison 2015

Zu Beginn des neuen Jahres reisten wir in den schénen Glaspalast nach Hamburg zu den
Landesmeisterschaften der U16/U20. Alle erreichten ihre besten Leistungen. Sehr zufrieden
waren wir mit der 4x200-m-Staffel der weiblichen U168, die sich durch sehr gute Wechsel mit
einem 4. Platz belohnte.

Unser Marcel bekam beim Start einen Tritt mit einem Spikesschuh. Dadurch fehiten ihm am Ende
knappe funf Sekunden am Meisterschaftsstandard fur seinen 1. Platz. Darliber war er sehr traurig,
doch wir lobten ihn, weil er seinen Lauf so couragiert forigesetzt hatte.

Wenn es im Méarz zu den ersten Hallenkreismeisterschaften in die Halle nach Kronshagen geht,
wissen wir: Es wird laut und voll in beiden Hallen. Aber der Spal} steht bei den Jungeren im Fokus.
Wir starteten dort mit 18 Athletinnen/Athleten. Mit den Leistungen waren wir schon sehr zufrieden.
Allerdings stellite sich der Trainingsaufbau weit schwieriger dar, als wir vermutet hatten: Unser
Sportplatz war bis Ende August wegen des Neubaus der Rundbahnen, der Weitsprunggrube und
der KugelstoRRanlage voll gesperrt.

Nach den Osterferien trainierten wir daher montags und freitags bei uns in den Hallen und in der
Woche trafen wir uns auf dem Uni-Platz. Ein Dank an alle fur die Fahrbereitschaft. Es hat viel Zeit
und Nerven gekostet.

Vor den Osterferien feiern wir stets in unseren Hallen die Vereinsmeisterschaft. Unsere Erwach-
senen helfen dabei kraftig mit, damit wir viele Disziplinen anbieten und alle Jahrgénge starten
koénnen.

Im April liefen unsere beiden Marathonis Nils und Ole (Zwillinge) sehr erfolgreich in Hamburg ihren
Marathon. Nils hatte dazu einen sehr erfreulichen Bericht geschrieben. Ein Satz davon lautete: ,Als
Ole und ich nach 2:59:53 Std. die Ziellinie Arm in Arm Uberquerten, blieben wir stehen, umarmten
uns und mussten erst einmal realisieren, was wir geschafft haben.” Dem konnten nur noch ein
alkoholfreies Weizen und unser Gluckwunsch folgen.

Anfang Mai starteten 15 Athleten dann sehr erfolgreich bei der Bahneréffnung auf dem Uni-Platz.

Ebenfalls auf dem Uni-Platz nahmen wir an den Landesmeisterschaften der Langhlrden mit drei
Athletinnen teil. Lotta wurde Uber 300m Hurden Vizelandesmeisterin in sehr guten 50,29s.

Es folgten viele weitere Teilnahmen an Wettkdmpfen mit sehr erfreulichen Ergebnissen fur unsere
Athletengruppen. Die Altersklassen der U16/U18 waren mit groRer Begeisterung bei den
Mehrkampfen als Teilnehmerinnen zu finden. Die Belohnung folgte in Budelsdorf bei den
Landesmeisterschaften im Vier- und Siebenkampf, wo unsere Madel (U16) als
Mannschaftslandesmeister zu Ehren kamen.

Nach den Sommerferien folgten noch weitere sieben Wettkdmpfe. Dazu zahlten natlrlich auch die
,Highland Games"“ mit eigenen Disziplinen auf unserem neuen Sportplatz. Alle hatten sehr viel Spal}
dabei.

Meinert Méller lief nach langer Verletzungspause in Nizza bei den European Masters Games
schnelle Zeiten und belohnte sich fur seine Geduld mit einem 4. Platz und zwei Silbermedaillen im
Sprint Gber 100 m, 200 m und 400 m.



— Y

Unsere Erwachsenengruppe reiste im Spéatherbst zu einem Trainingswochenende in das
Naturfreundehaus in Kalifornien. Das Wetter hatte nur ,flissige Sonne* fur uns. Das tat aber der
guten Laune keinen Abbruch. Trainiert wurde sogar bei Schneeregen und kalten 3 Grad.

Finja Mues, Lotta Moritz, Sophie Wiedemann
Ende November fand fur unsere WJU16-Mannschaft im groen Ratssaal des Rathauses in Kiel die
feierliche Ehrung fir ihren Landesmeistertitel statt.

Am letzten Schultag konnten wir anlésslich unserer Weihnachtsfeiern 30 (!) Sportabzeichen ver-
leihen. Es hat allen Teilnehmern (Einsteigern und Wiederholungstatern) sehr viel Spall bereitet,

daran teilzunehmen.

Sobald unsere KugelstoRanlage fertiggestellt ist, planen wir eine Eréffnung unseres schénen neuen
Sportplatzes.

Wir winschen allen Sportbegeisterten fir das kommende Sportjahr viel Gesundheit, immer
ausreichend Zeit fur den Sport und die damit verbundene Geselligkeit.

Christel Lorenzen und Friedmar Raether
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Jahresbericht des THW Kiel 2015

Schon zum 12. Mal fand unser Norder-Cross statt. In diesem Jahr waren wir gleichzeitig
Ausrichter der gemeinsamen Kreismeisterschaft der Kreise Kiel, Rendsburg-Eckernférde und
Plén. Mit der Beteiligung, auch unsere ,Geherfreunde” aus Danemark waren gekommen,
waren wir sehr zufrieden (insgesamt 240 Athleten) und mit dem Wetter hatten wir absolut
Glick. Es wurden tolle Zeiten gelaufen und auch unsere Athleten konnten sich Uber gute
Zeiten und Platze freuen. Es war eine rundum gelungene Veranstaltung.

Auch in 2015 hat sich an der eher zurlckhaltenden Beteiligung der Schilerinnen und
Schiller am Leichtathletiktraining des THW Kiel nicht viel verdndert. Zudem sind viele der
Kinder nicht besonders an Leistung und Wettkampfen interessiert. Mit zwei vereinsintern auf
dem eigenen Trainingsgelande angebotenen Wettkdmpfen wird aber versucht, den Kindern
auch diesen Aspekt der Sportart ndher zu bringen. Der geringen Wettkampfbeteiligung
geschuldet sind im Jahr 2015 auch nur acht Kreismeistertitel im Schilerbereich errungen
worden.

Im Jugendalter sind nur noch wenige Athleten vertreten. Diese kommen Uberwiegend aus
dem weiblichen Bereich.

Das Jedermann-Zehnkampftraining fur alle Altersgruppen wurde auch in 2015 weitergefuhrt.

Etwa 10-15 Teilnehmer kommen regelmalig zum Hallen- und Sommertraining. Einige von
ihnen nahmen auch an den zwei Werferabenden teil, die im Rahmen des Trainings auf dem
Unisportplatz durchgefuhrt wurden.

Hurdenlgufer Ole Hamann vom THW Kiel begann die Hallensaison 2015 mit einem zweiten
Platz bei den Landesmeisterschaften in Hamburg in 8,38 sec ber 60 m Hirden. Gegen sehr
starke Konkurrenz bei den Norddeutschen Meisterschaften in Berlin konnte er sich ebenfalls
behaupten und belegte einen sehr guten 3. Platz Giber 60 m Hurden (8,40 sec). Der Beginn
der Sommersaison war leider von leichten Verletzungsproblemen gekennzeichnet, die einen
optimalen Formaufbau verhinderten. Trotzdem solite der Saisonhéhepunkt wie im
vergangenen Jahr die Deutschen Meisterschaften der U23 in Wetzlar sein. Unter
hervorragenden duReren Bedingungen konnte Ole Uber seine Spezialstrecke 110 m Hirden
zeigen, dass er ein typischer ,Meisterschaftsldufer® ist. Er setzte sich gegen die starke
Konkurrenz im Vorlauf in 14,79 sec durch und erreichte das Finale, in dem er auch schon im
Vorjahr stand. Im Finale erreichte er einen Uberraschenden 4. Platz in 14,90 sec. Leider
konnte er seine Bestzeit wegen einiger leichter Fehler nicht weiter steigern, aber die
Platzierung zeigte, dass er in seiner Altersklasse seit Jahren zu den besten deutschen
Hurdenlaufern gehért. Im weiteren Verlauf der Saison kam Ole bei den Norddeutschen
Meisterschaften auf den 4. Platz in 1512 sec und sicherte sich Uberlegen den
Landesmeistertitel in 15,03 sec.

Mit sehr guten Erfolgen konnten unsere Laufer in der Saison aufwarten. So wurde Susanne
Mohn in ihrer Altersklasse W55 in vielen Rennen Erste und auch unsere anderen Laufer
fand man immer im vorderen Feld.

Schon seit vielen Jahren findet in Sd. Omme in Danemark ein Freundschaftsgehen statt, zu
dem wir immer wieder gern hinfahren. Leider konnte Antje Kahr in diesem Jahr
verletzungsbedingt nicht teilnehmen, war aber zu den Deutschen Gehermeisterschaften am
10.10.15 wieder fit und holte sich in ihrer AK W45 Uber die 10 km Gehen in 1:04:15 die
Bronzemedaille.

Erhard Meinlschmidt
- Abteilungsleiter -
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LG POWER-Schnecken Kiel e.V.

Jahresbericht 2015

Im vergangenen Jahr gab es wiederum umfangreiche Aktivititen der LG POWER-Schnecken
Kiele.V.

Bei vielen Liufen, vor allem bei denen des Zippel's Kiel Cup 2015, waren POWER-
Schnecken zahlreich vertreten und konnten sowohl in den Altersklassen als auch in den
Gesamtwertungen sehr gute Ergebnisse erzielen.

Gemeinsame Fahrten zu Laufveranstaltungen fiihrten uns u.a. nach Berlin zum Halbmarathon
und zum Frankfurt Marathon.

Unsere Triathlon-Athleten waren im gesamten norddeutschen Raum am Start, sei es in
Gliicksburg beim Iron-Man als Staffel oder im Einzelwettbewerb in Liibeck, Norderstedt oder
Kiel. Platzierungen unter den ersten drei in den Altersklassen waren fast immer dabei.

Aber auch die Geselligkeit kam nicht zn kurz. Dies ist ein wichtiger Bestandteil unseres
Vereinslebens. Ob Griinkohi-Wanderung oder unser traditionelles Dankeschon-Fest fiir die
vielen Helferinnen und Helfer des famila Kiel-Marathons.

Der Hohepunkt war natiitlich der famila Kiel-Marathon im Februar, zu dem diesmal 2.034
Meidungen (Melderekord) aus 30 Lindern eingingen. Wochen vor dem Start und vor dem
offiziellen Meldeschluss waren alle Startplitze vergeben. Einen neuen Streckenrekord bei
den Herren tiber die Marathondistanz in 2:27:02 Std. konnten wir ebenfalls verzeichnen. Der
Cruise Terminal Ostseekai erweist sich dabei als optimaler Standort als
Veranstaltungszentrum. Der Lauf geniefit eine hohe Aufmerksamkeit nicht nur in der lokalen
Presse, im Funk und Fernsehen. Auch i{iberregional in bedeutenden Laufzeitschriften wird
positiv {iber unsere Veranstaltung berichtet.

Die LG POWER-Schnecken Kiel ¢.V. wiinscht allen Sportlerinnen und Sportlern ein erfolg-
reiches und vor allem gesundes Jahr 2616.

Bernd Bichel
1. Vorsitzender

Bemd Biche! (1. Vorsitzender) Peter Schrider (2. Vorsitzender) Birgit Hamer
{(Kassenwartin)
Rolf Willing (Sportwart} Kerstin Mackeprang (Schrift- und Pressewartin)

Bankverbindung: _ Forde Sparkasse Kio.-Nr. 4143 830 BLZ 210 501 70




Jahresbericht 2015

Im Jahr 2015 konnten wir wieder einen Mitgliederzuwachs verzeichnen. Der Lauftreffverein Kiel-
Ost hat zurzeit 345 Mitglieder, davon 165 weibliche und 180 mdnnliche Mitglieder. Seit Bestehen
des Vereins hatte unser Lauftreff, der sich regelmdBig dienstags und donnerstags trifft, am
Jahresende 1645 Trainingstage zu verzeichnen.

An den reguldren 119 Trainingstagen in 2015 haben 5.732 TeilnehmerInnen unser Angebot
genutzt, das entspricht einer durchschnittlichen Teilnehmerzahl von 48 17 LduferInnen.

1. Teilnahme an Laufveranstaltungen

Im vergangenen Jahr haben 89 LTV-Lduferinnen und Ldufer an verschiedenen Marathon-
Wettkdmpfen weltweit teilgenommen und erfolgreich gefinisht, u.a. in Kiel, Hamburg, Berlin,
Hannover, Frankfurt, Miinchen, Bremen, Kassel, Miinster, Kéln und Liibeck. Auch im Ausland waren
sie unterwegs, z.B. in Wien und sogar in Honolulu und New York sind sie an den Start gegangen!
Darunter waren auch einige ..Debiitanten”, die zuvor unser Angebot des gezielten Marathon-
Trainings wahrnahmen. Bei dieser seit vielen Jahren beliebten Wettkampf-Vorbereitung finden
spezielle Langstrecken-Sonntagsldufe mit erfahrenen Betreuern von Januar bis April statt.
Insgesamt nahmen hierbei im Frihjahr des letzten Jahres 1238 Lduferinnen und Ladufer fteil.

Es wurden iiber alle Trainingstage gerechnet 2722,32 Kilometer gelaufen, d.h. alle Trainings-
teilnehmer liefen zusammen 20.774,56 Kilometer.

Am Ende dieses Marathontrainings findet jedes Jahr im April der Lauf ,Fliiggendorf Rund"
statt, bei dem iiber 22, 28 und 33 km gelaufen werden kann. Dieser Lauf ist ein Gruppenlauf ohne
Wettkampfcharakter und erfreut sich zunehmender Beliebtheit.

Unsere beste Marathonlduferin war in diesem Jahr Jessica Ehlers (AK WUZ20). Sie lief den
Hamburg-Marathon am 26.04. in 3:30:19 Std. Bei den Mdnnern erlief sich Thorsten Schulte (AK
M30) die beste LTV-Marathonzeit in Glicksburg mit 3:25:17 Std.

Auch bei anderen Wettkdmpfen holten sich unsere SportlerInnen gute bis sehr gute
Platzierungen. Insgesamt sind sie im abgelaufenen Jahr bei iiber 100 Laufveranstaltungen
weltweit an den Start gegangen. Ein Highlight muss an dieser Stelle erwdhnt werden:

Thorsten Schulte nahm im vergangenen Jahr an mehreren 100 km-Ultraldufen teil; am

31.10. lief er in Wien sogar iiber 130 km in 19:23 Std!

2. Sonstige Aktivitdten

Ostufer Fischhallenlauf

Wieder einen guten Erfolg hatten wir mit dem vom LTV ausgetragenen ,11. Ostufer Fischhallen-
lauf", der am 17.05. stattfand. 787 LauferInnen und 257 Schiilerinnen und Schiiler kamen
erfolgreich ins Ziel, auBerdem liefen 72 Bambinis ihre Runde. Diese Veranstaltung ist nicht nur in
Kiel bekannt, sondern auch weit dariiber hinaus; ein Teilnehmer reiste extra aus Frankfurt am
Main an.

Der ndchste Ostufer-Fischhallenlauf findet am 22. Mai 2016 statt.
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Silvesterlauf

Am 31.12. veranstaltete der LTV bereits den 42. Kieler Silvesterlauf, bei dem wir von 265
gemeldeten Teilnehmern 216 frohlich bunt kostiimierte Finisher im Ziel begriien konnten. Durch
zahlreiche Nachmeldungen am selben Tag konnte die Rekordzahl aus dem Jahr 2014 noch einmal
getoppt werden!

Anfdngerkurs

Im Januar 2015 startete erneut ein Anféngerkurs, diesmal mit 70 Anmeldungen. Dabei werden
Neulinge langsam ans Laufen herangefiihrt, mit dem Vorsatz das Ziel beim Ostufer Fischhallen-
lauf zu erreichen. Also von O auf 10 km in fiinf Monaten. Gelaufen wurde in drei Gruppen mit
unterschiedlichem Tempo. 48 Lauferinnen und Ldufer hielten durch und finishten den Fischhallen-
lauf iibergliicklich. 36 von ihnen konnten wir anschliefend als neue Vereinsmitglieder begriien.

Sportabzeichen
Im Jahr 2015 wurden 26 Sportabzeichen abgenommen, wobei die Alteste 74 Jahre und der
Alteste 81 Jahre alt waren.

Spendenaktion

Der LTV beteiligte sich in 2015 an einer Spendenaktion unter der Schirmherrschaft der
deutschen Palliativ-Stiftung, die Deutschland bewegen will, auf neuen Wegen Hospizarbeit

und Palliativversorgung zu verbreiten. Bei der Aktion ,I run for life" des Deutschland Cup
wurden (nachpriifbare) gelaufene Wettkampf-Kilometer .gespendet”, von Sponsoren zu Bargeld
gemacht und damit einer gemeinniitzigen, hospiz-palliativen Einrichtung seiner Wahl zu einer
unerwarteten Geldzuwendung verholfen,

Zahlreiche Lduferinnen und Ldufer spendeten ihre Kilometer und belegten in der Deutschland-
Wertung den dritten Platz mit insgesamt 17002 erlaufenen Kilometern. Die 5.000,- € Spendengeld
werden vom Verein am 12. Mdrz 2016 in feierlichem Rahmen dem Hospiz Kieler Férde in
Neumeimersdorf iberreicht.

Radsport-Abteilung

Auch die Radsport-Abteilung des LTV Kiel-Ost ist im vergangenen Jahr weiter gewachsen, so
konnte man an einem der wéchentlichen Trainingsabende einen Rekord von 35 Radlern verzeichnen.
An vielen Radfahraktivitdten waren die Mitglieder dabei, z.B. an verschiedenen RTFs, CTFs,
Radmarathons, bei den Hamburger Cyclassics oder dem Berlin-Velothon. Als jdhrlicher Hohepunkt
ist die sogenannte ., Inselhopping-Tour" zu nennen, eine gefiihrte Tour, bei der an einem Tag 375
km zuriickgelegt werden. Start und Ziel ist in Plon, es geht nach Flensburg und iiber mehrere
ddnische Inseln und Fehmarn zuriick.

Zwei LTV-Mitglieder fuhren im Sommer in Schweden die 300-km-Strecke .. Vdttern rundan”.

Zwei andere Radsportlerinnen des LTV nahmen im Juni als Zweier-Team an der TransAlp teil,
einem der schwierigsten Rennen in Europa. Sie bewdltigten die sieben Etappen a 130 km mit
insgesamt ca. 19.000 Hohenmetern von Sonthofen bis nach Arco/Italien.

Fiinf Vereins-Mitgliedern wurden in 2015 die Jahresauszeichnung Breitensport des BDR (Bund
deutscher Radfahrer) verliehen.

Triathlon-Abteilung

Auch die dritte Abteilung des LTV, neben Laufen und Radfahren, die Triathlon-Abteilung,
konnte im letzten Jahr mehr Mitglieder gegeniiber dem Vorjahr registrieren. 45 Triathleten
gingen fiir den LTV im zuriickliegenden Jahr an den Start, und zwar in unterschiedlichsten
Distanzen in Kiel, Bornhéved, Hamburg und Liibeck, aber auch beim Insel-Tri (Amrum, Féhr
und Sylt), beim OstseeMan und beim Kéln Triathlon wurde gekampft.



In Gliicksburg beim OstseeMan (3,8 km schwimmen, 180 km Rad fahren und 42,195 km laufen)

wurde Myriam Ribcke Norddeutsche Meisterin in 11:43:01 Std (AK W45) und ist nun eine Iron

Woman. Iron Man darf sich jetzt auch Klaus Jensen nennen, der beim Cologne Triathlon in Kéln
das Ziel nach 12:39:19 Std. (AK M50) erreichte.

3. Lauf-Betreuer-Ausbildung

Zusédtzlich zu unserem 20 Mitglieder umfassenden Betreuerstab haben weitere vier LTV-
Léuferinnen und Ldufer im Jahr 2015 die Ausbildung zur Laufbetreuerin bzw. Laufbetreuer
abgeschlossen. So ist immer eine umfassende Betreuung aller Laufgruppen gewdhrleistet.
Fiir 2016 sind bereits vier neue Anwérter beim SHLV angemeldet.

4. Lauf-Maut

Der LTV Kiel-Ost begleitete die Debatten um den 1,- € Lauf-Maut und trug erheblich dazu
bei, dass es zu einem Kompromiss kam. Fiir alle Finisher ab 2016 werden jetzt 0,50 € erhoben.
Der LTV beteiligt sich auch an der Diskussion iiber die Verteilung der Mehreinnchmen fiir den
Volkslaufsport.

5. Integrationsarbeit mit Flichtlingen

Auch der LTV bekam die Fliichtlingswelle zu spiiren. Auf Anfrage der Organisation ,Willkommens-
kultur Elmschenhagen" sammelten wir Laufkleidung und Schuhe in unserem Verein und konnten
diese in grofier Menge iibergeben.

Die Fliichtlingshilfe, die Radsport-Abteilung des LTV und Fa. B.O.C. sponserten dem talentierten
Rennradfahrer Jonas aus Eritrea ein Rennrad.

Einige sehr sportliche junge Manner haben iiber einen ldngeren Zeitraum zusammen mit den
Betreuern der Willkommenskultur Elmschenhagen mit grofer Freude an unserem wachentlichen
Training und kleinen vereinsinternen Ldufen teilgenommen.

Volker Schnack
1. Vorsitzender



Kurzbericht der LG Albatros Kiel 2015

Auch in diesem Jahr blieb unsere Mitgliederzahl stabil. Sie hat sich in den letzen Jahren auf
einen Stand zwischen 160-170 Mitgliedern (mit einer fast gleichen Aufteilung mannlicher
und weiblicher Mitglieder) eingependelt. Die Hélfte der Mitglieder ist zwischen 41 und 60
Jahre alt, gefolgt von der Gruppe der tber 60-Jdhrigen. Der alteste Albi ist in diesem Jahr
sogar 90 Jahre alt geworden.

So stammt auch aus der Gruppe der Letztgenannten ein Weltmeister: Glinter Heyer (M 75)
absolvierte in Norwegen einen 48-Stunden-Indoor-Lauf, legte dort fast 154 km zurtick und ist
somit amtierender Weltmeister.

Zahlreiche Siege erlief sich auch Maik Willbrandt, der durch seinen Umzug mittlerweile fiir
den SC DHfK Leipzig startet. So gewann er in Bremen den Halbmarathon in 1:08:56 Std. und
lief den Frankfurt Marathon in einer hervorragenden Zeit von 2:29:34 Std., um hier nur ein
paar seiner Erfolge zu nennen.

Neben diesen auBerordentlichen Leistungen gibt es aber auch immer mehr "Gesundheits-
ldufer", die das Laufen betreiben, um fit zu bleiben. Dies spiegelt sich im wéchentlichen
Lauftreff, aber auch bei den Teilnehmern des Hochbriickenlaufes wider. Wdhrend vor
einigen Jahren noch das Gros der Laufer uber die Langstrecke startete und nur etwa ein
Drittel auf der Kurzstrecke, ist inzwischen auf beiden Distanzen die Teilnehmerzahl in etwa
ausgeglichen.

Neben dem Laufen und der Funktionsgymnastik sind die Albatrosse nach wie vor aktive
Helfer beim Zippels-Kiel-Lauf, beim Kiel-Triathlon, beim Lauf zwischen den Meeren und
natiirlich bei unserem eigenen Hochbriickenlauf (mit Gber 70 Helfern).

Silke Seiler-Rabe
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Terminplan des Kreisleichtathletikverbandes Kiel 2016

Stand: 10.02.2016

Datum  Ort ~ Veranstaltung Ausrichter o
So 14.02.  Schoénkirchen KM Hoch/Kugel U20-Sen (Kiel + Plén) TSG Conc. Schonkirchen
Di 23.02. KTB-Heim 70. KLV-Verbandstag, 19.00 Uhr KLV Kiel
Sa27.02. Ostseekai 22. famila Kiel-Marathon(+ 21,1/10,5 km) CUP LG POWER-Schnecken
S0 06.03. Kronshagen Hallensportfest U10-U18 (KM Kiel + Pl6n U14-18) TSV Kronshagen
S020.03. Projensdorf 29. Hochbriicken-Lauf (28,5/16,5 km) CUP LG Albatros Kiel
S Osterferien Do 24.03.-So010.04. B
Sa 30.04. Uni-Stadion Bahnerdffnung Kieler TB
Fr 20.05. Schonkirchen KM Senioren (Plon + Kiel) TSG Conc. Schénkirchen
S0 22.05. Uni-Stadion KM Einzel U14-Ma/Fr (Kiel + Rd-Eck + Plén) KLV Kiel
S022.05. Ellerbeker Schule 12. Ostufer-Fischhallenlauf (10km, 5km, 700m) LTV Kiel-Ost
Sa28.05. Uni-Stadion KM Block, 4K, 3K U16-U10 (Kiel + Plén / Rd-Eck) KLV Kiel
S029.05. Kroog 6. Krooger Waldlauf (10 Meilen, 10+5+1,5+0,8km) AG Krooger Waldlauf
Fr 03.06. Kiellinie 12. Business Run Kiel (ca. 5km) Zippel's
Mi 08.06. Mettenhof KM 2000m/3000m U12-U16 (Kiel + Rd-Eck + Plén) KLV Kiel + TuS H/M
Sa 18.08. Wik Navy-Run Kiel (5km, 10km) Bundesmarine
S0 12.06. Preetz KM Einzel U10+U12 (Plon + Kiel) Preetzer TSV
Mi 22.06. Uni-Stadion 33. Schiler-Strallenlauf (5 + 10km) Uni Kiel
Sa2506. Holtenau 24, Sky-Kinderlauf (888 m, 1776m) TuS Holtenau
Sa 09.07. Wik 2. Ladies Run (2,0+4,4+8,5km + Nordic-/Walking) Ceventours
.~~~ Sommerferien Sa 23.07.- So 04.09. ]
Fr 02.09. Holtenau 23. StraRenlauf um den Leuchfturm (10+5 km) CUP  TuS Holtenau
So04.09. Wint.Weg/Moorteich 20. Tag des Sports LSV /SHLV
S0 11.09. Kiel-Innenstadt 29. Kiel-Lauf (21,1+ 10,5+ 6+3+0,8 km) CUP  Zippels Lauferteam
Mi 14.09. Uni-Stadion KM Staffeln (Kiel + Plén / Rd-Eck) KLV Kiel
Sa 01.10. Budelsdorf 23. Kreise-Vergleich U12-U16 KLV Rd-Eck
" Herbstferien Sa15.10.-So030.70.

So 13.11. Nordmarksportfeld 12. Norder-Cross THW Kiel
Soxx.11. Preetz KM Cross (Pién + Kiel + Rd-Eck) Preetzer TSV
Sa 31.12. Ellerbeker Schule 43, Silvester-Kostiim-Lauf (5,5 km) LTV Kiel-Ost

Hassee Vereinsmeisterschaft THW Kiel THW Kiel

Hassee Bahnabschluss THW Kiel THW Kiel

Weitere KM in den Nachbarkreisen

S0 06.03. Eckernférde KM Halle U10-U14 (Rd-Eck allein) KLV Rd-Eck
12.06.16  Gettorf KM Einzel U10+U12 (Rd-Eck allein) KLV Rd-Eck
Soxx.07. ? KM Mehrkampf/800m U10+U12 (Rd-Eck allein) KLV Rd-Eck
Vorstandssitzungen:

April 19.00 Uhr
August 19.00 Uhr
November 19.00 Uhr
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Volks-und Straenlaufveranstaltungen 2016 % Osterferien: 24.03. bis 09.04.
VA- in Schleswig-Holstein Versnuisiungs: ] Pfingsten 06.05.
Datisin mit freundlicher Genehmigung des SHLV, ort g Sommerferien: 25.07. bis 03.09.
entnommen der offiziellen Liste mit Stand & Herbstferien: 17.10. bis 29.10.
vom 28.10.2015 @ Weihnachtsferien: 23.12. bis 06.01.2017

03.01.2016 |Neujahrslauf Wedel "Gernel&ufer Wedel 11:00{1/6,5/10
10.01.2016 |37 Winterlaufserie Drelsdorf 10:00(5/10/15/21,1 km
10.01.2016|6. Winterlaufserie im Dénischen Wohl Altenholz/Klausdorf 10:00{5 k ab U12; 10/2 km ab M/W U8
17.01.2016 {38.Lummellauf Ahrensburg 09:00]1/1,8/5,3/9,7/18,3 km; 5/10 km Walking
24.01.2016|37. Winterlaufserie Drelsdorf 10:00(5/10/15/21,1 km
24.01.2016|6. Winterlaufserie Danischer Wohkt Altenholz/Klausdorf 10:00(5 k ab Ui 2; 15/2 km ab M/W U8
07.02.2016137. Winterlaufserie Drelsdorf 10:00|5/10/15/21,1 km
07.02.2016|6. Winterlaufserie Danischer Wohld Altenholz/Klausdorf 10:00|/5 km ab U12; 21,1 km ab Ui 8; 2 km ab M/W U8
27.02.2016|22. famila Kiel-Marathon Kiel 10:00]10/21,1/42,195 km
05.03.2016 |44. Wintermarathon Husum 12:00/42,195 Km
13.03.2016|35. Syltlauf Sylt 10:00{33,333 km
13.03.2016 |Knicklauf Schmalensee 10:30{1,9/4,5/9,5 km; 4,5 km Nordic Walking
13.03.2016 {38.Travelauf Bad Oldesloe 10:00{Meile; 5/10/21,1 km IC
13.03.2016 |6. Stadtwerke Flensburg Laut Flensburg 10:00{5/10/21,095 km 1
20.03.2016|33. Donner Frihlingslauf St. Michaelisdonn 5/13 km
20.03.2016|29. Kieler Hochbriickenlauf Kiel 09:45{17,2/28,5 km
20.03.2016 |Loop &ver de Kammbarg Joldelund 10:00]0,2/1,4/5/10 km; 5 km Walking und Nordic-Walking
26.03.2016 |Kirschenholz-Lauf Schillsdorf 19:00]5/10 km
02.04.2016|Vidler Strassenlauf Vidl 13:00]1,7/5/10 1
03.04.20168. Elbelauf Brunsbiittel 10:00{5/10/21,1 km 1
17.04.2016|28. Eckerntorder Stadtlauf Eckemférde 09:15{2/5/10 km —
23.04.2016{10. Husum-Eckernférde-Ultra-Marathon Hohenaspe 08:00|gefihrterGruppenlandschaftslauf, kein Wettkampf
24.04.2016 | Sparkassen-Ostseelauf Timmendorfer Strand 09:00/21,1/10/5 km alle AK: Schilerlauf Seemeilei ,852 km Ui 0
29.04.2016{18. Lubecker Frauenlauf Lilbeck 17:00]1,8 km Kinder-und Jugendléufe; 5,2 km SpaRlauf, 5,2 km W:
01.05.2016}27. Kaltenkirchener Stadtlauf Kaltenkirchen 10:00{5/10 km; Nordic Walking
01.05.2016|7. Meldorfer Briickenlauf/7. Westkistenhalbmar |Meldorf 10:00(2/3/6/9/21,1 km; Walking; 6 k Nordic Walking 1
05.05.2016| 14.SleinburgUttraMarathon Hohenaspe 08:00| Teilstrecken zwischen 8km und 50 km méglich, gefiihrter Grul
07.05.2016 |Rapsbliutentauf Plén 13:00/5,3/10,8 km 1
08.05.2016]23. Ottendorfer Kanallauf Ottendorf 09:50{0,4 km Bambini; 2,2 km Kurzlauf; 5,5 km Mitteldistanz Laute
08.05.2016 | Stadtwerkelauf Niebill
08.05.2016|13. Grémitzer Sun-Run Grémitz 10:00]3/10/21,1 km; 6 km Nordic Walking
11.05.2016|18. Immelmannlauf Kropp 16:00/1,6 km 18:00 Uhr; 5 k 18:15 Uhr; 10 km 19:00 Uhr
12.05.2016 |Bredenbeker Waldlauf Bredenbek 16:30(21,1/5,9/10/2,3 km; 5,9 km Walking
14.05.2016 | Straltenlauf TSV Hattstedt Haltstedt 14:0011,2/5/10 km 1
15.05.2016 |Bosauer Volkslauf Bosau OT Hutzleld 10:00/5/10 km
15.05.2016 (8. Langelner Higelgraber Marathon Langeln 08:00{42,195 km
20.05.2016 |Henstedt-Ulzburg lauft Henstedt-Ulzburg 15:30/0,4 km BambiniLauf; 5 km WalkinfiNordic Walking; 1,8 km 0
21.05.2016]19. Gerolsteiner Helgoland-Marathon
21.05.2016(17. Itzehoer Storlauf Itzehoe 13:30/2/5/10/21,1 km; 0,4 km Kinderlauf; 5/10 km Walking Ic
22.05.2016|12. Ostufer Fischhallen-Lauf Kiel-Ellerbek 08:55[Skm Schilerlauf /10km Hauptlauf/700m Bambinilauf 1
27.05.2016|Lauf rund um Burg
28.05.2016 |Lauf zwischen den Meeren Husum - Damp
28.05.2016|6. Fehmam Marathon 42195 km, 21,1 km, 10 km, 5km, 1,5 km
28.05.201623. Stockseeer Abendlauf Stocksee 17:00/5,5/10,2 km 1
29.05.2016|5. KroogerWakllauf Kiel 09:50(0,8/5/10/16 km 1
03.06.2016{32. Heider Abendstadtlauf Heide 18:45(5/10 km
04.06.2016 | 24. Glickstadter City-Lauf Glucksstadl 10/5/2/1/0,5/0,25 km
05.06.2016 | 14. Mielkendorfer Meile
05.06.2016|20. ARRIBA Stadtlauf Nordersledt Norderstedt 09:20/0,4 km Bambini; 5/10 km; Walking
05.06.2016 |Rund um Ratekau Ratekau 09:30{5/10 km; 6,3 km Walking 1
05.06.2016|13.Kreis Plon Lauf Kreis-Plén 09:00{100 km Staffellauf
05.06.2016 | Gettorf-Laut Gettorf 09:00{10 Meilen Hauptlauf; 5 Km; 5/3 Km Schiilerlaufe; 7.5 Km W,
05.06.2016 | Wohltatigkeitslauf Kidvensteen Hamburg 11:00/4,6/9,2 alle Alterskiassen chne Zeitmessung
10.06.2016 | 27. Holslenkastenlaut/Stadtlauf Neumiinster 15:00/1,4/5/10 km
11.06.2016 |4. Scanafeldlauf Schenefeld 5/10km IC
12.06.2016(15. Eckernforder Bank Staffelmarathon Eckernférde 09:55/10 x 4,2 km; 2 x 21,2 km
12.06.2016{12. Barmstedter Stadtlauf Barmstedt 08:45/0,5/1/5/10 km
12.06.2016|15. Mielkendorfer Meile Mielkendorf 10:00]5,5/10 km alle AK; 5,5 km Walking/Nordic Walking alle AKG
17.06.2016[16. Brunsbittler Citvlauf Brunsbuttel 17:15|5/10 km
18.06.2016{1S. Boostedter Lauf Boostedt 16:15]1,7/5/10 km
18.06.2016{Navy-Run-Kiel Kiel-Wik 10:00|5/10 km
18.06.2016|Brokstedter Dorflauf Brokstedt 10:00]5/10 km
19.06.2016|Stadtlauf "Kappeln Rund” Kappeln 10:00{5,9/10 km; Nordic Walking
25.06.2016/|24. Kinderlauf Holtenau 15:00/0,888/1,776 km
26.06.2016|26. Deich- und Salzwiesenlauf Schinberg 09:30/0,4 km Bambini; 6 km Laufen/Walking; 10 km Laufen/Walkin
01.07.2016|27. Blisumer Volkslauf Biisum 18:15(5,5/10 km
02.07.2016|Stidenseelauf Sorup 09:15/0,4 km / 2,5 km / 5,0 km/ 7,5 km / 21,1 km Zippels Nordcup u
03.07.2016{9. Helmut Jung Gedachtnismarathon Kaltenkirchen 09:00(4,2/21,1/42,195 km
03.07.2016|Spendenlauf Seestermihe 09:00/3,5/10km
08.07.2016|26. Borener Meile Boren 19:00|1,6 km
09.07.2016|Ladies Run Kiel-Wik 15:00|2 km Girlies run; 4,4 km Kurzstrecke; 8,5 km Langstrecke; W
10.07.2016|33. Ponitzer Volkslauf - ZVO Energie Ponitz
10.07.2016/15. Hohenasper Volkslauf Hohenaspe 10:20|4,8 km und 10,9 km, 4,8 Walking
11.07.2016|Caro Sagasser Geburtstags-Marathon Henstedt-Ulzburg 09:00/42,195 km
16.07.2016|Rendsburger Lauf Rendsburg 13:30|5/10/21,1 km
17.07.2016|9. Segeberger Forst Marathon Hartenholm 09:00/42,195 km
18.07.2016|bis 22.07. 5-Tage-Marathon Trappenkamp 19:00|Summe: 42,195 km
22.07.2016|10. Buntekuhlauf - Lauf in die Sommerferien Libeck 16:45/0,9 km Kinderldufe; 1,8 km Jugendlaufe; 5,3 km Spallauf; 5
29.07.2016|Mitternachtslauf Heiligenhafen 23:00{10 km
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Volks-und StraBenlaufveranstaltungen 2016 % Osterferien: 24.03. bis 09.04.
va- ) i:_: Schleswig-Holstein [ p— 2 Pfingsten 06.05.
Dt mit freundlicher Genehmfgu_ng de§ SHLV, ort g Sommerferien: 25.07. bis 03.09.
entnommen der offiziellen Liste mit Stand '§ Herbstferien: 17.10. bis 29.10.
vom 28.10.2015 Q Weihnachtsferien: 23.12. bis 06.01.2017
06.08.2016{30. Hafentagelauf Husum 17:30]10 km
07.08.2016]18. Wyker Stadtiauf Wyk auf Féhr 12:00{5/10 km
07.08.2016|30. Stadtwerke-Eurcpalauf Neustadt i.H. 09:00|21,1/7,5/0,8 km
14.08.2016}16. Diekseelauf Bad Malente 09:30{5/11,5 km
21.08.2016|37. Ostrcher Langlauftag Ostrohe 09:00|5,4/11,9/21,1/42,195 km
21.08.2016/18. Garbek Lauf Garbek 09:30{6/10/21,7 km
21.08.201631. Grokenbroder Sundlauf
26.08.2016|24. Osterrénfelder Moorlauf Osterrdnfeld 18:00|Staffel 4x1500m, 1130m Kinderauf; 10.000m Moorlauf; 5.0
27.08.2016|Liliencronlauf Kellinghusen 14:45|5,4/10,1 km
27.08.2016|Lauf- und Wander-Festival GroRer Ploner See  |Plén Staffel; 42,195/37,2 km
27.08.2016/20. Méliner City Lauf Malin 15:00|0,4/4/12 km; 9.4 km Walking
28.08.2016| Seemeilenlauf Friedrichskoog Friedrichskoog 10:00]2 Seemeilen, 4 Seemeilen, 6 Seemeilen fur Laufer, 4 Seem
02.09.2016|29. Sidseitenlauf Brunsbittel Brunsbiittel 18:00{5/10 km
02.09.2016|23. Straflenlauf "Rund um den Holtenauer Leuc |Kiel-Holtenau 18:00/5/10 km
04.09.2016|26. Trappenkamper Waldlauf Trappenkamp 10:00{5/10 km
04.09.2016|37. Sachsenwaldlauf Schwarzenbek 10:00{1/5,6/10/21,1 kKm
11.09.2016|29. Kiel Lauf Kiel 08:50{3/6/10,5/21,1 km
11.09.2016/6. Volks- und Spendenlauf Bad Segeberg 10:00|Schnupperlauf; 10,5 km Hauptauf
17.09.2016|26. Wilstermarschlauf Wilster 14:00{5/10 km
18.09.2016|SEE & RUN 16. Bordesholmer Seelauf Bordesholm 10:00{4,8/10/17,2; 4,8 km Walking/Nordic Walking; 0,8 km Bambin
18.09.2016|13. Lohelauf Wentorf bei Hamburg 10:00{1,5 km U10; 3 km U12/U14; 6km U16- Senioren,- innen; 9k
19.09.2016|6. Schleswiger Treppenlauf Schieswig 10:00|ca. 6 km (1000 Stufen)
25.09.2016|33. Schusterlauf Preetz 09:250,6 km Bambini; 5 km; 10 Meilen
25.09.2016{2. Hanse-Run Libeck 10:30{1,8/5,3/11,3 km
25.09.2016|Marner Kohltagelauf Marne 10:30/0,4 km Knirpselauf; 5/10 km Strassenlauf; 5/10 km Walker (
02.10.2016(48. Volkslauf Neumiinster Neuminster 10:00/5/10/21,1 km Landesmeisterschaften Strallenlauf Halbmar
03.10.20168. Duvenstedter Dorflauf Alt Duvenstedt 10:00{2,9 km Kinderlauf; 5 km Walking; 5/10 km Jedermann/Haupt
09.10.2016/16. Elmshorner Stadtlauf Elmshomn 08:30|5/10km; 5km Walking/Nordic Walking; 0,6/1,5km Kinderlauf
09.10.2016(9. Stadtwerke Libeck Marathon Lubeck 10:00142,195 km AK; 21 km AK; 10 km Volkslauf AK: 4,2 km DAK-
30.10.2016|32. Herbstlauf "Rund um den grofen Binnensee" |Litjenburg 10:00421,1 km; 9,1 km Nordic Walking
30.10.2016|30. Schafstedter Raiba-Herbstlauf Schafstedt 10:00|3/5/10 km
30.10.2016|Rund um den Binnensee Liitjenburg 10:00{9,1/21,1 km
07.11.2016|37. Tiergarten-Cross Schleswig 10:00{1.170 m, 2.340 m, 3.510 m Waldlauf fir Kinder/Jugend; 4.4
27.11.2016|27. Ratzeburger Adventslauf Ratzeburg 11:15|7,3/26 km
04.12.2016|33. Klausdorfer Nikolauslauf Schwentinental 08:00{5,595 / 10,150 / 15,30 km
06.12.2016|4. Flensburger Winterlauf Flensburg 10:00{5/7km
11.12.2016|32. Flensburger Adventslauf Flensburg
31.12.2016]44. Kieler Silvesterlauf Kiel 13:00}5,5 km Strassenlauf mit Verkleidung
31.12.2016|Ponitzer Silvesterlauf Ponitz
31.12.2016{VR-Bank Silvesterauf Oeversee 10:00}2,2/5/11 km
31.12.2016/18. Mdliner Silvesterlauf Mélin 13:00{4,2/10 km






