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Männer M70 
 

10 km 
56:40        Rahn, Wolfgang            48 LTV Kiel-Ost               25.08.    Bokel 
 
 
 
 
 
 
 
 

Männer M60 
 

10 km 
45:56        Leemhuis, Jens            59 LTV Kiel-Ost               25.08.    Bokel 
52:42        Sauer, Edgar              57 LTV Kiel-Ost               25.08.    Bokel 
 
Halbmarathon 
2:28:44      Schieche, Kurt            61 LAC Kronshagen             22.08.    Berlin 
 
Marathon 
4:35:58      Rieckhof, Michael         61 LTV Kiel-Ost               26.09.    Berlin 
 
Diskuswurf 1,0 kg 
30,44        Gröning, Volker           59 THW Kiel                   22.08.    Lübeck 
 
 
 
 
 
 
 
 

Männer M55 
 

100 m 
12,39 (+0,8) Möller, Meinert           66 TuS H/M Kiel               11.09.    Baunatal 
 
200 m 
25,20 (-0,6) Möller, Meinert           66 TuS H/M Kiel               22.08.    Lübeck 
 
400 m 
56,18        Möller, Meinert           66 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
 
10 km 
54:06        Ströh, Wolfgang           64 LG Power-Schnecken Kiel    24.10.    Lübeck 
 
Marathon 
5:09:01      Hinz, Michael             66 SG Tantalus Kiel           12.09.    Hamburg 
 
Hochsprung 
1,61         Heidbrink, Sebastian      66 LAC Kronshagen             10.09.    Baunatal 
 
Weitsprung 
5,24  (+0,0) Heidbrink, Sebastian      66 LAC Kronshagen             22.08.    Lübeck 
 
Diskuswurf 1,5 kg 
30,44        Heidbrink, Sebastian      66 LAC Kronshagen             11.08.    Eutin 
 
Speerwurf 700 g 
33,23        Heidbrink, Sebastian      66 LAC Kronshagen             11.08.    Eutin 
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Männer M50 
 

Halbmarathon 
1:46:04      Hubrig, Börge             67 LG Albatros Kiel           17.10.    Hamburg 
1:53:15      Kähler, Stefan            68 LTV Kiel-Ost               22.08.    Berlin 
1:57:50      Rudolph, Ralf             67 LG Power-Schnecken Kiel    22.08.    Berlin 
2:09:01      Tiessen, Udo              68 LTV Kiel-Ost               22.08.    Berlin 
 
Marathon 
4:23:12      Georg, Christopher        67 LTV Kiel-Ost               26.09.    Berlin 
4:37:17      Neumann, Björn            70 LG Albatros Kiel           26.09.    Berlin 
4:59:10      Schnoor, Marko            70 LTV Kiel-Ost               26.09.    Berlin 
4:59:27      Kähler, Stefan            68 LTV Kiel-Ost               26.09.    Berlin 
 
3 x 1000 m 
10:32,64     LAC Kronshagen                                          08.09.    Kiel 
               Dirks 62, Petersen 68, Stein 67 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Männer M45 
 

Halbmarathon 
1:53:15      Niebel, Frank             73 LTV Kiel-Ost               22.08.    Berlin 
 
Marathon 
3:23:54      Weise, Peter              74 USC Kiel                   26.09.    Berlin 
3:57:31      Niebel, Frank             73 LTV Kiel-Ost               26.09.    Berlin 
4:14:43      Klein, Erik               76 USC Kiel                   12.09.    Hamburg 
 
Kugelstoß 7,26 kg 
10,19        Fahrenholz, Boris         61 LAC Kronshagen             18.09.    Lübeck 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Männer M40 
 

10 km 
37:46        Götsch, Thomas            79 LTV Kiel-Ost               24.10.    Lübeck 
 
Halbmarathon 
1:35:30      Winkelmann, Andreas       77 USC Kiel                   24.10.    Lübeck 
 
Marathon 
2:46:31      Kratzenstein, Stefan      80 USC Kiel                   10.10.    Eindhoven/NED 
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Männer M35 
 

10 km 
31:02        Uliczka, Steffen          84 LAC Kronshagen             31.10.    Uelzen 
 
Halbmarathon 
1:10:40      Uliczka, Steffen          84 LAC Kronshagen             22.08.    Berlin 
 
Marathon 
2:26:04      Uliczka, Steffen          84 LAC Kronshagen             18.04.    Enschede/NED 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Männer M30 
 

5000 m 
17:53,58     Reuter, Benjamin          87 LAC Kronshagen             22.05.    Kiel 
 
10 km 
56:11        Pooch, Michael            88 LTV Kiel-Ost               02.10.    Kaltenkirchen 
 
Halbmarathon 
2:14:40      Pooch, Michael            88 LTV Kiel-Ost               24.10.    Flensburg 
 
Marathon 
3:48:16      Negenborn, Colin von      91 USC Kiel                   26.09.    Berlin 
4:32:39      Pooch, Michael            88 LTV Kiel-Ost               20.06.    Cuxhaven 
 
3 x 1000 m 
11:36,88     LAC Kronshagen                                          08.09.    Kiel 
               Hartmann 76, Schieche 61, Taubenheim 89 
 
Diskuswurf 2,0 kg 
26,39        Gröning, Oliver           91 THW Kiel                   22.08.    Lübeck 
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Männer 
 

100 m 
11,00 (-0,6) Coetzee, Lionel           97 Kieler TB                  16.05.    Hamburg 
11,52 (+1,6) Ballke, Lasse             94 Kieler TB                  28.08.    Büdelsdorf 
11,57 (+1,1) Heruth, Benedikt          02 Kieler TB                  03.09.    Lübeck 
11,81 (+0,5) Zilz, Rune                03 TuS H/M Kiel               19.06.    Hamburg 
11,6  (+1,6) Ubben, Leo                98 LAC Kronshagen             31.07.    Kiel 
11,93 (-0,9) Bousquet, Basile          98 Wellingdorfer TV           03.07.    Lübeck 
11,93 (+0,4) Harder, Jona              01 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
12,01 (-0,9) Gloe, Lars-Ole            98 Wellingdorfer TV           03.07.    Lübeck 
12,23 (-0,7) Krebs, Jari               01 LAC Kronshagen             18.09.    Lübeck 
12,39 (+0,8) Möller, Meinert           66 TuS H/M Kiel               11.09.    Baunatal 
 
200 m 
22,23 (+0,0) Coetzee, Lionel           97 Kieler TB                  19.06.    Sonsbeck 
23,20 (-0,2) Ballke, Lasse             94 Kieler TB                  03.09.    Lübeck 
23,50 (-0,2) Heruth, Benedikt          02 Kieler TB                  03.09.    Lübeck 
25,20 (-0,6) Möller, Meinert           66 TuS H/M Kiel               22.08.    Lübeck 
 
400 m 
49,32        Hey, Luca                 99 THW Kiel                   28.08.    Büdelsdorf 
51,40        Raschdorf, Paul           98 LAC Kronshagen             15.08.    Kiel 
51,63        Ubben, Leo                98 LAC Kronshagen             15.08.    Kiel 
51,67        Heruth, Benedikt          02 Kieler TB                  10.07.    Zeven 
51,84        Ballke, Lasse             94 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
51,98        Bousquet, Basile          98 Wellingdorfer TV           03.07.    Lübeck 
52,90        Harder, Jona              01 LAC Kronshagen             11.09.    Bremen 
53,73        Penon, Jann               97 LAC Kronshagen             15.08.    Kiel 
55,45        Gloe, Lars-Ole            98 Wellingdorfer TV           03.07.    Lübeck 
55,83        Zilz, Rune                03 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
 
800 m 
1:55,9       Ubben, Leo                98 LAC Kronshagen             11.05.    Kronshagen 
1:58,63      Penon, Jann               97 LAC Kronshagen             29.08.    Büdelsdorf 
1:59,05      Garschke, Daniel          01 LAC Kronshagen             22.05.    Kiel 
2:00,6       Edzards, Tim              95 LAC Kronshagen             31.07.    Kiel 
2:02,47      Harder, Jona              01 LAC Kronshagen             12.09.    Bremen 
2:03,46      Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             12.09.    Bremen 
2:11,03      Krebs, Jari               01 LAC Kronshagen             15.08.    Kiel 
2:14,74      Theede, Mirco             99 LAC Kronshagen             26.06.    Flensburg 
2:18,73      Abshagen, Nicolai         07 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
2:19,50      Schäfer, Max              07 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
 
1000 m 
2:32,2       Garschke, Daniel          01 LAC Kronshagen             11.05.    Kronshagen 
2:32,3       Kohn, Tade                99 LAC Kronshagen             11.05.    Kronshagen 
3:00,97      Schäfer, Max              07 Kieler TB                  21.08.    Wesel 
3:19,88      Eich, Jakob               07 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
3:42,57      Pogrell, Jan              08 Kieler TB                  28.08.    Büdelsdorf 
 
1500 m 
4:00,51      Kohn, Tade                99 LAC Kronshagen             27.06.    Flensburg 
4:00,75      Garschke, Daniel          01 LAC Kronshagen             15.05.    Karlsruhe 
4:12,88      Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             18.09.    Lübeck 
4:13,03      Bäcker, Simon             96 LAC Kronshagen             11.09.    Bremen 
4:24,08      Groth, Junias Benjamin    02 LAC Kronshagen             20.06.    Hamburg 
4:43,16      Bousquet, Basile          98 Wellingdorfer TV           04.07.    Lübeck 
5:14,70      Henningsen, Mats          03 TuS H/M Kiel               18.09.    Lübeck 
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3000 m 
 9:03,8      Rusch, Philipp            96 LAC Kronshagen             11.05.    Kronshagen 
 9:17,89     Groth, Junias Benjamin    02 LAC Kronshagen             04.07.    Lübeck 
 9:25,62     Theede, Mirco             99 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
 9:25,88     Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
11:17,28     Abshagen, Nicolai         07 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
11:57,56     Schöning, Jacob           01 USC Kiel                   08.06.    Satrup 
 
5000 m 
14:40,95     Bäcker, Simon             96 LAC Kronshagen             15.05.    Karlsruhe 
15:00,78     Kohn, Tade                99 LAC Kronshagen             12.06.    Dortmund 
15:05,90     Schwalm, Lars Christian   97 LAC Kronshagen             03.07.    Lübeck 
15:40,72     Rusch, Philipp            96 LAC Kronshagen             29.08.    Büdelsdorf 
16:30,83     Theede, Mirco             99 LAC Kronshagen             29.08.    Büdelsdorf 
17:53,58     Reuter, Benjamin          87 LAC Kronshagen             22.05.    Kiel 
 
10000 m 
34:10,04     Theede, Mirco             99 LAC Kronshagen             07.08.    Hamburg 
 
10 km 
30:33        Bäcker, Simon             96 LAC Kronshagen             31.10.    Uelzen 
30:45        Schwalm, Lars Christian   97 LAC Kronshagen             21.03.    Dresden 
30:52        Soosten, Yannick von      96 LAC Kronshagen             31.10.    Uelzen 
31:02        Uliczka, Steffen          84 LAC Kronshagen             31.10.    Uelzen 
31:48        Kohn, Tade                99 LAC Kronshagen             31.10.    Uelzen 
31:53        Rusch, Philipp            96 LAC Kronshagen             21.03.    Dresden 
37:46        Götsch, Thomas            79 LTV Kiel-Ost               24.10.    Lübeck 
45:56        Leemhuis, Jens            59 LTV Kiel-Ost               25.08.    Bokel 
52:42        Sauer, Edgar              57 LTV Kiel-Ost               25.08.    Bokel 
54:06        Ströh, Wolfgang           64 LG Power-Schnecken Kiel    24.10.    Lübeck 
 
10 km Mannschaft 
1:32:27      LAC Kronshagen                                          31.10.    Uelzen 
               Bäcker 30:33, Soosten 30:52, Uliczka 31:02 
2:35:18      LTV Kiel-Ost                                            25.08.    Bokel 
               Leemhuis 45:56, Sauer 52:42, Rahn 56:40 
 
Halbmarathon 
1:08:24      Soosten, Yannick von      96 LAC Kronshagen             17.10.    Hamburg 
1:10:40      Uliczka, Steffen          84 LAC Kronshagen             22.08.    Berlin 
1:16:02      Kümpers, Gero             92 LAC Kronshagen             17.10.    Hamburg 
1:35:30      Winkelmann, Andreas       77 USC Kiel                   24.10.    Lübeck 
1:46:04      Hubrig, Börge             67 LG Albatros Kiel           17.10.    Hamburg 
1:53:15      Niebel, Frank             73 LTV Kiel-Ost               22.08.    Berlin 
1:53:15      Kähler, Stefan            68 LTV Kiel-Ost               22.08.    Berlin 
1:57:50      Rudolph, Ralf             67 LG Power-Schnecken Kiel    22.08.    Berlin 
2:09:01      Tiessen, Udo              68 LTV Kiel-Ost               22.08.    Berlin 
2:14:40      Pooch, Michael            88 LTV Kiel-Ost               24.10.    Flensburg 
 
Marathon 
2:26:04      Uliczka, Steffen          84 LAC Kronshagen             18.04.    Enschede/NED 
2:46:31      Kratzenstein, Stefan      80 USC Kiel                   10.10.    Eindhoven/NED 
2:58:43      Theede, Mirco             99 LAC Kronshagen             12.09.    Hamburg 
3:23:54      Weise, Peter              74 USC Kiel                   26.09.    Berlin 
3:42:17      Vellmer, Lukas            92 USC Kiel                   26.09.    Berlin 
3:48:16      Negenborn, Colin von      91 USC Kiel                   26.09.    Berlin 
3:57:31      Niebel, Frank             73 LTV Kiel-Ost               26.09.    Berlin 
4:14:43      Klein, Erik               76 USC Kiel                   12.09.    Hamburg 
4:23:12      Georg, Christopher        67 LTV Kiel-Ost               26.09.    Berlin 
4:32:39      Pooch, Michael            88 LTV Kiel-Ost               20.06.    Cuxhaven 
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110 m Hürden 
15,58 (+1,5) Hey, Luca                 99 THW Kiel                   29.08.    Büdelsdorf 
16,70 (+0,9) Gloe, Lars-Ole            98 Wellingdorfer TV           04.07.    Lübeck 
17,31 (+0,9) Bousquet, Basile          98 Wellingdorfer TV           04.07.    Lübeck 
 
400 m Hürden 
52,17        Hey, Luca                 99 THW Kiel                   26.06.    Koblenz 
57,32        Ballke, Lasse             94 Kieler TB                  04.07.    Lübeck 
 
4 x 100 m 
45,63        LAC Kronshagen                                          18.09.    Lübeck 
               Krebs 01, Harder 01, Garschke 01, Ubben 98 
48,50        TuS H/M Kiel                                            08.09.    Kiel 
               Göttsche 03, Beermann 03, Winkler 02, Zilz 03 
49,40        Kieler TB                                               18.09.    Lübeck 
               Dietrich 08, Schäfer 07, Kadow 07, Braker 07 
52,38        Kieler TB                                               18.09.    Lübeck 
               Blumberg 07, Bauerschlag 07, Gierke 07, Bellion-Jourdan 07 
 
3 x 1000 m 
 8:37,73     LAC Kronshagen                                          08.09.    Kiel 
               Abshagen 07, Leplow 04, Ubben 98 
10:32,64     LAC Kronshagen                                          08.09.    Kiel 
               Dirks 62, Petersen 68, Stein 67 
11:36,88     LAC Kronshagen                                          08.09.    Kiel 
               Hartmann 76, Schieche 61, Taubenheim 89 
 
Hochsprung 
1,80         Bousquet, Basile          98 Wellingdorfer TV           03.07.    Lübeck 
1,76         Gloe, Lars-Ole            98 Wellingdorfer TV           03.07.    Lübeck 
1,68         Ubben, Leo                98 LAC Kronshagen             18.09.    Lübeck 
1,61         Heidbrink, Sebastian      66 LAC Kronshagen             10.09.    Baunatal 
1,56         Winkler, Florian          02 TuS H/M Kiel               18.09.    Lübeck 
1,54         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
1,42         Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
1,34         Braker, Enno              07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
1,33         Eich, Jakob               07 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
1,32         Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
1,32         Pogrell, Jan              08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
Stabhochsprung 
4,40         Bousquet, Basile          98 Wellingdorfer TV           04.07.    Lübeck 
4,00         Gloe, Lars-Ole            98 Wellingdorfer TV           04.07.    Lübeck 
3,00         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  04.07.    Lübeck 
 
Weitsprung 
7,54  (+0,4) Coetzee, Lionel           97 Kieler TB                  13.06.    Essen 
6,62  (-0,4) Bousquet, Basile          98 Wellingdorfer TV           03.07.    Lübeck 
6,52  (+0,3) Zilz, Rune                03 TuS H/M Kiel               19.06.    Hamburg 
6,11  (-0,1) Gloe, Lars-Ole            98 Wellingdorfer TV           05.06.    Kiel 
5,90  (+0,1) Winkler, Florian          02 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
5,46  (+1,0) Garschke, Daniel          01 LAC Kronshagen             18.09.    Lübeck 
5,37  (+0,8) Ubben, Leo                98 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
5,34  (+0,5) Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
5,24  (+0,0) Heidbrink, Sebastian      66 LAC Kronshagen             22.08.    Lübeck 
5,22  (+0,9) Braker, Enno              07 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
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Kugelstoß 7,26 kg 
12,53        Gloe, Lars-Ole            98 Wellingdorfer TV           03.07.    Lübeck 
10,38        Bousquet, Basile          98 Wellingdorfer TV           03.07.    Lübeck 
10,19        Fahrenholz, Boris         61 LAC Kronshagen             18.09.    Lübeck 
 
Diskuswurf 2,0 kg 
39,98        Gloe, Lars-Ole            98 Wellingdorfer TV           04.07.    Lübeck 
28,87        Bousquet, Basile          98 Wellingdorfer TV           04.07.    Lübeck 
26,39        Gröning, Oliver           91 THW Kiel                   22.08.    Lübeck 
 
Speerwurf 800 g 
45,30        Ballke, Lasse             94 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
37,79        Zilz, Rune                03 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
36,48        Bousquet, Basile          98 Wellingdorfer TV           04.07.    Lübeck 
29,40        Winkler, Florian          02 TuS H/M Kiel               25.09.    Kiel 
 
Zehnkampf 
6068         Bousquet, Basile          98 Wellingdorfer TV           03./04.07.Lübeck 
               11,93(-0,9) / 6,62(-0,4) / 10,38 / 1,80 / 51,98 // 
               17,31(+0,9) / 28,87 / 4,40 / 36,48 / 4:43,16 
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Männliche Jugend U20 
 

100 m 
11,57 (+1,1) Heruth, Benedikt          02 Kieler TB                  03.09.    Lübeck 
11,81 (+0,5) Zilz, Rune                03 TuS H/M Kiel               19.06.    Hamburg 
12,51 (-0,3) Winkler, Florian          02 TuS H/M Kiel               19.06.    Hamburg 
13,11 (-0,7) Henningsen, Mats          03 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
13,38 (-0,6) Beermann, Linus           03 TuS H/M Kiel               25.09.    Kiel 
 
200 m 
23,50 (-0,2) Heruth, Benedikt          02 Kieler TB                  03.09.    Lübeck 
 
400 m 
51,67        Heruth, Benedikt          02 Kieler TB                  10.07.    Zeven 
55,83        Zilz, Rune                03 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
56,91        Winkler, Florian          02 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
57,85        Henningsen, Mats          03 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
 
1500 m 
4:24,08      Groth, Junias Benjamin    02 LAC Kronshagen             20.06.    Hamburg 
5:14,70      Henningsen, Mats          03 TuS H/M Kiel               18.09.    Lübeck 
 
3000 m 
 9:17,89     Groth, Junias Benjamin    02 LAC Kronshagen             04.07.    Lübeck 
 
4 x 100 m 
48,50        TuS H/M Kiel                                            08.09.    Kiel 
               Göttsche 03, Beermann 03, Winkler 02, Zilz 03 
 
Hochsprung 
1,56         Winkler, Florian          02 TuS H/M Kiel               18.09.    Lübeck 
 
Weitsprung 
6,52  (+0,3) Zilz, Rune                03 TuS H/M Kiel               19.06.    Hamburg 
5,90  (+0,1) Winkler, Florian          02 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
 
Kugelstoß 6,0 kg 
 9,81        Beermann, Linus           03 TuS H/M Kiel               18.09.    Lübeck 
 
Speerwurf 800 g 
37,79        Zilz, Rune                03 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
29,40        Winkler, Florian          02 TuS H/M Kiel               25.09.    Kiel 
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Männliche Jugend U18 
 

100 m 
12,63 (+0,4) Draminski, Fynn von       05 TuS H/M Kiel               25.09.    Kiel 
12,90 (-0,6) Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
 
800 m 
2:03,46      Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             12.09.    Bremen 
 
1500 m 
4:12,88      Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             18.09.    Lübeck 
 
3000 m 
 9:25,88     Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
 
Weitsprung 
5,34  (+0,5) Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
 
Kugelstoß 5,0 kg 
11,66        Draminski, Fynn von       05 TuS H/M Kiel               25.09.    Kiel 
 
Speerwurf 700 g 
30,22        Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jugend M15 
 

100 m 
13,2  (+1,7) Otto, Leonnard            06 Kieler TB                  31.07.    Kiel 
 
4 x 100 m 
49,40        Kieler TB                                               18.09.    Lübeck 
               Dietrich 08, Schäfer 07, Kadow 07, Braker 07 
52,38        Kieler TB                                               18.09.    Lübeck 
               Blumberg 07, Bauerschlag 07, Gierke 07, Bellion-Jourdan 07 
 
Kugelstoß 4,0 kg 
 7,61        Otto, Leonnard            06 Kieler TB                  31.07.    Kiel 
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Jugend M14 
 

100 m 
12,74 (+0,0) Braker, Enno              07 Kieler TB                  21.08.    Hamburg 
12,93 (-0,5) Schäfer, Max              07 Kieler TB                  20.08.    Wesel 
13,02 (-0,3) Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  21.08.    Hamburg 
13,47 (+1,5) Eich, Jakob               07 Kieler TB                  21.08.    Hamburg 
13,50 (-0,6) Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
14,54 (-0,5) Tatka, Till               07 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
14,62 (-1,4) Budde, Bendiks            07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
16,17 (-1,5) Ramann, Benjamin          07 Kieler TB                  08.05.    Kiel 
 
300 m 
42,50        Schäfer, Max              07 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
43,60        Braker, Enno              07 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
46,37        Tatka, Till               07 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
 
800 m 
2:18,73      Abshagen, Nicolai         07 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
2:19,50      Schäfer, Max              07 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
2:22,88      Braker, Enno              07 Kieler TB                  22.08.    Hamburg 
2:23,80      Eich, Jakob               07 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
2:32,65      Gierke, Alexander         07 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
2:49,37      Tatka, Till               07 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
 
3000 m 
11:17,28     Abshagen, Nicolai         07 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
 
80 m Hürden 
12,83 (-0,9) Schäfer, Max              07 Kieler TB                  04.07.    Lübeck 
13,03 (+0,2) Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
13,86 (+0,8) Braker, Enno              07 Kieler TB                  22.08.    Hamburg 
14,69 (+0,0) Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
14,74 (-1,6) Budde, Bendiks            07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
15,50 (+0,0) Bellion-Jourdan, Quentin  07 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
 
Hochsprung 
1,54         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
1,42         Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
1,34         Braker, Enno              07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
1,33         Eich, Jakob               07 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
1,28         Bellion-Jourdan, Quentin  07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
1,24         Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
Stabhochsprung 
3,00         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  04.07.    Lübeck 
 
Weitsprung 
5,22  (+0,9) Braker, Enno              07 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
4,97  (-0,8) Schäfer, Max              07 Kieler TB                  20.08.    Wesel 
4,78  (+1,0) Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
4,44  (-0,8) Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
4,24  (-0,2) Eich, Jakob               07 Kieler TB                  08.05.    Kiel 
4,13  (-0,2) Tatka, Till               07 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
3,71  (+0,0) Bellion-Jourdan, Quentin  07 Kieler TB                  01.05.    Kiel 
3,65         Ramann, Benjamin          07 Kieler TB                  08.05.    Kiel 
3,02  (+0,7) Budde, Bendiks            07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
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Kugelstoß 4,0 kg 
10,36        Schäfer, Max              07 Kieler TB                  25.07.    Ahrensburg 
10,24        Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
 8,62        Eich, Jakob               07 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
 8,25        Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 7,89        Bellion-Jourdan, Quentin  07 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
 6,79        Braker, Enno              07 Kieler TB                  31.07.    Kiel 
 
Diskuswurf 1,0 kg 
29,88        Schäfer, Max              07 Kieler TB                  21.08.    Wesel 
24,41        Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  22.08.    Hamburg 
21,10        Bellion-Jourdan, Quentin  07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
20,84        Eich, Jakob               07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
19,46        Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
19,34        Braker, Enno              07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
Speerwurf 600 g 
41,17        Schäfer, Max              07 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
32,89        Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
30,07        Bellion-Jourdan, Quentin  07 Kieler TB                  21.08.    Hamburg 
30,06        Eich, Jakob               07 Kieler TB                  21.08.    Hamburg 
28,45        Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  21.08.    Hamburg 
25,00        Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
23,31        Braker, Enno              07 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
18,09        Budde, Bendiks            07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
Ballwurf 200 g 
56,0         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  08.05.    Kiel 
38,5         Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  08.05.    Kiel 
38,5         Braker, Enno              07 Kieler TB                  08.05.    Kiel 
34,5         Eich, Jakob               07 Kieler TB                  08.05.    Kiel 
28,5         Ramann, Benjamin          07 Kieler TB                  08.05.    Kiel 
 
Vierkampf 
1914         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  20.08.    Wesel 
               12,93(-0,5) / 4,97(-0,8) / 09,73 / 1,47 
 
Blockwettkampf Sprint 
2497         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
               13,04(+0,6) / 13,31(-2,0) / 4,62(+0,0) / 1,54 / 39,24 
2220         Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
               13,61(-0,2) / 13,52(-1,7) / 4,44(-0,8) / 1,42 / 23,23 
2168         Braker, Enno              07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
               12,95(-0,2) / 14,51(-1,7) / 4,37(-1,2) / 1,34 / 21,71 
1663         Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               13,50(-0,6) / 14,69(+0,0) / o.g.V./ 1,24 / 25,00 
 
Blockwettkampf Wurf 
2443         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  25.07.    Ahrensburg 
               13,09 / 13,00(-0,6) / 4,77 / 10,36 / 28,94 
 
Neunkampf 
4580         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  20./21.08.Wesel 
               12,93(-0,5) / 4,97(-0,8) / 09,73 / 1,47 // 
               12,86(-0,6) / 29,88 / 3,00 / 40,54 / 3:00,97 
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Jugend M13 
 

75 m 
10,21        Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  28.08.    Büdelsdorf 
11,30        Braun, Luca-Elias         08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
11,83        Blietschau, Janosch       08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
12,01        Kapron, Calvin            08 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
12,11        Pogrell, Jan              08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
12,2         Ment, Ture                08 Kieler TB                  01.05.    Kiel 
12,87        Winkler, Gregor           08 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
 
800 m 
2:28,85      Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
3:12,04      Winkler, Gregor           08 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
 
60 m Hürden 
 9,71        Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
11,76        Braun, Luca-Elias         08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
12,71        Pogrell, Jan              08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
12,98        Ment, Ture                08 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 
4 x 75 m 
43,95        Kieler TB                                               18.09.    Lübeck 
               Otto 10, Braun 08, Kapron 08, Pogrell 08 
 
3 x 800 m 
 8:24,83     Kieler TB                                               08.09.    Kiel 
               Otto 10, Pogrell 08, Lütje 10 
 
Hochsprung 
1,32         Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
1,32         Pogrell, Jan              08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
1,24         Braun, Luca-Elias         08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
1,16         Blietschau, Janosch       08 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
Weitsprung 
4,76         Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  28.08.    Büdelsdorf 
4,57         Pogrell, Jan              08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
3,75         Ment, Ture                08 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
3,72         Braun, Luca-Elias         08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
3,56         Kapron, Calvin            08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
3,32         Winkler, Gregor           08 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
 
Kugelstoß 3,0 kg 
11,61        Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
 7,93        Blietschau, Janosch       08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
 6,91        Ment, Ture                08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
 6,08        Kapron, Calvin            08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
 5,51        Pogrell, Jan              08 Kieler TB                  01.05.    Kiel 
 
Diskuswurf 750 g 
28,53        Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
18,38        Blietschau, Janosch       08 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
16,42        Ment, Ture                08 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
14,56        Kapron, Calvin            08 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
Speerwurf 400 g 
35,79        Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
21,95        Blietschau, Janosch       08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
21,83        Ment, Ture                08 Kieler TB                  01.05.    Kiel 
20,61        Pogrell, Jan              08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
16,77        Kapron, Calvin            08 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
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Ballwurf 200 g 
52,0         Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
41,0         Pogrell, Jan              08 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
28,5         Ment, Ture                08 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
26,0         Braun, Luca-Elias         08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
Blockwettkampf Sprint 
2243         Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               10,28 / 09,93 / 4,26 / 1,32 / 52,0 
1700         Braun, Luca-Elias         08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               11,30 / 11,76 / 3,72 / 1,24 / 26,0 
1689         Pogrell, Jan              08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               12,11 / 12,71 / 3,57 / 1,32 / 40,0 
 
Blockwettkampf Lauf 
1658         Pogrell, Jan              08 Kieler TB                  28.08.    Büdelsdorf 
               12,44 / 12,81 / 3,59 / 39,0 / 3:42,57 
 
Blockwettkampf Wurf 
2474         Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  28.08.    Büdelsdorf 
               10,21 / 09,93 / 4,76 / 10,88 / 26,96 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jugend M12 
 

75 m 
11,70        Quandt, Noah              09 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
12,30        Hartmann, Rasmus Yole     10 LAC Kronshagen             22.05.    Kiel 
12,72        Lütje, Thore              10 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
12,88        Otto, Linus               10 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
13,47        Balzarek, Leandro         09 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
14,22        Badalyan, Aram            10 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
800 m 
2:50,28      Quandt, Noah              09 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
3:20,95      Balzarek, Leandro         09 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
 
60 m Hürden 
13,89        Hey, Franz                09 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
 
Weitsprung 
3,63         Quandt, Noah              09 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
3,54         Hey, Franz                09 LAC Kronshagen             22.05.    Kiel 
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Kinder M11 
 

50 m 
 7,98        Hartmann, Rasmus Yole     10 LAC Kronshagen             06.06.    Kiel 
 8,07        Otto, Linus               10 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
 8,09        Arndt, Thore              10 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 8,27        Lütje, Thore              10 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
 8,44        Christiansen, Bjarne      10 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 8,89        Badalyan, Aram            10 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 
800 m 
2:36,58      Lütje, Thore              10 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
2:41,21      Hartmann, Rasmus Yole     10 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
2:46,48      Otto, Linus               10 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
2:59,68      Christiansen, Bjarne      10 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
3:06,14      Arndt, Thore              10 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
3:17,99      Badalyan, Aram            10 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 
4 x 50 m 
31,23        Kieler TB                                               18.09.    Lübeck 
               Müller 11, Arndt 10, Thelen 11, Lütje 10 
 
3 x 800 m 
 9:02,06     LAC Kronshagen                                          08.09.    Kiel 
               Petersen 11, Niemann 11, Hartmann 10 
 
Hochsprung 
1,21         Lütje, Thore              10 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
1,18         Christiansen, Bjarne      10 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
1,16         Hartmann, Rasmus Yole     10 LAC Kronshagen             22.05.    Kiel 
1,00         Arndt, Thore              10 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
Weitsprung 
3,95         Hartmann, Rasmus Yole     10 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
3,88         Lütje, Thore              10 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
3,56         Christiansen, Bjarne      10 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
3,51         Arndt, Thore              10 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
3,41         Otto, Linus               10 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
3,10         Badalyan, Aram            10 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 
Schlagballwurf 80 g 
39,0         Lütje, Thore              10 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
37,0         Christiansen, Bjarne      10 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
33,5         Hartmann, Rasmus Yole     10 LAC Kronshagen             06.06.    Kiel 
28,0         Arndt, Thore              10 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
26,5         Otto, Linus               10 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
16,5         Badalyan, Aram            10 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
Dreikampf 
988          Lütje, Thore              10 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
               08,27 / 3,70 / 38,5 
974          Hartmann, Rasmus Yole     10 LAC Kronshagen             06.06.    Kiel 
               07,98 / 3,64 / 33,5 
937          Christiansen, Bjarne      10 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               08,50 / 3,56 / 37,0 
875          Arndt, Thore              10 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
               08,30 / 3,48 / 28,0 
865          Otto, Linus               10 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
               08,07 / 3,30 / 26,5 
624          Badalyan, Aram            10 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               09,03 / 2,94 / 16,5 
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Dreikampf Mannschaft 
4481         Kieler TB                                               25.09.    Kiel 
               Lütje 964, Christiansen 937, Thelen 933 
               Müller 858, Arndt 789 
 
Vierkampf 
1259         Lütje, Thore              10 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               08,27 / 3,50 / 1,16 / 38,5 
1184         Christiansen, Bjarne      10 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               08,50 / 3,56 / 1,08 / 37,0 
987          Arndt, Thore              10 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               08,27 / 3,32 / 1,00 / 20,5 
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Kinder M10 
 

50 m 
 8,27        Müller, Henrik            11 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 8,38        Thelen, Simon             11 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 8,55        Straßburger, Piet         11 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 8,74        Petersen, Jonte Liam      11 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
 8,86        Behm, Laurens             11 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 9,12        Niemann, Jona Tjorben     11 LAC Kronshagen             06.06.    Kiel 
 9,40        Balzerek, Carlos          11 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 
800 m 
2:50,23      Straßburger, Piet         11 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
3:05,90      Niemann, Jona Tjorben     11 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
3:07,04      Müller, Henrik            11 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
 
Hochsprung 
1,27         Thelen, Simon             11 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
0,95         Petersen, Jonte Liam      11 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
0,95         Niemann, Jona Tjorben     11 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
 
Weitsprung 
3,66         Thelen, Simon             11 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
3,58         Straßburger, Piet         11 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
3,37         Müller, Henrik            11 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
3,36         Niemann, Jona Tjorben     11 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
3,29         Behm, Laurens             11 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
3,23         Petersen, Jonte Liam      11 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
2,67         Balzerek, Carlos          11 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 
Schlagballwurf 80 g 
36,0         Thelen, Simon             11 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
32,0         Müller, Henrik            11 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
23,5         Niemann, Jona Tjorben     11 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
21,5         Behm, Laurens             11 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
21,0         Petersen, Jonte Liam      11 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
19,5         Straßburger, Piet         11 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
16,5         Balzerek, Carlos          11 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 
Dreikampf 
933          Thelen, Simon             11 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               08,39 / 3,56 / 35,0 
858          Müller, Henrik            11 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               08,46 / 3,21 / 32,0 
674          Petersen, Jonte Liam      11 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
               09,07 / 2,98 / 21,0 
673          Behm, Laurens             11 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               09,11 / 2,97 / 21,5 
666          Niemann, Jona Tjorben     11 LAC Kronshagen             06.06.    Kiel 
               09,12 / 2,99 / 20,5 
 
Vierkampf 
1204         Thelen, Simon             11 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               08,39 / 3,56 / 1,12 / 35,0 
674          Petersen, Jonte Liam      11 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
               09,07 / 2,98 / o.g.V./ 21,0 
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Kinder M9 
 

50 m 
 8,68        Pade, David               12 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 8,96        Dietrich, Paul            12 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 9,08        Winkler, Kristof          12 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
10,29        Hacht, Kjell von          12 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
 

800 m 
3:03,50      Pade, David               12 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
3:14,53      Dietrich, Paul            12 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
3:33,32      Hacht, Kjell von          12 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
 

4 x 50 m 
36,11        Kieler TB                                               08.09.    Kiel 
               Pade 12, Dietrich 12, Wohlfeil 13, Arndt 13 
38,39        Kieler TB                                               08.09.    Kiel 
               Günther 13, Rüdiger 13, Meise 14, Irsigler 13 
39,15        Kieler TB                                               08.09.    Kiel 
               Pogrell 12, Graf 13, Krug 13, Kohlmorgen 12 
 

Weitsprung 
3,60         Dietrich, Paul            12 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
3,56         Pade, David               12 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
3,24         Winkler, Kristof          12 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
2,59         Hacht, Kjell von          12 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
 

Schlagballwurf 80 g 
30,5         Dietrich, Paul            12 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
27,5         Pade, David               12 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
25,0         Winkler, Kristof          12 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
14,5         Hacht, Kjell von          12 THW Kiel                   25.09.    Kiel 
 

Dreikampf 
775          Pade, David               12 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               08,79 / 3,10 / 27,5 
744          Winkler, Kristof          12 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
               09,08 / 3,24 / 25,0 
398          Hacht, Kjell von          12 THW Kiel                   25.09.    Kiel 
               10,64 / 2,36 / 14,5 
 

Dreikampf Mannschaft 
3118         LAC Kronshagen                                          25.09.    Kiel 
               Winkler 744, Völker 739, Redeski 611 
               Schwager 525, Herzig 499 
2985         Kieler TB                                               25.09.    Kiel 
               Pade 775, Wohlfeil 597, Arndt 578 
               Petersen 523, Heise 512 
 
 
 

Kinder M8 
 

50 m 
 9,01        Völker, Michel            13 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
 9,36        Redeski, Knut             13 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
 9,47        Günther, Konrad           13 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 9,55        Irsigler, Anton           13 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
 9,67        Arndt, Julius             13 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 9,73        Wohlfeil, Erik            13 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 9,91        Schwager, Franz           13 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
 9,91        Heise, Jano               14 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
10,11        Heys, Levi Jonas van      14 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
10,18        Balzerek, Eliseo          14 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
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800 m 
3:12,19      Völker, Michel            13 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
3:13,68      Arndt, Julius             13 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
3:14,69      Irsigler, Anton           13 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
3:17,31      Schwager, Franz           13 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
3:31,24      Wohlfeil, Erik            13 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
3:35,76      Heys, Levi Jonas van      14 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
3:40,75      Redeski, Knut             13 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
3:41,66      Balzerek, Eliseo          14 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
3:52,58      Wörner, Moritz            13 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
4:06,17      Günther, Konrad           13 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 
Weitsprung 
3,33         Wohlfeil, Erik            13 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
3,24         Redeski, Knut             13 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
3,16         Völker, Michel            13 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
3,10         Irsigler, Anton           13 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
2,83         Schwager, Franz           13 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
2,76         Heys, Levi Jonas van      14 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
2,70         Günther, Konrad           13 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
2,68         Heise, Jano               14 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
2,61         Arndt, Julius             13 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
2,56         Herzig, Lars              15 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
 
Schlagballwurf 80 g 
30,5         Völker, Michel            13 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
22,5         Arndt, Julius             13 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
22,5         Peterson, Floris          14 THW Kiel                   25.09.    Kiel 
22,0         Petersen, Theo            13 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
22,0         Herzig, Lars              15 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
20,0         Wohlfeil, Erik            13 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
19,0         Irsigler, Anton           13 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
18,0         Schwager, Franz           13 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
16,0         Heys, Levi Jonas van      14 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
16,0         Redeski, Knut             13 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
16,0         Heise, Jano               14 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
Dreikampf 
739          Völker, Michel            13 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
               09,08 / 2,84 / 30,5 
628          Irsigler, Anton           13 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
               09,55 / 3,10 / 19,0 
611          Redeski, Knut             13 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
               09,45 / 3,15 / 16,0 
597          Wohlfeil, Erik            13 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               09,73 / 3,01 / 18,5 
578          Arndt, Julius             13 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               09,67 / 2,61 / 21,5 
525          Schwager, Franz           13 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
               09,99 / 2,65 / 18,0 
523          Petersen, Theo            13 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               10,23 / 2,48 / 22,0 
512          Heise, Jano               14 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               09,91 / 2,68 / 16,0 
500          Peterson, Floris          14 THW Kiel                   25.09.    Kiel 
               10,57 / 2,44 / 22,5 
499          Herzig, Lars              15 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
               10,77 / 2,56 / 22,0 
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Frauen W65 
 

10 km 
55:37        Thoms, Petra              55 LTV Kiel-Ost               25.08.    Bokel 
 
 
 
 
 
 

Frauen W60 
 

10 km 
49:53        Mohn, Susanne             59 THW Kiel                   02.10.    Kaltenkirchen 
 
Marathon 
4:04:40      Mohn, Susanne             59 THW Kiel                   26.09.    Odense/DEN 
 
 
 
 
 
 

Frauen W55 
 

200 m 
34,69 (-0,9) Krämmer, Gaby             62 THW Kiel                   22.08.    Lübeck 
 
400 m 
81,94        Krämmer, Gaby             62 THW Kiel                   22.08.    Lübeck 
 
10 km 
52:41        Sauer, Iliane Annette     64 LTV Kiel-Ost               25.08.    Bokel 
53:32        Rosenberg, Silke          65 LTV Kiel-Ost               24.10.    Lübeck 
 
Halbmarathon 
1:59:47      Krammer, Karen            65 TuS Holtenau               24.10.    Flensburg 
 
 
 
 
 
 

Frauen W50 
 

100 m 
15,94 (-0,8) Schönfisch, Monika        70 TuS Holtenau               22.08.    Lübeck 
 
10 km 
48:26        Ribcke, Myriam            70 LTV Kiel-Ost               02.10.    Kaltenkirchen 
 
Halbmarathon 
1:41:23      Ribcke, Myriam            70 LTV Kiel-Ost               17.10.    Hamburg 
 
Hochsprung 
1,30         Schönfisch, Monika        70 TuS Holtenau               22.08.    Lübeck 
 
Weitsprung 
3,94  (-1,1) Schönfisch, Monika        70 TuS Holtenau               22.08.    Lübeck 
 
Kugelstoß 3,0 kg 
 9,19        Bach, Martina             68 Kieler TB                  05.06.    Kiel 
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Frauen W45 
 

400 m 
70,27        Wehrmann, Heidi           73 LTV Kiel-Ost               22.08.    Lübeck 
 
800 m 
2:32,49      Wehrmann, Heidi           73 LTV Kiel-Ost               22.08.    Lübeck 
 
1500 m 
5:27,01      Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               28.08.    Büdelsdorf 
 
5000 m 
20:14,17     Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               22.08.    Lübeck 
 
10000 m 
42:27,53     Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               07.08.    Hamburg 
 
10 km 
42:44        Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               31.10.    Uelzen 
43:52        Wehrmann, Heidi           73 LTV Kiel-Ost               31.10.    Uelzen 
54:35        Sturm, Gesa               76 LTV Kiel-Ost               02.10.    Kaltenkirchen 
57:36        Thiesen, Anja             73 LTV Kiel-Ost               25.08.    Bokel 
 
Halbmarathon 
1:35:56      Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               17.10.    Hamburg 
2:14:41      Sturm, Gesa               76 LTV Kiel-Ost               24.10.    Flensburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frauen W40 
 

3000 m 
12:42,0      Becker, Verena            77 LTV Kiel-Ost               11.05.    Kronshagen 
 
5000 m 
21:55,95     Becker, Verena            77 LTV Kiel-Ost               22.05.    Kiel 
 
10 km 
46:08        Diezmann, Verena          77 LTV Kiel-Ost               31.10.    Uelzen 
87:46        Busch, Manuela            80 LG Power-Schnecken Kiel    15.08.    Bad Oldesloe 
 
10 km Mannschaft 
2:12:44      LTV Kiel-Ost                                            31.10.    Uelzen 
               Dörscher 42:44, Wehrmann 43:52, Diezmann 46:08 
 
Marathon 
5:33:41      Schulze, Mareike          79 LTV Kiel-Ost               26.09.    Berlin 
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Frauen W35 
 

800 m 
3:10,69      Jenne, Nina               83 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
 
10 km 
48:17        Stephan, Lisa             82 LTV Kiel-Ost               31.10.    Uelzen 
 
Halbmarathon 
1:45:22      Stephan, Lisa             82 LTV Kiel-Ost               17.10.    Hamburg 
 
Halbmarathon Mannschaft 
5:02:41      LTV Kiel-Ost                                            17.10.    Hamburg 
               Dörscher 1:35:56, Ribcke 1:41:23, Stephan 1:45:22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frauen W30 
 

10 km 
60:44        Daum, Svenja              88 LG Albatros Kiel           24.10.    Flensburg 
 
Marathon 
3:13:16      Berndt, Elena             90 USC Kiel                   24.10.    Lübeck 
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Frauen 

 

100 m 
12,30 (+0,0) Heinzel, Julia            96 Wellingdorfer TV           18.09.    Lübeck 
12,43 (+0,7) Mattern, Melina           98 Kieler TB                  10.07.    Zeven 
12,70 (+0,9) Lange, Nina               95 Kieler TB                  28.08.    Büdelsdorf 
12,6  (+1,7) Mues, Berit               98 LAC Kronshagen             31.07.    Kiel 
12,94 (+0,0) Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           26.06.    Flensburg 
13,41 (-1,4) Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
13,44 (+1,7) Stein, Laurine            98 LAC Kronshagen             12.06.    Bremen 
13,53 (+0,0) Schomann, Line            06 Kieler TB                  03.07.    Lübeck 
13,55 (+1,0) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  08.08.    Markt Schwaben 
13,59 (+1,8) Schwebsch, Annika         00 Kieler TB                  12.06.    Eutin 
 
200 m 
25,87 (-0,1) Mattern, Melina           98 Kieler TB                  10.07.    Zeven 
26,06 (-0,2) Lange, Nina               95 Kieler TB                  03.07.    Lübeck 
26,37 (-1,1) Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           27.06.    Flensburg 
26,84 (-0,1) Hansen, Luise             02 Wellingdorfer TV           05.06.    Kiel 
27,96 (-1,3) Schomann, Line            06 Kieler TB                  27.06.    Flensburg 
27,8  (+1,2) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  31.07.    Kiel 
29,11 (-1,3) Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  27.06.    Flensburg 
29,88 (-3,9) Schmidt, Pauline          04 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
29,7  (+1,2) Meichßner, Linnea         06 Kieler TB                  31.07.    Kiel 
30,25 (-0,4) Kühn, Jula Nike           97 Kieler TB                  14.08.    Reinbek 
 
400 m 
57,47        Mues, Berit               98 LAC Kronshagen             28.08.    Büdelsdorf 
61,38        Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           15.08.    Kiel 
62,15        Stein, Laurine            98 LAC Kronshagen             18.06.    Göttingen 
69,40        Nuycken, Bente            03 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
70,27        Wehrmann, Heidi           73 LTV Kiel-Ost               22.08.    Lübeck 
70,36        Koopmann, Stine           03 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
81,94        Krämmer, Gaby             62 THW Kiel                   22.08.    Lübeck 
 
800 m 
2:12,42      Mues, Berit               98 LAC Kronshagen             29.08.    Büdelsdorf 
2:19,17      Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
2:28,38      Petersdorff, Lina von     98 LAC Kronshagen             29.08.    Büdelsdorf 
2:28,49      Schomann, Line            06 Kieler TB                  04.07.    Lübeck 
2:30,13      Lange, Nina               95 Kieler TB                  04.07.    Lübeck 
2:31,3       Frank, Wiebke             00 LAC Kronshagen             11.05.    Kronshagen 
2:31,49      Wellbrock, Nele           00 LAC Kronshagen             18.09.    Lübeck 
2:32,49      Wehrmann, Heidi           73 LTV Kiel-Ost               22.08.    Lübeck 
2:38,41      Zembold, Meike            02 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
2:39,94      Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
 
1500 m 
4:39,37      Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             18.07.    Bochum-Wattensch 
4:39,43      Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             11.09.    Bremen 
5:02,54      Mues, Berit               98 LAC Kronshagen             27.06.    Flensburg 
5:06,80      Petersdorff, Lina von     98 LAC Kronshagen             27.06.    Flensburg 
5:21,52      Lützow, Mareike           01 LAC Kronshagen             28.08.    Büdelsdorf 
5:27,01      Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               28.08.    Büdelsdorf 
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3000 m 
10:04,1      Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             31.07.    Kiel 
10:13,2      Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             11.05.    Kronshagen 
11:01,1      Beck, Corinna             94 LAC Kronshagen             31.07.    Kiel 
11:11,5      Petersdorff, Lina von     98 LAC Kronshagen             31.07.    Kiel 
11:41,38     Zembold, Meike            02 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
11:56,57     Stoltenberg, Solveig      96 USC Kiel                   08.06.    Satrup 
12:42,0      Becker, Verena            77 LTV Kiel-Ost               11.05.    Kronshagen 
12:56,4      Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  31.07.    Kiel 
 
5000 m 
16:44,79     Kümpers, Julia            92 LAC Kronshagen             15.05.    Karlsruhe 
17:07,89     Wellbrock, Nele           00 LAC Kronshagen             03.07.    Lübeck 
17:28,90     Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             12.09.    Bremen 
17:29,87     Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             12.09.    Bremen 
18:41,96     Beck, Corinna             94 LAC Kronshagen             29.08.    Büdelsdorf 
19:22,07     Karthaus, Jasmin          96 LAC Kronshagen             19.06.    Göttingen 
19:40,97     Petersdorff, Lina von     98 LAC Kronshagen             22.05.    Kiel 
20:14,17     Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               22.08.    Lübeck 
21:55,95     Becker, Verena            77 LTV Kiel-Ost               22.05.    Kiel 
 
10000 m 
34:42,29     Kümpers, Julia            92 LAC Kronshagen             01.05.    Mainz 
42:27,53     Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               07.08.    Hamburg 
 
10 km 
34:03        Kümpers, Julia            92 LAC Kronshagen             31.10.    Uelzen 
35:39        Wellbrock, Nele           00 LAC Kronshagen             31.10.    Uelzen 
35:40        Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             31.10.    Uelzen 
35:53        Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             31.10.    Uelzen 
41:16        Stoltenberg, Solveig      96 USC Kiel                   02.10.    Kaltenkirchen 
42:44        Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               31.10.    Uelzen 
43:52        Wehrmann, Heidi           73 LTV Kiel-Ost               31.10.    Uelzen 
46:08        Diezmann, Verena          77 LTV Kiel-Ost               31.10.    Uelzen 
48:17        Stephan, Lisa             82 LTV Kiel-Ost               31.10.    Uelzen 
48:26        Ribcke, Myriam            70 LTV Kiel-Ost               02.10.    Kaltenkirchen 
 
10 km Mannschaft 
1:45:22      LAC Kronshagen                                          31.10.    Uelzen 
               Kümpers 34:03, Wellbrock 35:39, N.Adler 35:40 
2:12:44      LTV Kiel-Ost                                            31.10.    Uelzen 
               Dörscher 42:44, Wehrmann 43:52, Diezmann 46:08 
2:45:54      LTV Kiel-Ost                                            25.08.    Bokel 
               Sauer 52:41, Thoms 55:37, Thiesen 57:36 
 
Halbmarathon 
1:16:04      Kümpers, Julia            92 LAC Kronshagen             17.10.    Hamburg 
1:18:19      Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             17.10.    Hamburg 
1:18:23      Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             17.10.    Hamburg 
1:18:44      Wellbrock, Nele           00 LAC Kronshagen             17.10.    Hamburg 
1:35:56      Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               17.10.    Hamburg 
1:41:23      Ribcke, Myriam            70 LTV Kiel-Ost               17.10.    Hamburg 
1:45:22      Stephan, Lisa             82 LTV Kiel-Ost               17.10.    Hamburg 
1:59:47      Krammer, Karen            65 TuS Holtenau               24.10.    Flensburg 
2:04:15      Wichelmann, Lea           00 LAC Kronshagen             15.08.    Bad Oldesloe 
2:14:41      Sturm, Gesa               76 LTV Kiel-Ost               24.10.    Flensburg 
 
Halbmarathon Mannschaft 
3:52:46      LAC Kronshagen                                          17.10.    Hamburg 
               Kümpers 1:16:04, C.Adler 1:18:19, N.Adler 1:18:23 
5:02:41      LTV Kiel-Ost                                            17.10.    Hamburg 
               Dörscher 1:35:56, Ribcke 1:41:23, Stephan 1:45:22 
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Marathon 
3:13:16      Berndt, Elena             90 USC Kiel                   24.10.    Lübeck 
4:04:40      Mohn, Susanne             59 THW Kiel                   26.09.    Odense/DEN 
5:33:41      Schulze, Mareike          79 LTV Kiel-Ost               26.09.    Berlin 
 
100 m Hürden 
14,49 (+1,0) Hansen, Luise             02 Wellingdorfer TV           12.06.    Bremen 
15,68 (+1,1) Lange, Nina               95 Kieler TB                  29.08.    Büdelsdorf 
 
400 m Hürden 
65,65        Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           04.07.    Lübeck 
 
3000 m Hindernis 
11:10,35     Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             22.05.    Kiel 
11:15,09     Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             22.05.    Kiel 
 
4 x 100 m 
51,04        Kieler TB                                               18.09.    Lübeck 
               Kühn 97, Mattern 98, Lange 95, Schwebsch 00 
52,52        Kieler TB                                               18.09.    Lübeck 
               Meichßner 06, Zander 08, Schomann 06, Dellien 06 
53,96        LAC Kronshagen                                          18.09.    Lübeck 
               Fiazi 93, B.Mues 98, F.Mues 00, Stein 98 
57,00        Kieler TB                                               08.09.    Kiel 
               Pagell 07, Schwarze 07, Spreen 06, Weißer 07 
 
3 x 800 m 
 7:38,79     LAC Kronshagen                                          08.09.    Kiel 
               Kümpers 92, Zembold 02, Beck 94 
 8:49,13     Kieler TB                                               08.09.    Kiel 
               Meichßner 06, Schwarze 07, Weißer 07 
 9:18,60     LAC Kronshagen                                          08.09.    Kiel 
               Wichelmann 00, Jenne 83, S.Wetzel 77 
10:05,74     LAC Kronshagen                                          08.09.    Kiel 
               Fey 10, M.Wetzel 10, Schumann 10 
10:06,06     Kieler TB                                               08.09.    Kiel 
               Greve 09, Kutscher 08, Thelen 08 
10:07,93     LAC Kronshagen                                          08.09.    Kiel 
               Winkler 10, Bruch 10, Ullrich 11 
10:28,60     Kieler TB                                               08.09.    Kiel 
               Föge 12, Manaves 13, Hornberg 11 
 
Hochsprung 
1,68         Schomann, Line            06 Kieler TB                  27.06.    Flensburg 
1,56         Hansen, Luise             02 Wellingdorfer TV           05.06.    Kiel 
1,54         Mues, Berit               98 LAC Kronshagen             18.09.    Lübeck 
1,46         Schmidt, Pauline          04 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
1,44         Lange, Nina               95 Kieler TB                  03.07.    Lübeck 
1,44         Hölterhoff, Christin      02 Wellingdorfer TV           04.09.    Satrup 
1,44         Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
1,38         Neiser, Lena              07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
1,32         Schnittger, Nana          05 Wellingdorfer TV           22.05.    Kiel 
1,32         Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
1,32         Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
1,32         Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
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Weitsprung 
5,47  (-2,2) Mattern, Melina           98 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
5,37  (-0,6) Hansen, Luise             02 Wellingdorfer TV           19.06.    Hamburg 
5,31  (+0,0) Lange, Nina               95 Kieler TB                  05.06.    Kiel 
5,06  (+0,6) Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           22.05.    Kiel 
5,06  (+0,3) Schomann, Line            06 Kieler TB                  22.08.    Hamburg 
5,04  (+1,0) Mues, Berit               98 LAC Kronshagen             18.09.    Lübeck 
4,94  (+0,6) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
4,75  (+0,0) Nuycken, Bente            03 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
4,73  (+0,0) Schmidt, Pauline          04 Kieler TB                  08.05.    Kiel 
4,69  (+0,0) Barth, Helene             04 Wellingdorfer TV           15.08.    Kiel 
 
Kugelstoß 4,0 kg 
10,42        Schwebsch, Annika         00 Kieler TB                  15.09.    Hattstedt 
10,17        Berszuck, Kaja            03 Wellingdorfer TV           29.08.    Büdelsdorf 
 9,77        Kluck, Nike               03 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
 9,08        Stein, Laurine            98 LAC Kronshagen             18.09.    Lübeck 
 8,77        Hansen, Luise             02 Wellingdorfer TV           05.06.    Kiel 
 8,30        Lange, Nina               95 Kieler TB                  03.07.    Lübeck 
 7,92        Hölterhoff, Christin      02 Wellingdorfer TV           04.09.    Satrup 
 
Diskuswurf 1,0 kg 
40,28        Schwebsch, Annika         00 Kieler TB                  29.08.    Büdelsdorf 
30,86        Berszuck, Kaja            03 Wellingdorfer TV           20.06.    Hamburg 
27,58        Kluck, Nike               03 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
25,41        Meichßner, Linnea         06 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
19,82        Stein, Laurine            98 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
19,78        Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
18,74        Schomann, Line            06 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
18,38        Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
16,24        Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
Speerwurf 600 g 
29,60        Kühn, Jula Nike           97 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
28,97        Hölterhoff, Christin      02 Wellingdorfer TV           22.05.    Kiel 
24,64        Schwebsch, Annika         00 Kieler TB                  17.04.    Bredstedt 
24,52        Berszuck, Kaja            03 Wellingdorfer TV           22.05.    Kiel 
23,21        Sötje, Jule               03 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
22,92        Kluck, Nike               03 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
20,40        Lange, Nina               95 Kieler TB                  04.07.    Lübeck 
20,35        Stein, Laurine            98 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
 
Siebenkampf 
4133         Lange, Nina               95 Kieler TB                  03./04.07.Lübeck 
               15,41(+2,1) / 1,44 / 08,30 / 26,06(-0,2) // 
               5,12(+0,6) / 20,40 / 2:30,13 
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Weibliche Jugend U20 
 

100 m 
14,26 (-3,7) Hansen, Luise             02 Wellingdorfer TV           22.05.    Kiel 
14,28 (-0,7) Sötje, Jule               03 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
14,29 (+0,5) Hölterhoff, Christin      02 Wellingdorfer TV           04.09.    Satrup 
14,37 (-0,7) Nuycken, Bente            03 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
14,58 (+0,1) Koopmann, Stine           03 TuS H/M Kiel               19.06.    Hamburg 
 
200 m 
26,84 (-0,1) Hansen, Luise             02 Wellingdorfer TV           05.06.    Kiel 
 
400 m 
69,40        Nuycken, Bente            03 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
70,36        Koopmann, Stine           03 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
 
800 m 
2:38,41      Zembold, Meike            02 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
2:41,46      Hölterhoff, Christin      02 Wellingdorfer TV           03.06.    Schleswig 
 
3000 m 
11:41,38     Zembold, Meike            02 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
 
100 m Hürden 
14,49 (+1,0) Hansen, Luise             02 Wellingdorfer TV           12.06.    Bremen 
 
Hochsprung 
1,56         Hansen, Luise             02 Wellingdorfer TV           05.06.    Kiel 
1,44         Hölterhoff, Christin      02 Wellingdorfer TV           04.09.    Satrup 
 
Weitsprung 
5,37  (-0,6) Hansen, Luise             02 Wellingdorfer TV           19.06.    Hamburg 
4,75  (+0,0) Nuycken, Bente            03 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
4,65  (-0,3) Sötje, Jule               03 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
4,26  (+0,7) Koopmann, Stine           03 TuS H/M Kiel               19.06.    Hamburg 
 
Kugelstoß 4,0 kg 
10,17        Berszuck, Kaja            03 Wellingdorfer TV           29.08.    Büdelsdorf 
 9,77        Kluck, Nike               03 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
 8,77        Hansen, Luise             02 Wellingdorfer TV           05.06.    Kiel 
 7,92        Hölterhoff, Christin      02 Wellingdorfer TV           04.09.    Satrup 
 
Diskuswurf 1,0 kg 
30,86        Berszuck, Kaja            03 Wellingdorfer TV           20.06.    Hamburg 
27,58        Kluck, Nike               03 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
Speerwurf 600 g 
28,97        Hölterhoff, Christin      02 Wellingdorfer TV           22.05.    Kiel 
24,52        Berszuck, Kaja            03 Wellingdorfer TV           22.05.    Kiel 
23,21        Sötje, Jule               03 TuS H/M Kiel               15.08.    Kiel 
22,92        Kluck, Nike               03 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
Vierkampf 
2440         Hansen, Luise             02 Wellingdorfer TV           05.06.    Kiel 
               17,17(+0,0) / 1,56 / 08,77 / 26,84(-0,1) 
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Weibliche Jugend U18 
 

100 m 
12,94 (+0,0) Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           26.06.    Flensburg 
13,76 (+0,3) Schmidt, Pauline          04 Kieler TB                  05.06.    Kiel 
14,83 (-2,1) Wiese, Anna               04 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
14,92 (-2,1) Schnittger, Nana          05 Wellingdorfer TV           22.05.    Kiel 
15,44 (-1,8) Filipovic, Nadja          04 Kieler TB                  08.05.    Kiel 
16,88 (-1,8) Schewe, Lena-Sophie       05 Kieler TB                  08.05.    Kiel 
 
200 m 
26,37 (-1,1) Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           27.06.    Flensburg 
27,96 (-1,3) Schomann, Line            06 Kieler TB                  27.06.    Flensburg 
27,8  (+1,2) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  31.07.    Kiel 
29,11 (-1,3) Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  27.06.    Flensburg 
29,88 (-3,9) Schmidt, Pauline          04 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
29,7  (+1,2) Meichßner, Linnea         06 Kieler TB                  31.07.    Kiel 
 
400 m 
61,38        Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           15.08.    Kiel 
 
100 m Hürden 
15,71 (-1,1) Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           15.08.    Kiel 
 
400 m Hürden 
65,65        Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           04.07.    Lübeck 
 
Hochsprung 
1,46         Schmidt, Pauline          04 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
1,32         Schnittger, Nana          05 Wellingdorfer TV           22.05.    Kiel 
 
Weitsprung 
5,06  (+0,6) Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           22.05.    Kiel 
4,73  (+0,0) Schmidt, Pauline          04 Kieler TB                  08.05.    Kiel 
4,69  (+0,0) Barth, Helene             04 Wellingdorfer TV           15.08.    Kiel 
4,25  (+0,7) Schnittger, Nana          05 Wellingdorfer TV           22.05.    Kiel 
 
Kugelstoß 3,0 kg 
 8,94        Schmidt, Pauline          04 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
 8,46        Schewe, Lena-Sophie       05 Kieler TB                  08.05.    Kiel 
 7,39        Filipovic, Nadja          04 Kieler TB                  08.05.    Kiel 
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Jugend W15 
 

100 m 
13,53 (+0,0) Schomann, Line            06 Kieler TB                  03.07.    Lübeck 
13,55 (+1,0) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  08.08.    Markt Schwaben 
14,00 (+0,0) Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  03.07.    Lübeck 
14,16 (+0,5) Meichßner, Linnea         06 Kieler TB                  21.08.    Hamburg 
14,25 (-1,2) Dreesmann, Annkathrin     06 Wellingdorfer TV           25.09.    Kiel 
15,25 (-0,2) Rötep.-Bahlmann, Hannah   06 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
 
300 m 
43,97        Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
44,09        Schomann, Line            06 Kieler TB                  11.09.    Flensburg 
48,32        Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
800 m 
2:19,17      Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
2:28,49      Schomann, Line            06 Kieler TB                  04.07.    Lübeck 
2:42,01      Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
2:48,41      Meichßner, Linnea         06 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
 
3000 m 
12:56,4      Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  31.07.    Kiel 
 
80 m Hürden 
13,08 (-0,3) Schomann, Line            06 Kieler TB                  08.08.    Markt Schwaben 
13,38 (-1,4) Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
13,61 (-1,4) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
14,12 (-0,2) Meichßner, Linnea         06 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
300 m Hürden 
46,48        Schomann, Line            06 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
46,98        Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
4 x 100 m 
52,52        Kieler TB                                               18.09.    Lübeck 
               Meichßner 06, Zander 08, Schomann 06, Dellien 06 
57,00        Kieler TB                                               08.09.    Kiel 
               Pagell 07, Schwarze 07, Spreen 06, Weißer 07 
 
3 x 800 m 
 8:49,13     Kieler TB                                               08.09.    Kiel 
               Meichßner 06, Schwarze 07, Weißer 07 
 
Hochsprung 
1,68         Schomann, Line            06 Kieler TB                  27.06.    Flensburg 
1,44         Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
1,32         Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
Weitsprung 
5,06  (+0,3) Schomann, Line            06 Kieler TB                  22.08.    Hamburg 
4,94  (+0,6) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
4,52  (+0,0) Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  03.07.    Lübeck 
4,45  (+0,0) Dreesmann, Annkathrin     06 Wellingdorfer TV           25.09.    Kiel 
4,17  (+0,3) Meichßner, Linnea         06 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
Kugelstoß 3,0 kg 
 9,31        Meichßner, Linnea         06 Kieler TB                  21.08.    Hamburg 
 9,16        Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  05.06.    Kiel 
 8,81        Schomann, Line            06 Kieler TB                  03.07.    Lübeck 
 7,81        Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  05.06.    Kiel 
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Diskuswurf 1,0 kg 
25,41        Meichßner, Linnea         06 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
19,78        Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
18,74        Schomann, Line            06 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
16,24        Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
Speerwurf 500 g 
31,23        Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
27,27        Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
26,11        Schomann, Line            06 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
19,39        Meichßner, Linnea         06 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
Ballwurf 200 g 
41,0         Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  08.05.    Kiel 
36,5         Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
 
Vierkampf 
2006         Schomann, Line            06 Kieler TB                  03.07.    Lübeck 
               13,53(+0,0) / 4,79(+0,0) / 08,81 / 1,56 
1837         Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  05.06.    Kiel 
               13,46(+2,1) / 4,71(+0,0) / 07,81 / 1,36 
1803         Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  05.06.    Kiel 
               14,02(+0,3) / 4,50(-0,4) / 09,16 / 1,32 
 
Vierkampf Mannschaft 
8816         Kieler TB                                               05.06.    Kiel 
               Schomann 1997, Dellien 1837, Petersen 1803 
               Neiser 1597, Weißer 1582 
 
Siebenkampf 
3445         Schomann, Line            06 Kieler TB                  03./04.07.Lübeck 
               13,53(+0,0) / 4,79(+0,0) / 08,81 / 1,56 // 
               13,31(-0,2) / 20,76 / 2:28,49 
3312         Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  05./06.06.Kiel 
               13,46(+2,1) / 4,71(+0,0) / 07,81 / 1,36 // 
               13,74(-0,4) / 27,27 / 2:29,67 
3263         Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  05./06.06.Kiel 
               14,02(+0,3) / 4,50(-0,4) / 09,16 / 1,32 // 
               13,52(-0,4) / 31,23 / 2:42,01 
 
Siebenkampf Mannschaft 
9949         Kieler TB                                               05./06.06.Kiel 
               Schomann 3374, Dellien 3312, Petersen 3263 
 
Blockwettkampf Sprint 
2599         Schomann, Line            06 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
               13,81(-1,5) / 13,28(-0,2) / 4,83(+0,1) / 1,66 / 26,11 
 
Blockwettkampf Lauf 
2455         Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
               13,83(-0,7) / 13,61(-1,4) / 4,83(-0,2) / 36,5 / 07:27,45 
2342         Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
               14,22(-0,7) / 13,38(-1,4) / 4,33(-1,1) / 40,0 / 08:06,66 
 
Blockwettkampf Wurf 
2275         Meichßner, Linnea         06 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               14,22(-1,2) / 14,12(-0,2) / 4,17(+0,3) / 09,25 / 25,41 
 
Blockwettkampf Mannschaft 
11806        Kieler TB                                               12.06.    Büdelsdorf 
               Schomann 2599, Dellien 2455, Petersen 2342 
               Zander 2231, Meichßner 2179 
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Jugend W14 
 

100 m 
13,41 (-1,4) Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
14,02 (+0,3) Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  05.06.    Kiel 
14,1  (-0,4) Laser, Emma               07 Kieler TB                  01.05.    Kiel 
14,66 (+0,3) Neiser, Lena              07 Kieler TB                  05.06.    Kiel 
14,78 (-2,8) Franke, Lia               07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
14,6  (-0,4) Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  01.05.    Kiel 
15,21 (-1,0) Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
16,05 (-1,0) Köster, Meri              07 THW Kiel                   15.08.    Kiel 
 
800 m 
2:39,94      Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
2:40,41      Laser, Emma               07 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
2:53,28      Neiser, Lena              07 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
3:00,49      Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
 
80 m Hürden 
13,82 (+1,9) Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
14,46 (+2,0) Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  22.08.    Hamburg 
14,55 (+0,8) Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
14,77 (-1,2) Franke, Lia               07 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
15,15 (+1,3) Neiser, Lena              07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
17,28 (-0,2) Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
Hochsprung 
1,38         Neiser, Lena              07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
1,32         Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
1,30         Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
1,26         Franke, Lia               07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
1,12         Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
Weitsprung 
4,46  (+0,0) Laser, Emma               07 Kieler TB                  01.05.    Kiel 
4,34  (-1,1) Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
4,29  (+0,2) Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  01.05.    Kiel 
4,19  (+0,5) Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
4,05  (+0,0) Neiser, Lena              07 Kieler TB                  05.06.    Kiel 
3,95  (-3,5) Franke, Lia               07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
3,74  (+0,0) Köster, Meri              07 THW Kiel                   15.08.    Kiel 
3,47  (+0,8) Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
Kugelstoß 3,0 kg 
 8,31        Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  22.08.    Hamburg 
 7,03        Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
 6,70        Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  05.06.    Kiel 
 6,41        Neiser, Lena              07 Kieler TB                  08.05.    Kiel 
 5,88        Franke, Lia               07 Kieler TB                  08.05.    Kiel 
 5,75        Köster, Meri              07 THW Kiel                   15.08.    Kiel 
 5,61        Laser, Emma               07 Kieler TB                  01.05.    Kiel 
 
Diskuswurf 1,0 kg 
18,38        Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 
Speerwurf 500 g 
26,11        Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
17,93        Neiser, Lena              07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
17,46        Franke, Lia               07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
17,09        Laser, Emma               07 Kieler TB                  01.05.    Kiel 
15,92        Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
13,69        Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
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Ballwurf 200 g 
31,5         Franke, Lia               07 Kieler TB                  08.05.    Kiel 
 
Vierkampf 
1597         Neiser, Lena              07 Kieler TB                  05.06.    Kiel 
               14,66(+0,3) / 4,05(+0,0) / 06,28 / 1,36 
1582         Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  05.06.    Kiel 
               14,02(+0,3) / 3,58(-0,8) / 06,70 / 1,32 
 
Siebenkampf 
2859         Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  05./06.06.Kiel 
               14,02(+0,3) / 3,58(-0,8) / 06,70 / 1,32 // 
               14,12(-0,4) / 15,92 / 2:40,45 
2780         Neiser, Lena              07 Kieler TB                  05./06.06.Kiel 
               14,66(+0,3) / 4,05(+0,0) / 06,28 / 1,36 // 
               15,16(-0,4) / 16,96 / 2:53,28 
 
Blockwettkampf Sprint 
2168         Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
               14,48(+2,3) / 15,00(+1,3) / 4,25(-0,8) / 1,30 / 25,22 
2061         Neiser, Lena              07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
               15,15(-2,6) / 15,15(+1,3) / 4,03(-0,3) / 1,38 / 17,93 
1975         Franke, Lia               07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
               14,78(-2,8) / 15,59(+0,6) / 3,95(-3,5) / 1,26 / 17,46 
1753         Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
               14,62(-2,8) / 13,82(+1,9) / 4,18(-0,2) / 1,30 / o.g.V. 
1624         Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               15,23(-0,1) / 17,28(-0,2) / 3,47(+0,8) / 1,12 / 09,94 
 
Blockwettkampf Lauf 
2231         Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
               13,41(-1,4) / 14,78(-0,3) / 4,34(-1,1) / 29,5 / 08:19,19 
 
Blockwettkampf Wurf 
1991         Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               14,94(-0,1) / 15,07(-0,2) / 4,09(+0,4) / 07,70 / 16,59 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jugend W13 
 

75 m 
10,33        Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
10,97        Thelen, Cara              08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
11,29        Wäscher, Lilly Zoé        08 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
11,73        Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
12,98        Schulte, Lotta            08 THW Kiel                   15.08.    Kiel 
14,92        Kruckow, Zoe              08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
 
800 m 
2:56,42      Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
2:57,08      Thelen, Cara              08 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
3:05,16      Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 
2000 m 
 8:19,19     Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
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60 m Hürden 
10,54        Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
11,95        Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
12,11        Wäscher, Lilly Zoé        08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
4 x 75 m 
43,08        Kieler TB                                               18.09.    Lübeck 
               Wäscher 08, Kutscher 08, Straßburger 09, Thelen 08 
 
3 x 800 m 
10:06,06     Kieler TB                                               08.09.    Kiel 
               Greve 09, Kutscher 08, Thelen 08 
 
Hochsprung 
1,32         Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
1,23         Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
1,20         Wäscher, Lilly Zoé        08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
Weitsprung 
4,76         Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
3,99         Thelen, Cara              08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
3,78         Wäscher, Lilly Zoé        08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
3,76         Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
 
Kugelstoß 3,0 kg 
 7,12        Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  01.05.    Kiel 
 6,75        Thelen, Cara              08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 4,97        Wäscher, Lilly Zoé        08 Kieler TB                  01.05.    Kiel 
 
Diskuswurf 750 g 
17,62        Thelen, Cara              08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
14,08        Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
Speerwurf 400 g 
18,01        Thelen, Cara              08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
16,14        Wäscher, Lilly Zoé        08 Kieler TB                  01.05.    Kiel 
13,80        Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  01.05.    Kiel 
13,45        Kruckow, Zoe              08 Kieler TB                  15.08.    Kiel 
 
Ballwurf 200 g 
30,5         Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
27,0         Wäscher, Lilly Zoé        08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
25,0         Dageförde, Finja          08 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
 
Blockwettkampf Sprint 
2216         Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               10,33 / 10,75 / 4,59 / 1,20 / 30,5 
1886         Wäscher, Lilly Zoé        08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               11,49 / 12,11 / 3,78 / 1,20 / 27,0 
 
Blockwettkampf Wurf 
1548         Thelen, Cara              08 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               10,97 / aufg./ 3,99 / 06,75 / 17,62 
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Jugend W12 
 

75 m 
11,03        Dreesmann, Svenja         09 Wellingdorfer TV           25.09.    Kiel 
11,57        Greve, Vivica             09 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
11,95        Steen, Emia-Maoli         09 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
12,72        Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             22.05.    Kiel 
13,44        Wetzel, Merle             10 LAC Kronshagen             22.05.    Kiel 
 
800 m 
2:58,85      Dreesmann, Svenja         09 Wellingdorfer TV           25.09.    Kiel 
 
60 m Hürden 
11,16        Dreesmann, Svenja         09 Wellingdorfer TV           25.09.    Kiel 
12,27        Greve, Vivica             09 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
12,48        Vietor, Lina              09 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
13,14        Steen, Emia-Maoli         09 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
 
Hochsprung 
1,24         Steen, Emia-Maoli         09 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
1,20         Greve, Vivica             09 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
Weitsprung 
4,19         Dreesmann, Svenja         09 Wellingdorfer TV           25.09.    Kiel 
4,03         Greve, Vivica             09 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
3,74         Steen, Emia-Maoli         09 LAC Kronshagen             22.05.    Kiel 
3,59         Straßburger, Ronja        09 Kieler TB                  18.09.    Lübeck 
 
Ballwurf 200 g 
32,5         Dreesmann, Svenja         09 Wellingdorfer TV           25.09.    Kiel 
18,5         Greve, Vivica             09 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
17,0         Steen, Emia-Maoli         09 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
 
Blockwettkampf Sprint 
1814         Greve, Vivica             09 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               11,57 / 12,27 / 4,03 / 1,20 / 18,5 
1697         Steen, Emia-Maoli         09 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
               11,95 / 13,14 / 3,64 / 1,24 / 17,0 
 
Blockwettkampf Lauf 
2150         Dreesmann, Svenja         09 Wellingdorfer TV           25.09.    Kiel 
               11,03 / 11,16 / 4,19 / 32,5 / 2:58,85 
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Kinder W11 
 

50 m 
 7,78        Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           25.09.    Kiel 
 8,16        Wetzel, Merle             10 LAC Kronshagen             18.09.    Lübeck 
 8,25        Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
 8,53        Lahrtz, Kiana             10 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
 8,64        Laasch, Freya             10 LAC Kronshagen             06.06.    Kiel 
 8,96        Winkler, Annika           10 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
 8,99        Steingräber, Greta        10 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
 
800 m 
2:56,22      Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             18.09.    Lübeck 
3:11,46      Laasch, Freya             10 LAC Kronshagen             06.06.    Kiel 
3:33,64      Wetzel, Merle             10 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
 
4 x 50 m 
32,54        LAC Kronshagen                                          08.09.    Kiel 
               Wetzel 10, Fey 10, Winkler 10, Bruch 10 
34,46        LAC Kronshagen                                          08.09.    Kiel 
               Tönder 11, Ullrich 11, Schumann 10, Feller 11 
 
3 x 800 m 
10:05,74     LAC Kronshagen                                          08.09.    Kiel 
               Fey 10, Wetzel 10, Schumann 10 
10:07,93     LAC Kronshagen                                          08.09.    Kiel 
               Winkler 10, Bruch 10, Ullrich 11 
10:28,60     Kieler TB                                               08.09.    Kiel 
               Föge 12, Manaves 13, Hornberg 11 
 
Hochsprung 
1,20         Winkler, Annika           10 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
1,16         Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           25.09.    Kiel 
1,16         Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
1,00         Lahrtz, Kiana             10 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
1,00         Steingräber, Greta        10 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
Weitsprung 
4,19         Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           04.09.    Kiel 
3,97         Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
3,67         Laasch, Freya             10 LAC Kronshagen             06.06.    Kiel 
3,45         Winkler, Annika           10 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
3,28         Lahrtz, Kiana             10 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
3,28         Fey, Hannah               10 LAC Kronshagen             18.09.    Lübeck 
3,26         Wetzel, Merle             10 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
3,17         Steingräber, Greta        10 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
 
Schlagballwurf 80 g 
28,5         Winkler, Annika           10 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
23,5         Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           25.09.    Kiel 
22,0         Lahrtz, Kiana             10 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
20,0         Wetzel, Merle             10 LAC Kronshagen             06.06.    Kiel 
19,5         Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
19,0         Laasch, Freya             10 LAC Kronshagen             06.06.    Kiel 
17,0         Bruch, Josefine           10 LAC Kronshagen             18.09.    Lübeck 
13,5         Steingräber, Greta        10 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
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Dreikampf 
1195         Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           25.09.    Kiel 
               07,78 / 4,13 / 23,5 
1070         Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
               08,25 / 3,97 / 19,5 
1038         Winkler, Annika           10 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
               08,96 / 3,45 / 28,5 
986          Laasch, Freya             10 LAC Kronshagen             06.06.    Kiel 
               08,64 / 3,67 / 19,0 
974          Lahrtz, Kiana             10 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
               08,53 / 3,20 / 22,0 
922          Wetzel, Merle             10 LAC Kronshagen             06.06.    Kiel 
               08,82 / 3,22 / 20,0 
807          Steingräber, Greta        10 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
               08,99 / 3,17 / 13,5 
 
Dreikampf Mannschaft 
4511         LAC Kronshagen                                          25.09.    Kiel 
               Schumann 1070, Winkler 1038, Lahrtz 974 
               Tönder 716, Feddern 713 
 
Vierkampf 
1483         Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           25.09.    Kiel 
               07,78 / 4,13 / 1,16 / 23,5 
1358         Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
               08,25 / 3,97 / 1,16 / 19,5 
1353         Winkler, Annika           10 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
               08,96 / 3,45 / 1,20 / 28,5 
960          Steingräber, Greta        10 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               09,21 / 3,16 / 1,00 / 13,5 
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Kinder W10 
 

50 m 
 8,64        Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
 8,97        Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
 9,86        Tönder, Siri Fenna        11 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
 
800 m 
3:28,46      Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             06.06.    Kiel 
 
Hochsprung 
1,04         Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
 
Weitsprung 
3,66         Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
3,41         Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
2,73         Tönder, Siri Fenna        11 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
 
Schlagballwurf 80 g 
19,0         Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             04.09.    Kiel 
16,5         Tönder, Siri Fenna        11 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
 6,5         Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
 
Dreikampf 
742          Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             06.06.    Kiel 
               09,15 / 3,29 / 09,5 
716          Tönder, Siri Fenna        11 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
               09,86 / 2,73 / 16,5 
713          Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
               08,97 / 3,41 / 06,5 
 
Vierkampf 
917          Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
               08,97 / 3,41 / 1,04 / 06,5 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kinder W9 
 

50 m 
 8,59        Njemz, Mathilda           12 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
 8,92        Faude, Juna               12 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
 9,00        Päsch, Helena             12 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 9,15        Richter, Mara             12 THW Kiel                   25.09.    Kiel 
 9,40        Winkelmüller, Frieda      12 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 9,42        Köplin, Aylin Sophie      12 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
 9,77        Reichert, Pauline         12 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
10,31        Prange, Lieselotte        12 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
800 m 
3:14,52      Päsch, Helena             12 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
3:27,24      Faude, Juna               12 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
3:28,83      Njemz, Mathilda           12 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
3:29,07      Köplin, Aylin Sophie      12 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
3:39,77      Prange, Lieselotte        12 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
3:43,00      Richter, Mara             12 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
3:51,90      Reichert, Pauline         12 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
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4 x 50 m 
40,34        Kieler TB                                               08.09.    Kiel 
               Hartmann 13, Bartsch 14, Rittmeier 13, Schoppe 13 
40,85        Kieler TB                                               08.09.    Kiel 
               Witt 13, Reichert 12, Spangenberg 13, Marshall 14 
40,90        Kieler TB                                               08.09.    Kiel 
               Päsch 12, Prange 12, Landgraf 12, Eyb 13 
 
Weitsprung 
3,44         Njemz, Mathilda           12 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
3,25         Richter, Mara             12 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
3,23         Faude, Juna               12 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
3,18         Päsch, Helena             12 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
3,11         Köplin, Aylin Sophie      12 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
2,82         Prange, Lieselotte        12 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
2,77         Reichert, Pauline         12 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
2,75         Winkelmüller, Frieda      12 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
Schlagballwurf 80 g 
17,5         Päsch, Helena             12 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
17,0         Faude, Juna               12 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
16,5         Winkelmüller, Frieda      12 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
15,5         Köplin, Aylin Sophie      12 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
13,5         Richter, Mara             12 THW Kiel                   25.09.    Kiel 
12,0         Prange, Lieselotte        12 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
12,0         Njemz, Mathilda           12 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
10,0         Reichert, Pauline         12 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
Dreikampf 
845          Päsch, Helena             12 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               09,00 / 3,02 / 17,5 
839          Faude, Juna               12 THW Kiel                   25.09.    Kiel 
               09,11 / 3,21 / 16,0 
758          Richter, Mara             12 THW Kiel                   25.09.    Kiel 
               09,15 / 2,92 / 13,5 
757          Winkelmüller, Frieda      12 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               09,40 / 2,75 / 16,5 
715          Njemz, Mathilda           12 THW Kiel                   25.09.    Kiel 
               09,05 / 2,90 / 10,5 
700          Köplin, Aylin Sophie      12 THW Kiel                   25.09.    Kiel 
               09,43 / 2,79 / 12,5 
620          Reichert, Pauline         12 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               09,77 / 2,73 / 10,0 
570          Prange, Lieselotte        12 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               10,31 / 2,60 / 10,5 
 
Dreikampf Mannschaft 
3620         Kieler TB                                               25.09.    Kiel 
               Päsch 845, Witt 778, Winkelmüller 757 
               Bartsch 620, Reichert 620 
3614         THW Kiel                                                25.09.    Kiel 
               Faude 839, Richter 758, M.Njemz 715 
               Köplin 700, E.Njemz 602 
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Kinder W8 
 

50 m 
 9,20        Witt, Antonia             13 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 9,62        Gabbert, Sophie Helene    13 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
 9,88        Eyb, Hanna                13 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 9,99        Njemz, Emilia             14 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
10,09        Schoppe, Lucia            13 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
10,23        Bartsch, Elisabeth        14 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
10,23        Spangenberg, Fiona        13 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
800 m 
3:38,48      Witt, Antonia             13 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
3:40,35      Eyb, Hanna                13 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
3:42,74      Bartsch, Elisabeth        14 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
3:52,67      Njemz, Emilia             14 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
4:09,31      Spangenberg, Fiona        13 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
 
Weitsprung 
3,20         Witt, Antonia             13 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
2,98         Gabbert, Sophie Helene    13 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
2,74         Eyb, Hanna                13 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
2,70         Bartsch, Elisabeth        14 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
2,69         Njemz, Emilia             14 THW Kiel                   04.09.    Kiel 
2,63         Spangenberg, Fiona        13 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
1,70         Schoppe, Lucia            13 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
Schlagballwurf 80 g 
14,0         Witt, Antonia             13 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
14,0         Bartsch, Elisabeth        14 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
11,5         Gabbert, Sophie Helene    13 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
11,5         Njemz, Emilia             14 THW Kiel                   25.09.    Kiel 
10,0         Eyb, Hanna                13 Kieler TB                  04.09.    Kiel 
 9,5         Schoppe, Lucia            13 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 7,0         Spangenberg, Fiona        13 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
 
Dreikampf 
778          Witt, Antonia             13 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               09,20 / 3,04 / 14,0 
694          Gabbert, Sophie Helene    13 LAC Kronshagen             25.09.    Kiel 
               09,62 / 2,98 / 11,5 
620          Bartsch, Elisabeth        14 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               10,23 / 2,52 / 14,0 
602          Njemz, Emilia             14 THW Kiel                   25.09.    Kiel 
               10,28 / 2,69 / 11,5 
546          Eyb, Hanna                13 Kieler TB                  06.06.    Kiel 
               10,43 / 2,69 / 09,0 
511          Spangenberg, Fiona        13 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               10,23 / 2,63 / 07,0 
420          Schoppe, Lucia            13 Kieler TB                  25.09.    Kiel 
               10,09 / 1,70 / 09,5 
 
 
 
 
 
 


