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Männer M75 
 

10 km 
53:46        Sloman, Edgar             47 LTV Kiel-Ost               25.09.    Timmend.Strand 
 
Halbmarathon 
2:44:23      Schmitz, Siegfried        46 TuS Holtenau               11.09.    Kiel 
 
 
 
 
 
 
 

Männer M70 
 

10 km 
69:52        Härtling, Günter          51 LTV Kiel-Ost               26.08.    Kiel 
 
Marathon 
3:40:26      Ziplinsky, Rainer         52 LAC Kronshagen             04.12.    Valencia/ESP 
4:51:07      Marten, Holger            52 LG Power-Schnecken Kiel    02.10.    Bremen 
 
 
 
 
 
 
 

Männer M65 
 

10 km 
47:09        Hoeft, Jens               55 USC Kiel                   26.08.    Kiel 
54:49        Sauer, Edgar              57 LTV Kiel-Ost               17.08.    Bokel 
57:11        Bartelt, Axel             54 Kieler TV                  15.05.    Flensburg 
 
Halbmarathon 
1:37:55      Hoeft, Jens               55 USC Kiel                   15.05.    Flensburg 
2:13:33      Brand, Lothar             53 LTV Kiel-Ost               15.05.    Flensburg 
2:13:50      Jürgens, Dirk             57 LG Power-Schnecken Kiel    02.10.    Bremen 
 
 
 
 
 
 
 

Männer M60 
 

10 km 
39:52        Dirks, Kai                62 LAC Kronshagen             26.08.    Kiel 
45:58        Hadamik, Hans-Günther     58 LTV Kiel-Ost               16.10.    Berlin 
48:50        Leemhuis, Jens            59 LTV Kiel-Ost               17.08.    Bokel 
51:31        Rühr, Thomas              59 LTV Kiel-Ost               07.08.    Neustadt 
51:43        Bosch, Waldemar           59 LTV Kiel-Ost               26.08.    Kiel 
54:50        Hechenrieder, Dirk        60 LTV Kiel-Ost               07.08.    Neustadt 
56:51        Jacques, Peter            60 LTV Kiel-Ost               24.04.    Eckernförde 
58:51        Scheiner, Andreas         58 LTV Kiel-Ost               01.05.    Bamberg 
 
10 km Mannschaft 
2:32:22      LTV Kiel-Ost                                            17.08.    Bokel 
               Hadamik 48:43, Leemhuis 48:50, Sauer 54:49 
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Halbmarathon 
1:31:13      Dirks, Kai                62 LAC Kronshagen             07.05.    Sörup 
1:40:34      Fromme, Roland            62 LG Power-Schnecken Kiel    23.10.    Lübeck 
1:41:59      Leemhuis, Jens            59 LTV Kiel-Ost               03.04.    Hannover 
1:50:55      Wulff, Thorsten           62 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
1:52:25      Jensen, Klaus             62 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
1:59:14      Schulze-Feldm., Georg Jg? 60 USC Kiel                   03.04.    Hannover 
2:01:24      Rühr, Thomas              59 LTV Kiel-Ost               03.04.    Hannover 
2:04:24      Hechenrieder, Dirk        60 LTV Kiel-Ost               03.04.    Hannover 
2:11:37      Hadamik, Hans-Günther     58 LTV Kiel-Ost               03.04.    Berlin 
2:26:59      Schieche, Kurt            61 LG Albatros Kiel           11.09.    Kiel 
 
Marathon 
3:50:17      Hadamik, Hans-Günther     58 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
4:14:27      Rieckhof, Michael         61 LTV Kiel-Ost               25.09.    Berlin 
4:29:11      Rühr, Thomas              59 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
5:36:41      Schieche, Kurt            61 LG Albatros Kiel           03.04.    Hannover 
 
Diskuswurf 1,0 kg 
32,87        Gröning, Volker           59 THW Kiel                   03.07.    Flensburg 
 
 
 
 
 
 

Männer M55 
 

100 m 
12,70 (+0,0) Möller, Meinert           66 TuS H/M Kiel               27.08.    Kiel 
 
200 m 
26,54 (+0,0) Möller, Meinert           66 TuS H/M Kiel               07.09.    Bredstedt 
 
400 m 
61,68        Möller, Meinert           66 TuS H/M Kiel               27.08.    Kiel 
 
10 km 
47:47        Knizia, Arno              67 USC Kiel                   26.08.    Kiel 
47:56        Stapelfeldt, Detlef       63 LTV Kiel-Ost               16.10.    Berlin 
52:28        Reese, Matthias           66 LTV Kiel-Ost               24.04.    Eckernförde 
53:15        Dellien, Christian        66 LAC Kronshagen             26.08.    Kiel 
56:13        Friedrichs, Torsten       67 LTV Kiel-Ost               07.08.    Neustadt 
57:34        Ströh, Wolfgang           64 LG Power-Schnecken Kiel    26.08.    Kiel 
62:55        Rudolph, Ralf             67 LG Power-Schnecken Kiel    26.08.    Kiel 
63:42        Zimmermann, Frank         66 LG Albatros Kiel           26.08.    Kiel 
 
Halbmarathon 
1:25:21      Meneely, Hilton           63 USC Kiel                   11.09.    Kiel 
1:48:02      Deppe, Sven               65 LTV Kiel-Ost               03.04.    Berlin 
1:48:39      Hubrig, Börge             67 LTV Kiel-Ost               18.09.    Hamburg 
2:00:24      Mosquera, Julio           65 USC Kiel                   11.09.    Kiel 
2:04:09      Cammann, Jörg             65 LTV Kiel-Ost               03.04.    Berlin 
2:10:25      Ströh, Wolfgang           64 LG Power-Schnecken Kiel    23.10.    Lübeck 
2:12:52      Friedrichs, Torsten       67 LTV Kiel-Ost               03.04.    Hannover 
2:17:37      Stützer, Elger            66 LTV Kiel-Ost               02.10.    Bremen 
2:53:25      Jonasson, Sven            66 TuS Holtenau               14.05.    Itzehoe 
 
Marathon 
3:59:10      Stalder, Ansgar           67 LTV Kiel-Ost               23.10.    Lübeck 
4:05:27      Georg, Christopher        67 LTV Kiel-Ost               25.09.    Berlin 
4:47:45      Cammann, Jörg             65 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
5:07:16      Hubrig, Börge             67 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
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Hochsprung 
1,67         Heidbrink, Sebastian      66 LAC Kronshagen             28.08.    Schleswig 
 
Weitsprung 
5,20  (+0,1) Heidbrink, Sebastian      66 LAC Kronshagen             02.10.    Zeven 
 
Kugelstoß 6,0 kg 
10,64        Schenk, Michael           63 Kieler TB                  03.07.    Flensburg 
 9,30        Heidbrink, Sebastian      66 LAC Kronshagen             26.05.    Eutin 
 
Diskuswurf 1,5 kg 
32,53        Heidbrink, Sebastian      66 LAC Kronshagen             26.05.    Eutin 
32,15        Schenk, Michael           63 Kieler TB                  03.07.    Flensburg 
 
Speerwurf 700 g 
46,91        Will, Olaf                67 LAC Kronshagen             03.07.    Flensburg 
38,72        Schenk, Michael           63 Kieler TB                  03.07.    Flensburg 
32,17        Heidbrink, Sebastian      66 LAC Kronshagen             26.05.    Eutin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Männer M50 
 

10 km 
40:28        Peters, Hans              68 USC Kiel                   17.08.    Bokel 
47:22        Kühle, Oliver             70 LTV Kiel-Ost               17.08.    Bokel 
49:13        Wüst, Sven                68 LG Albatros Kiel           24.04.    Eckernförde 
51:38        Walter, Christian         69 LTV Kiel-Ost               07.08.    Neustadt 
53:42        Tiessen, Udo              69 LTV Kiel-Ost               07.08.    Neustadt 
54:45        Kähler, Stefan            68 LTV Kiel-Ost               14.05.    Itzehoe 
63:14        Neumann, Björn            70 LG Albatros Kiel           26.08.    Kiel 
 
Halbmarathon 
1:27:40      Mordhorst, Martin         69 USC Kiel                   11.09.    Kiel 
1:32:20      Mischke, Frank            69 LG Albatros Kiel           11.09.    Kiel 
1:33:36      Petersen, Jörg            68 LAC Kronshagen             11.09.    Kiel 
1:46:54      Kühle, Oliver             70 LTV Kiel-Ost               11.09.    Kiel 
1:57:46      Teupke, Eric              68 USC Kiel                   11.09.    Kiel 
2:01:26      Tiessen, Udo              69 LTV Kiel-Ost               03.04.    Hannover 
2:02:59      Gerlach, Michael          72 LG Albatros Kiel           11.09.    Kiel 
2:03:42      Walter, Christian         69 LTV Kiel-Ost               03.04.    Hannover 
2:07:15      Schnoor, Marko            70 LTV Kiel-Ost               03.04.    Berlin 
2:08:06      Neumann, Björn            70 LG Albatros Kiel           11.09.    Kiel 
 
Marathon 
3:23:16      Skrabs, Sören             70 LTV Kiel-Ost               25.09.    Berlin 
3:26:47      Petersen, Jörg            68 LAC Kronshagen             23.10.    Lübeck 
3:49:43      Seiffert, Lars            72 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
4:31:48      Tiessen, Udo              69 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
4:41:34      Neumann, Björn            70 LG Albatros Kiel           25.09.    Berlin 
4:49:02      Kähler, Stefan            68 LTV Kiel-Ost               25.09.    Berlin 
4:49:03      Kühle, Oliver             70 LTV Kiel-Ost               25.09.    Berlin 
4:49:03      Oertel, Mark              69 LTV Kiel-Ost               25.09.    Berlin 
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Männer M45 
 

10 km 
91:37        Boeck, Matthias           74 LG Power-Schnecken Kiel    26.08.    Kiel 
 
Halbmarathon 
1:35:10      Taylor, Simon       Jg?   75 USC Kiel                   11.09.    Kiel 
1:38:32      Winkelmann, Andreas       77 USC Kiel                   15.05.    Flensburg 
1:41:45      Pelzer, Karsten           75 LTV Kiel-Ost               11.09.    Kiel 
1:43:01      Niebel, Frank             73 LTV Kiel-Ost               25.09.    Den Haag/NED 
1:45:35      Hansen, Marc        Jg?   73 USC Kiel                   11.09.    Kiel 
2:06:46      Blohm, Christian    Jg?   75 LG Albatros Kiel           18.09.    Hamburg 
 
Marathon 
3:07:03      Klausch, Sebastian        76 TuS Holtenau               25.09.    Berlin 
3:27:15      Niebel, Frank             73 LTV Kiel-Ost               03.04.    Hannover 
3:48:47      Delfs, Hinrich            74 LTV Kiel-Ost               03.04.    Hannover 
3:49:43      Seiffert, Björn     Jg?   76 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
3:53:07      Mindt, Björn              73 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
4:46:00      Blohm, Christian    Jg?   75 LG Albatros Kiel           24.04.    Hamburg 
 
Kugelstoß 7,26 kg 
11,03        Will, Olaf                67 LAC Kronshagen             18.09.    Büdelsdorf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Männer M40 
 

10 km 
43:42        Koch, Alexander           81 LTV Kiel-Ost               26.08.    Kiel 
48:42        Prange, Gerrit      Jg?   80 Kieler TB                  26.08.    Kiel 
 
Halbmarathon 
1:20:49      Kratzenstein, Stefan      80 LAC Kronshagen             11.09.    Kiel 
1:32:54      Koch, Alexander           81 LTV Kiel-Ost               07.05.    Sörup 
1:40:53      Wunsch, Christian         79 LTV Kiel-Ost               03.04.    Berlin 
1:48:21      Schmidt, Michael          82 TuS H/M Kiel               11.09.    Kiel 
 
Marathon 
2:49:47      Kratzenstein, Stefan      80 LAC Kronshagen             30.10.    Frankfurt 
3:11:27      Götsch, Thomas            79 LTV Kiel-Ost               25.09.    Berlin 
3:19:04      Schulte, Thorsten         82 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
4:14:05      Wunsch, Christian         79 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
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Männer M35 
 

10 km 
33:21        Winkler, Benjamin         84 USC Kiel                   27.03.    Drelsdorf 
36:30        Reuter, Benjamin          87 LAC Kronshagen             03.04.    Kiel 
37:16        Merkens, Jan              86 USC Kiel                   04.09.    Buxtehude 
48:49        Brandl, Philipp           83 USC Kiel                   24.04.    Eckernförde 
 
Halbmarathon 
1:10:17      Uliczka, Steffen          84 LAC Kronshagen             27.03.    Istanbul/TUR 
1:31:27      Reuter, Benjamin          87 LAC Kronshagen             04.09.    Buxtehude 
 
Marathon 
2:32:06      Winkler, Benjamin         84 USC Kiel                   24.04.    Hamburg 
2:45:53      Reuter, Benjamin          87 LAC Kronshagen             15.05.    Flensburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Männer M30 
 

1500 m 
5:09,13      Flemming, Andre           92 LAC Kronshagen             27.08.    Kiel 
 
3000 m 
11:47,3      Flemming, Andre           92 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
 
5000 m 
17:20,30     Kümpers, Gero             92 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
18:23,8      Taubenheim, Jan           89 LAC Kronshagen             27.07.    Kiel 
20:43,1      Flemming, Andre           92 LAC Kronshagen             27.07.    Kiel 
 
10 km 
37:31        Kümpers, Gero             92 LAC Kronshagen             04.09.    Buxtehude 
55:45        Pooch, Michael            88 LTV Kiel-Ost               03.06.    Heide 
 
Halbmarathon 
1:15:22      Kümpers, Gero             92 LAC Kronshagen             25.09.    Ulm 
1:15:54      Zwicker, Sebastian        89 USC Kiel                   23.10.    Lübeck 
1:26:10      Neumann, Ole              91 USC Kiel                   11.09.    Kiel 
2:09:38      Pooch, Michael            88 LTV Kiel-Ost               02.04.    Prag/CZE 
 
Marathon 
2:45:15      Kümpers, Gero             92 LAC Kronshagen             30.10.    Frankfurt 
3:24:21      Jahn, Jan-Henrik    Jg?   90 USC Kiel                   25.09.    Berlin 
3:37:38      von Negenborn, Colin      91 USC Kiel                   25.09.    Berlin 
3:48:24      Laabs, André              88 TuS Holtenau               03.04.    Hannover 
5:04:30      Pooch, Michael            88 LTV Kiel-Ost               30.10.    Frankfurt 
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Männer 
 

100 m 
11,53 (-0,3) Ballke, Lasse             94 Kieler TB                  03.07.    Hamburg 
11,71 (-0,1) Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
11,76 (-0,4) Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
11,86 (+0,0) Beirow, Felix             00 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
11,94 (+0,6) Zilz, Rune                03 TuS H/M Kiel               07.05.    Kiel 
12,00 (+0,0) Heruth, Benedikt          02 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
12,04        Ubben, Leo                98 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
12,14 (+1,9) Braker, Enno              07 Kieler TB                  18.06.    Hamburg 
12,17 (-0,9) Litten, Jakob             07 Kieler TB                  11.09.    Hamburg 
12,23 (+0,9) von Draminski, Fynn       05 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
 
200 m 
23,29 (+0,5) Ballke, Lasse             94 Kieler TB                  03.07.    Hamburg 
24,78 (-1,4) Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  26.05.    Flensburg 
26,54 (+0,0) Möller, Meinert           66 TuS H/M Kiel               07.09.    Bredstedt 
 
400 m 
48,90        Hey, Luca                 99 THW Kiel                   10.09.    Rostock 
50,54        Ubben, Leo                98 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
52,03        Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
53,51        Krebs, Jari               01 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
53,67        Leplow, Jöran Per         04 LAC Kronshagen             11.06.    Büdelsdorf 
54,79        Beirow, Felix             00 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
58,98        Winkler, Florian          02 TuS H/M Kiel               27.08.    Kiel 
61,68        Möller, Meinert           66 TuS H/M Kiel               27.08.    Kiel 
 
800 m 
1:56,55      Penon, Jann               97 LAC Kronshagen             10.09.    Berlin 
1:56,85      Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             11.09.    Rostock 
1:57,68      Ubben, Leo                98 LAC Kronshagen             05.06.    Zeven 
1:57,94      Kunze, Henning            98 LAC Kronshagen             05.06.    Zeven 
1:59,04      Kohn, Tade                99 LAC Kronshagen             12.06.    Büdelsdorf 
2:01,64      Leplow, Jöran Per         04 LAC Kronshagen             12.06.    Büdelsdorf 
2:04,26      Krebs, Jari               01 LAC Kronshagen             05.06.    Zeven 
2:06,12      Abshagen, Nicolai         07 LAC Kronshagen             11.09.    Rostock 
2:14,95      Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  11.09.    Hamburg 
2:17,51      Schäfer, Max              07 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
1000 m 
2:33,23      Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
2:33,24      Bäcker, Simon             96 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
2:40,39      Theede, Mirco             99 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
2:41,05      Groth, Junias Benjamin    02 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
2:59,52      Schäfer, Max              07 Kieler TB                  28.08.    Halle(Saale) 
3:14,06      Braker, Enno              07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
3:19,27      Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
1500 m 
3:58,42      Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             26.06.    Lübeck 
3:58,58      Kunze, Henning            98 LAC Kronshagen             16.04.    Anderson,SC/USA 
4:03,32      Kohn, Tade                99 LAC Kronshagen             11.06.    Büdelsdorf 
4:11,91      Penon, Jann               97 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
4:22,52      Rusch, Philipp            96 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
4:28,37      David, Lukas              05 LAC Kronshagen             27.08.    Kiel 
4:30,1       Berszuck, Linus           00 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
4:42,26      Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
4:47,74      Dumke, Till               03 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
4:58,2       Nölle, Maximilian         02 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
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3000 m 
 8:32,75     Kohn, Tade                99 LAC Kronshagen             03.07.    Hamburg 
 8:39,87     Bäcker, Simon             96 LAC Kronshagen             03.07.    Hamburg 
 8:51,28     Edzards, Tim              95 LAC Kronshagen             03.07.    Hamburg 
 9:07,24     Theede, Mirco             99 LAC Kronshagen             07.05.    Kiel 
 9:10,43     Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             22.05.    Kiel 
 9:18,84     Rusch, Philipp            96 LAC Kronshagen             03.07.    Hamburg 
 9:40,6      David, Lukas              05 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
10:14,0      Dumke, Till               03 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
10:21,0      Abshagen, Nicolai         07 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
11:02,3      Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 
5000 m 
14:25,34     Bäcker, Simon             96 LAC Kronshagen             28.05.    Oordegem/BEL 
15:04,14     Kunze, Henning            98 LAC Kronshagen             09.12.    Allendale,MI/USA 
15:40,84     Rusch, Philipp            96 LAC Kronshagen             08.09.    Dessau-Roßlau 
17:20,30     Kümpers, Gero             92 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
18:23,8      Taubenheim, Jan           89 LAC Kronshagen             27.07.    Kiel 
20:43,1      Flemming, Andre           92 LAC Kronshagen             27.07.    Kiel 
 
10000 m 
30:49,12     Schwalm, Lars Christian   97 LAC Kronshagen             13.08.    Hamburg 
33:38,80     Theede, Mirco             99 LAC Kronshagen             13.08.    Hamburg 
37:31,27     Rahlf, Paul               94 USC Kiel                   13.08.    Hamburg 
 
10 km 
30:22        Schwalm, Lars Christian   97 LAC Kronshagen             18.09.    Saarbrücken 
30:59        Bäcker, Simon             96 LAC Kronshagen             18.09.    Saarbrücken 
32:16        Kohn, Tade                99 LAC Kronshagen             29.05.    Schwesing 
33:01        Theede, Mirco             99 LAC Kronshagen             03.04.    Kiel 
33:21        Winkler, Benjamin         84 USC Kiel                   27.03.    Drelsdorf 
34:43        Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             03.04.    Kiel 
35:29        Teupke, Sven              98 USC Kiel                   15.05.    Flensburg 
36:30        Reuter, Benjamin          87 LAC Kronshagen             03.04.    Kiel 
37:16        Merkens, Jan              86 USC Kiel                   04.09.    Buxtehude 
37:31        Kümpers, Gero             92 LAC Kronshagen             04.09.    Buxtehude 
 
10 km Mannschaft 
1:34:55      LAC Kronshagen                                          18.09.    Saarbrücken 
               Schwalm 30:22, Bäcker 30:59, Theede 33:34 
2:12:37      USC Kiel                                                26.08.    Kiel 
               Merkens 37:41, Hoeft 47:09, Knizia 47:47 
2:21:52      LTV Kiel-Ost                                            17.08.    Bokel 
               Koch 45:47, Kühle 47:22, Hadamik 48:43 
3:03:01      LTV Kiel-Ost                                            26.08.    Kiel 
               Kähler 56:34, Leemhuis 56:35, Härtling 69:52 
3:32:06      LG Power-Schnecken Kiel                                 26.08.    Kiel 
               Ströh 57:34, Rudolph 62:55, Boeck 91:37 
 
Halbmarathon 
1:05:45      Schwalm, Lars Christian   97 LAC Kronshagen             25.09.    Ulm 
1:10:17      Uliczka, Steffen          84 LAC Kronshagen             27.03.    Istanbul/TUR 
1:12:32      Kohn, Tade                99 LAC Kronshagen             10.04.    Drelsdorf 
1:15:22      Kümpers, Gero             92 LAC Kronshagen             25.09.    Ulm 
1:15:54      Zwicker, Sebastian        89 USC Kiel                   23.10.    Lübeck 
1:20:49      Kratzenstein, Stefan      80 LAC Kronshagen             11.09.    Kiel 
1:25:21      Meneely, Hilton           63 USC Kiel                   11.09.    Kiel 
1:26:10      Neumann, Ole              91 USC Kiel                   11.09.    Kiel 
1:27:40      Mordhorst, Martin         69 USC Kiel                   11.09.    Kiel 
1:31:13      Dirks, Kai                62 LAC Kronshagen             07.05.    Sörup 
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Marathon 
2:18:17      Schwalm, Lars Christian   97 LAC Kronshagen             23.10.    Lübeck 
2:32:06      Winkler, Benjamin         84 USC Kiel                   24.04.    Hamburg 
2:45:15      Kümpers, Gero             92 LAC Kronshagen             30.10.    Frankfurt 
2:45:53      Reuter, Benjamin          87 LAC Kronshagen             15.05.    Flensburg 
2:49:47      Kratzenstein, Stefan      80 LAC Kronshagen             30.10.    Frankfurt 
3:07:03      Klausch, Sebastian        76 TuS Holtenau               25.09.    Berlin 
3:11:27      Götsch, Thomas            79 LTV Kiel-Ost               25.09.    Berlin 
3:19:04      Schulte, Thorsten         82 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
3:23:16      Skrabs, Sören             70 LTV Kiel-Ost               25.09.    Berlin 
3:24:21      Jahn, Jan-Henrik    Jg?   90 USC Kiel                   25.09.    Berlin 
 
110 m Hürden 
15,91 (-2,4) Wildeman, Jan             99 Wellingdorfer TV           03.09.    Odense/DEN 
17,96 (+1,0) Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
400 m Hürden 
52,26        Hey, Luca                 99 THW Kiel                   14.05.    Hannover 
54,24        Wildeman, Jan             99 Wellingdorfer TV           26.06.    Aalborg/DEN 
 
3000 m Hindernis 
 9:21,00     Edzards, Tim              95 LAC Kronshagen             05.06.    Zeven 
 
4 x 100 m 
46,81        Kieler TB                                               18.09.    Büdelsdorf 
               Blumberg 07, Bauerschlag 07, Kadow 07, Litten 07 
48,83        LAC Kronshagen                                          18.09.    Büdelsdorf 
               Trost 05, Ubben 98, Bartel 01, Dumke 03 
 
4 x 400 m 
3:31,28      LAC Kronshagen                                          15.05.    Lübeck 
               Krebs 01, Ubben 98, Leplow 04, Raschdorf 98 
 
3 x 1000 m 
 7:50,10     LAC Kronshagen                                          15.05.    Lübeck 
               Penon 97, Garschke 01, Trost 05 
 
Hochsprung 
1,76         Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
1,67         Heidbrink, Sebastian      66 LAC Kronshagen             28.08.    Schleswig 
1,60         Beirow, Felix             00 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
1,60         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
1,51         Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  11.09.    Hamburg 
1,50         Rusch, Philipp            96 LAC Kronshagen             18.09.    Büdelsdorf 
1,49         Braker, Enno              07 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
1,46         Bongertmann, Mats         01 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
1,42         Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
1,39         Pogrell, Jan              08 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
1,39         Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  11.09.    Hamburg 
 
Stabhochsprung 
4,40         Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
4,20         Beirow, Felix             00 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
3,91         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  26.06.    Lübeck 
2,30         Braker, Enno              07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
2,10         Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
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Weitsprung 
6,86  (-1,4) Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
6,40         Zilz, Rune                03 TuS H/M Kiel               30.04.    Kiel 
5,78         Winkler, Florian          02 TuS H/M Kiel               30.04.    Kiel 
5,68  (+0,1) Schäfer, Max              07 Kieler TB                  18.06.    Hamburg 
5,65  (+2,0) Beirow, Felix             00 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
5,55         Braker, Enno              07 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
5,28         Berszuck, Linus           00 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
5,28  (+0,7) Litten, Jakob             07 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
5,20  (+0,1) Heidbrink, Sebastian      66 LAC Kronshagen             02.10.    Zeven 
5,17  (+0,3) Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  11.09.    Hamburg 
5,17  (-0,2) Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             18.09.    Büdelsdorf 
 
Kugelstoß 7,26 kg 
14,39        Schalla, Lasse            97 Wellingdorfer TV           30.04.    Kiel 
11,82        Beirow, Felix             00 Kieler TB                  24.06.    Kiel 
11,03        Will, Olaf                67 LAC Kronshagen             18.09.    Büdelsdorf 
10,30        Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  24.06.    Kiel 
 
Diskuswurf 2,0 kg 
40,73        Schalla, Lasse            97 Wellingdorfer TV           07.05.    Kiel 
36,33        Beirow, Felix             00 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
31,52        Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
Speerwurf 800 g 
48,06        Schalla, Lasse            97 Wellingdorfer TV           27.08.    Kiel 
46,13        Beirow, Felix             00 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
44,88        Ballke, Lasse             94 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
38,91        Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
Zehnkampf 
5938         Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  21./22.05.Kiel 
               11,76(-0,4) / 6,38(+0,1) / 09,68 / 1,76 / 52,03 // 
               17,96(+1,0) / 31,52 / 4,20 / 38,91 / 4:42,26 
4474         Beirow, Felix             00 Kieler TB                  21./22.05.Kiel 
               12,23(-0,4) / 5,65(+2,0) / 11,81 / 1,60 / 54,79 // 
               aufg.(+1,0) / 35,21 / 3,90 / 46,13 / aufg. 
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Männliche Jugend U20 
 

100 m 
11,94 (+0,6) Zilz, Rune                03 TuS H/M Kiel               07.05.    Kiel 
 

400 m 
53,67        Leplow, Jöran Per         04 LAC Kronshagen             11.06.    Büdelsdorf 
 

800 m 
2:01,64      Leplow, Jöran Per         04 LAC Kronshagen             12.06.    Büdelsdorf 
2:20,86      Dumke, Till               03 LAC Kronshagen             03.07.    Hamburg 
2:30,27      Westphal, Bjarne          04 THW Kiel                   07.05.    Kiel 
 

1500 m 
4:47,74      Dumke, Till               03 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
 

3000 m 
10:14,0      Dumke, Till               03 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
 

Weitsprung 
6,40         Zilz, Rune                03 TuS H/M Kiel               30.04.    Kiel 
 
 
 
 

Männliche Jugend U18 
 

100 m 
12,23 (+0,9) von Draminski, Fynn       05 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
12,41 (+0,6) Rabe, Ben Theo            05 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
13,54 (-0,4) Otto, Leonnard            06 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
 

200 m 
24,78 (-1,4) Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  26.05.    Flensburg 
 

800 m 
1:56,85      Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             11.09.    Rostock 
2:40,83      Thelen, Lukas             06 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 

1500 m 
3:58,42      Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             26.06.    Lübeck 
4:28,37      David, Lukas              05 LAC Kronshagen             27.08.    Kiel 
 

3000 m 
 9:10,43     Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             22.05.    Kiel 
 9:40,6      David, Lukas              05 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
 

10 km 
34:43        Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             03.04.    Kiel 
 

Weitsprung 
5,17  (-0,2) Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             18.09.    Büdelsdorf 
 

Kugelstoß 5,0 kg 
13,07        von Draminski, Fynn       05 TuS H/M Kiel               12.06.    Büdelsdorf 
 7,45        Ment, Rune                05 Kieler TB                  24.06.    Kiel 
 

Diskuswurf 1,5 kg 
33,79        von Draminski, Fynn       05 TuS H/M Kiel               07.05.    Kiel 
17,98        Ment, Rune                05 Kieler TB                  24.06.    Kiel 
 

Speerwurf 700 g 
44,55        Schäfer, Max              07 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
24,65        Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  04.06.    Zeven 
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Jugend M15 
 

100 m 
11,71 (-0,1) Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
12,14 (+1,9) Braker, Enno              07 Kieler TB                  18.06.    Hamburg 
12,17 (-0,9) Litten, Jakob             07 Kieler TB                  11.09.    Hamburg 
12,48 (-0,7) Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  11.09.    Hamburg 
12,49 (+0,9) Schäfer, Max              07 Kieler TB                  27.08.    Halle(Saale) 
12,60 (+0,1) Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  04.06.    Zeven 
12,71 (-1,0) Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
13,34 (-1,0) Tatka, Till               07 TuS H/M Kiel               30.04.    Kiel 
 
300 m 
39,52        Braker, Enno              07 Kieler TB                  15.05.    Lübeck 
39,80        Litten, Jakob             07 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
40,51        Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
42,23        Tatka, Till               07 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
 
800 m 
2:06,12      Abshagen, Nicolai         07 LAC Kronshagen             11.09.    Rostock 
2:14,95      Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  11.09.    Hamburg 
2:17,51      Schäfer, Max              07 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
2:19,20      Braker, Enno              07 Kieler TB                  11.09.    Hamburg 
 
1000 m 
2:59,52      Schäfer, Max              07 Kieler TB                  28.08.    Halle(Saale) 
3:14,06      Braker, Enno              07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
3:19,27      Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
3000 m 
10:21,0      Abshagen, Nicolai         07 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
11:02,3      Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
11:25,55     Eich, Jakob               07 Kieler TB                  11.09.    Hamburg 
11:44,5      Braker, Enno              07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 
5 km 
18:39        Abshagen, Nicolai         07 LAC Kronshagen             03.04.    Kiel 
19:08        Buchheim, Toni            07 USC Kiel                   11.09.    Kiel 
19:41        Abshagen, Lorenz          07 TuS Holtenau               11.09.    Kiel 
23:31        Rittel, Linus             07 USC Kiel                   11.09.    Kiel 
 
80 m Hürden 
11,61 (+0,2) Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  11.09.    Hamburg 
12,15 (+0,4) Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  11.09.    Hamburg 
12,26 (-0,7) Schäfer, Max              07 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
12,63 (-0,6) Braker, Enno              07 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
12,82 (-0,6) Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
15,79 (-0,9) Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  19.06.    Hamburg 
 
300 m Hürden 
43,92        Braker, Enno              07 Kieler TB                  01.06.    Kiel 
 
4 x 100 m 
46,81        Kieler TB                                               18.09.    Büdelsdorf 
               Blumberg 07, Bauerschlag 07, Kadow 07, Litten 07 
 
Hochsprung 
1,60         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
1,51         Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  11.09.    Hamburg 
1,49         Braker, Enno              07 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
1,42         Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
1,36         Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
1,28         Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
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Stabhochsprung 
3,91         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  26.06.    Lübeck 
2,30         Braker, Enno              07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
2,10         Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
Weitsprung 
5,68  (+0,1) Schäfer, Max              07 Kieler TB                  18.06.    Hamburg 
5,55         Braker, Enno              07 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
5,28  (+0,7) Litten, Jakob             07 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
5,17  (+0,3) Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  11.09.    Hamburg 
4,98  (-0,4) Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  18.06.    Hamburg 
4,89  (+0,1) Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
4,51  (+1,5) Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
4,46         Tatka, Till               07 TuS H/M Kiel               30.04.    Kiel 
 
Kugelstoß 4,0 kg 
14,34        Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  17.09.    Berlin 
11,89        Schäfer, Max              07 Kieler TB                  27.08.    Halle(Saale) 
10,64        Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
 9,90        Taxwedel, Rasmus          07 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 9,30        Litten, Jakob             07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 8,91        Braker, Enno              07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 8,77        Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 8,71        Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 6,77        Krebs, Emil               07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 
Diskuswurf 1,0 kg 
38,66        Schäfer, Max              07 Kieler TB                  11.09.    Hamburg 
37,24        Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  11.09.    Hamburg 
25,00        Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  19.06.    Hamburg 
23,01        Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
20,42        Braker, Enno              07 Kieler TB                  15.05.    Lübeck 
 
Speerwurf 600 g 
52,30        Schäfer, Max              07 Kieler TB                  28.08.    Halle(Saale) 
36,84        Litten, Jakob             07 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
35,66        Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
29,82        Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
29,25        Taxwedel, Rasmus          07 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
28,97        Braker, Enno              07 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
27,61        Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
27,46        Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  18.06.    Hamburg 
 
Ballwurf 200 g 
62,0         Litten, Jakob             07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
59,0         Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
57,0         Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
52,0         Braker, Enno              07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
47,5         Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
42,0         Krebs, Emil               07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 
Vierkampf 
2091         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
               12,91(-1,9) / 5,35(+1,7) / 11,45 / 1,60 
1900         Braker, Enno              07 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
               12,34(+0,5) / 5,53(+2,2) / 07,80 / 1,40 
1879         Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
               12,29(-1,9) / 4,12(+0,6) / 12,10 / 1,28 
1779         Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
               13,05(-1,9) / 4,51(+1,5) / 09,28 / 1,36 
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Blockwettkampf Sprint 
2721         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
               12,77(-0,6) / 12,26(-0,7) / 5,36(+0,0) / 1,58 / 46,33 
 
Blockwettkampf Wurf 
2316         Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
               12,71(-1,0) / 13,48(-1,3) / 4,47(-1,0) / 09,37 / 23,77 
2253         Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
               12,63(-1,0) / 13,45(-1,3) / 4,57(+0,0) / 07,79 / 23,01 
 
Neunkampf 
4991         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  27./28.08.Halle(Saale) 
               12,49(+0,9) / 5,44(+3,6) / 11,89 / 1,47 // 
               12,26(+2,7) / 31,78 / 3,70 / 52,30 / 2:59,52 
4151         Braker, Enno              07 Kieler TB                  21./22.05.Kiel 
               12,34(+0,5) / 5,53(+2,2) / 07,80 / 1,40 // 
               12,73(+0,3) / 18,27 / 2,30 / 27,35 / 3:14,06 
3956         Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  21./22.05.Kiel 
               13,05(-1,9) / 4,51(+1,5) / 09,28 / 1,36 // 
               13,16(+0,3) / 23,19 / 2,10 / 20,73 / 3:19,27 
 
Neunkampf Mannschaft 
13080        Kieler TB                                               21./22.05.Kiel 
               Schäfer 4973, Braker 4151, Kadow 3956 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jugend M14 
 

100 m 
12,71 (+0,5) Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  18.06.    Hamburg 
14,84 (+0,9) Kapron, Calvin            08 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
15,73 (+0,4) Winkler, Gregor           08 TuS H/M Kiel               30.04.    Kiel 
 
300 m 
50,65        Winkler, Gregor           08 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
 
3000 m 
11:25,13     Schäfer, Till             09 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
11:27,39     Braker, Jonte             08 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
12:00,4      Lütje, Thore              10 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 
5 km 
23:09        Winkler, Gregor           08 TuS H/M Kiel               11.09.    Kiel 
24:26        Zacharias, Michel         08 SpVg Eidertal Molfsee      11.09.    Kiel 
36:48        Schmäh, Noah              08 Suchsdorfer SV             11.09.    Kiel 
 
80 m Hürden 
12,52 (-0,6) Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
Hochsprung 
1,39         Pogrell, Jan              08 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
1,39         Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  11.09.    Hamburg 
 
Weitsprung 
3,67  (+0,1) Kapron, Calvin            08 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
3,51         Winkler, Gregor           08 TuS H/M Kiel               30.04.    Kiel 
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Kugelstoß 4,0 kg 
10,70        Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
Diskuswurf 1,0 kg 
28,08        Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
 
Speerwurf 600 g 
34,81        Dietrich, Emil Noah       08 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
25,69        Pogrell, Jan              08 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
20,20        Kapron, Calvin            08 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
 
Ballwurf 200 g 
44,5         Braker, Jonte             08 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jugend M13 
 

75 m 
10,92        Quandt, Noah              09 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
11,83        Hey, Franz                09 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
 
800 m 
2:35,68      Quandt, Noah              09 TuS H/M Kiel               27.08.    Kiel 
3:19,0       Hey, Franz                09 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
 
60 m Hürden 
11,37        Quandt, Noah              09 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
13,13        Hey, Franz                09 LAC Kronshagen             01.06.    Kiel 
 
4 x 75 m 
44,93        Kieler TB                                               18.09.    Büdelsdorf 
               Arndt 10, Thelen 11, Lütje 10, Otto 10 
 
Hochsprung 
1,15         Hey, Franz                09 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
 
Weitsprung 
3,99         Quandt, Noah              09 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
3,84         Hey, Franz                09 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
 
Ballwurf 200 g 
29,0         Hey, Franz                09 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
26,0         Quandt, Noah              09 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
 
Dreikampf 
984          Hey, Franz                09 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
               11,83 / 3,84 / 29,0 
 
Blockwettkampf Lauf 
1887         Quandt, Noah              09 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
               10,92 / 11,37 / 3,99 / 26,0 / 2:36,81 
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Jugend M12 
 

75 m 
11,29        Lütje, Thore              10 Kieler TB                  24.09.    Hamburg 
11,32        Otto, Linus               10 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
11,96        Thelen, Simon             11 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
12,00        Arndt, Thore              10 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
12,13        Straßburger, Piet         11 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
12,50        Petersen, Jonte Liam      11 LAC Kronshagen             27.08.    Kiel 
13,53        Behm, Laurens             11 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
 

800 m 
2:32,09      Lütje, Thore              10 Kieler TB                  24.09.    Hamburg 
3:04,3       Arndt, Thore              10 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
 

5 km 
22:59        Hartmann, Rasmus          10 Kieler TB                  11.09.    Kiel 
 

60 m Hürden 
12,08        Lütje, Thore              10 Kieler TB                  12.06.    Heide 
13,9         Arndt, Thore              10 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
 

Hochsprung 
1,16         Otto, Linus               10 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
1,08         Arndt, Thore              10 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
 

Weitsprung 
4,10         Otto, Linus               10 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
4,10         Lütje, Thore              10 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
3,92         Arndt, Thore              10 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
 

Kugelstoß 3,0 kg 
 5,93        Arndt, Thore              10 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 5,73        Lütje, Thore              10 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 5,42        Hartmann, Rasmus          10 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 

Speerwurf 400 g 
24,67        Lütje, Thore              10 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
12,12        Otto, Linus               10 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
 

Ballwurf 200 g 
42,0         Lütje, Thore              10 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
41,0         Hartmann, Rasmus          10 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
34,5         Thelen, Simon             11 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
33,0         Arndt, Thore              10 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
24,5         Otto, Linus               10 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
 

Dreikampf 
1062         Lütje, Thore              10 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
               11,61 / 4,02 / 34,5 
945          Otto, Linus               10 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
               11,49 / 3,57 / 24,5 
928          Arndt, Thore              10 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
               12,03 / 3,27 / 33,0 
 

Blockwettkampf Sprint 
1400         Arndt, Thore              10 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
               12,1 / 13,9 / 3,70 / 1,08 / 30,5 
 

Blockwettkampf Lauf 
1840         Lütje, Thore              10 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
               11,43 / 12,67 / 4,10 / 37,5 / 2:36,59 
1338         Arndt, Thore              10 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
               12,00 / 17,25 / 3,92 / 28,0 / 3:11,07 
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Kinder M11 
 

50 m 
 8,30        Schönemann, Matti         11 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
 8,36        Thelen, Simon             11 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 8,79        Chalmin, Hugues           11 SV Friedrichsort           10.09.    Kiel 
 8,83        Straßburger, Piet         11 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 8,89        Petersen, Jonte Liam      11 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
 8,9         Behm, Laurens             11 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
 9,31        Niemann, Jona Tjorben     11 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
 
800 m 
2:56,81      Straßburger, Piet         11 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
2:57,01      Thelen, Simon             11 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
3:00,03      Schönemann, Matti         11 LAC Kronshagen             07.05.    Kiel 
3:10,77      Petersen, Jonte Liam      11 LAC Kronshagen             27.08.    Kiel 
3:12,7       Niemann, Jona Tjorben     11 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
 
5 km 
31:30        Stüven, Hubertus    Jg?   11 TuS Holtenau               26.08.    Kiel 
32:30        Böhnke, Erik              11 TuS Holtenau               11.09.    Kiel 
 
4 x 50 m 
35,50        Kieler TB                                               01.06.    Kiel 
               Pade 12, Pogrell 12, Günther 13, Wohlfeil 13 
 
3 x 800 m 
 9:55,47     LAC Kronshagen                                          01.06.    Kiel 
               Herzig 15, Völker 13, Schönemann 11 
 
Hochsprung 
1,34         Thelen, Simon             11 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
1,16         Schönemann, Matti         11 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
1,06         Niemann, Jona Tjorben     11 LAC Kronshagen             07.05.    Kiel 
1,00         Petersen, Jonte Liam      11 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
 
Weitsprung 
3,92         Thelen, Simon             11 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
3,80         Schönemann, Matti         11 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
3,74         Straßburger, Piet         11 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
3,35         Behm, Laurens             11 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
3,31         Petersen, Jonte Liam      11 LAC Kronshagen             27.08.    Kiel 
3,29         Niemann, Jona Tjorben     11 LAC Kronshagen             07.05.    Kiel 
3,24         Chalmin, Hugues           11 SV Friedrichsort           10.09.    Kiel 
 
Schlagballwurf 80 g 
38,5         Thelen, Simon             11 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
31,5         Chalmin, Hugues           11 SV Friedrichsort           10.09.    Kiel 
31,0         Schönemann, Matti         11 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
29,5         Straßburger, Piet         11 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
25,5         Petersen, Jonte Liam      11 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
25,0         Niemann, Jona Tjorben     11 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
24,5         Schäfer, Felix            11 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
18,0         Behm, Laurens             11 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
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Dreikampf 
970          Thelen, Simon             11 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
               08,2 / 3,92 / 35,0 
938          Schönemann, Matti         11 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
               08,30 / 3,80 / 31,0 
826          Chalmin, Hugues           11 SV Friedrichsort           10.09.    Kiel 
               08,79 / 3,24 / 31,5 
817          Straßburger, Piet         11 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
               08,6 / 3,58 / 26,0 
712          Petersen, Jonte Liam      11 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
               08,9 / 3,00 / 25,5 
692          Niemann, Jona Tjorben     11 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
               09,31 / 3,06 / 24,0 
654          Behm, Laurens             11 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
               08,9 / 3,11 / 18,0 
 
Vierkampf 
1365         Thelen, Simon             11 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
               08,2 / 3,92 / 1,34 / 35,0 
1233         Schönemann, Matti         11 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
               08,30 / 3,80 / 1,16 / 31,0 
898          Petersen, Jonte Liam      11 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
               08,9 / 3,00 / 0,98 / 25,5 
888          Niemann, Jona Tjorben     11 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
               09,5 / 3,14 / 1,02 / 25,0 
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Kinder M10 
 

50 m 
 8,31        Pogrell, Kai              12 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
 8,5         Pade, David               12 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
 8,89        Dietrich, Paul            12 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 9,0         Kohlmorgen, Julius        12 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
 9,45        Wende, Joshua             12 SV Friedrichsort           10.09.    Kiel 
 9,72        von Hacht, Kjell          12 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
 
800 m 
3:16,69      Dietrich, Paul            12 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
3:17,45      Pogrell, Kai              12 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
Hochsprung 
1,06         Pogrell, Kai              12 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
 
Weitsprung 
3,38         Dietrich, Paul            12 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
3,29         Pogrell, Kai              12 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
3,21         Pade, David               12 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
2,64         Wende, Joshua             12 SV Friedrichsort           10.09.    Kiel 
2,62         von Hacht, Kjell          12 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
2,18         Kohlmorgen, Julius        12 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
 
Schlagballwurf 80 g 
40,5         Dietrich, Paul            12 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
29,5         Pade, David               12 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
22,5         Kohlmorgen, Julius        12 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
20,0         Wende, Joshua             12 SV Friedrichsort           10.09.    Kiel 
18,5         Pogrell, Kai              12 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
15,5         von Hacht, Kjell          12 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
 
Dreikampf 
868          Dietrich, Paul            12 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
               08,8 / 3,38 / 37,5 
810          Pade, David               12 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
               08,5 / 3,21 / 29,5 
760          Pogrell, Kai              12 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
               08,31 / 3,29 / 18,5 
585          Wende, Joshua             12 SV Friedrichsort           10.09.    Kiel 
               09,45 / 2,64 / 20,0 
558          Kohlmorgen, Julius        12 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
               09,0 / 2,18 / 22,5 
512          von Hacht, Kjell          12 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
               09,72 / 2,62 / 15,5 
 
Vierkampf 
956          Pogrell, Kai              12 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
               08,2 / 3,21 / 1,06 / 17,0 
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Kinder M9 
 

50 m 
 8,53        Völker, Michel            13 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
 8,78        van den Toren, Jona       13 TuS H/M Kiel               07.05.    Kiel 
 8,6         Günther, Konrad           13 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
 8,9         Redeski, Knut             13 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
 9,19        Graf, Philipp             13 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
 9,33        Wohlfeil, Erik            13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 9,4         Johmann, Jordan           13 THW Kiel                   17.06.    Kronshagen 
 9,75        Petersen, Theo            13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
10,12        Vogler, Jonathan          13 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
 
800 m 
3:16,83      Wohlfeil, Erik            13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
3:17,16      Petersen, Theo            13 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
3:26,63      van den Toren, Jona       13 TuS H/M Kiel               07.05.    Kiel 
3:32,71      Vogler, Jonathan          13 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
4:46,02      Günther, Konrad           13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
5 km 
33:56        Kluge, Oskar        Jg?   13 TuS Holtenau               26.08.    Kiel 
37:14        Schulz, Lasse       Jg?   13 TuS Holtenau               26.08.    Kiel 
 
4 x 50 m 
38,07        LAC Kronshagen                                          01.06.    Kiel 
               Boradshiew 14, Völker 13, Herzig 15, Schwager 13 
 
Weitsprung 
3,26         Redeski, Knut             13 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
3,25         van den Toren, Jona       13 TuS H/M Kiel               07.05.    Kiel 
3,25         Völker, Michel            13 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
3,22         Petersen, Theo            13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
3,11         Graf, Philipp             13 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
3,01         Wohlfeil, Erik            13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
2,97         Johmann, Jordan           13 THW Kiel                   17.06.    Kronshagen 
2,87         Günther, Konrad           13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
2,70         Vogler, Jonathan          13 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
 
Schlagballwurf 80 g 
37,5         Völker, Michel            13 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
27,0         Petersen, Theo            13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
22,0         van den Toren, Jona       13 TuS H/M Kiel               07.05.    Kiel 
21,0         Redeski, Knut             13 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
18,5         Wohlfeil, Erik            13 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
18,5         Graf, Philipp             13 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
17,0         Vogler, Jonathan          13 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
14,5         Günther, Konrad           13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
14,0         Johmann, Jordan           13 THW Kiel                   17.06.    Kronshagen 
 
Dreikampf 
876          Völker, Michel            13 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
               08,53 / 3,25 / 34,5 
678          Redeski, Knut             13 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
               08,9 / 3,26 / 18,5 
655          Graf, Philipp             13 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
               09,19 / 3,11 / 18,5 
591          Wohlfeil, Erik            13 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
               09,1 / 2,73 / 18,5 
548          Johmann, Jordan           13 THW Kiel                   17.06.    Kronshagen 
               09,4 / 2,97 / 14,0 
543          Günther, Konrad           13 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
               08,6 / 2,72 / 11,0 
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Kinder M8 
 

50 m 
 9,46        Herzig, Lars              15 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
 9,62        Quandt, Jesse             14 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
 9,86        Engel, Luiz               14 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
 9,94        Meihs, Liam               14 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
10,19        Meihs, Matthis            14 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
10,46        van den Toren, Noah       15 TuS H/M Kiel               07.05.    Kiel 
12,0         Boradshiew, Levin         14 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
12,36        Straßburger, Nick         14 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
800 m 
3:21,63      Quandt, Jesse             14 TuS H/M Kiel               07.05.    Kiel 
4:42,0       Straßburger, Nick         14 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
Weitsprung 
2,89         Herzig, Lars              15 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
2,74         Meihs, Matthis            14 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
2,71         Quandt, Jesse             14 TuS H/M Kiel               07.05.    Kiel 
2,70         Meihs, Liam               14 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
2,53         Engel, Luiz               14 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
2,50         van den Toren, Noah       15 TuS H/M Kiel               07.05.    Kiel 
2,47         Reichert, Jakob           14 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
2,34         Boradshiew, Levin         14 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
2,08         Straßburger, Nick         14 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
Schlagballwurf 80 g 
26,0         Herzig, Lars              15 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
24,0         Quandt, Jesse             14 TuS H/M Kiel               07.05.    Kiel 
17,5         Boradshiew, Levin         14 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
14,5         Engel, Luiz               14 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
13,5         van den Toren, Noah       15 TuS H/M Kiel               07.05.    Kiel 
11,0         Meihs, Matthis            14 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
 9,5         Meihs, Liam               14 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
 5,5         Straßburger, Nick         14 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
Dreikampf 
676          Herzig, Lars              15 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
               09,46 / 2,89 / 26,0 
589          Quandt, Jesse             14 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
               09,62 / 2,63 / 22,0 
477          Engel, Luiz               14 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
               09,86 / 2,53 / 14,5 
437          Meihs, Matthis            14 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
               10,19 / 2,74 / 11,0 
429          Meihs, Liam               14 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
               09,94 / 2,70 / 09,5 
340          Boradshiew, Levin         14 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
               12,0 / 2,34 / 17,5 
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Frauen W75 
 

Marathon 
6:07:32      von Kocemba, Rosemarie    44 TuS Holtenau               24.04.    Hamburg 
 
 
 
 

Frauen W70 
 

10 km 
71:38        Becker, Waldtraut         49 LG Albatros Kiel           26.08.    Kiel 
73:40        Fründt, Renate            48 LG Albatros Kiel           24.04.    Eckernförde 
 
Halbmarathon 
2:40:04      Becker, Waldtraut         49 LG Albatros Kiel           11.09.    Kiel 
 
 
 
 

Frauen W65 
 

10 km 
48:58        Reich-Dultz, Anne         55 LG Albatros Kiel           26.08.    Kiel 
56:35        Thoms, Petra              55 LTV Kiel-Ost               26.08.    Kiel 
 
Halbmarathon 
1:45:52      Reich-Dultz, Anne         55 LG Albatros Kiel           11.09.    Kiel 
1:57:33      Thoms, Petra              55 LTV Kiel-Ost               03.04.    Hannover 
 
 
 
 

Frauen W60 
 

5000 m 
24:19,16     Mohn, Susanne             59 THW Kiel                   03.07.    Flensburg 
 
10 km 
51:58        Mohn, Susanne             59 THW Kiel                   03.04.    Kiel 
 
Halbmarathon 
1:51:05      Mohn, Susanne             59 THW Kiel                   11.09.    Kiel 
2:06:38      Seiler-Rabe, Silke        61 LG Albatros Kiel           15.05.    Flensburg 
2:53:25      Hammer-Stehnken, Sabine   58 TuS Holtenau               14.05.    Itzehoe 
 
 
 
 

Frauen W55 
 

10 km 
51:41        Sauer, Iliane Annette     64 LTV Kiel-Ost               29.05.    Schwesing 
 
Halbmarathon 
1:41:23      Suttkus, Ulrike           67 LTV Kiel-Ost               11.09.    Kiel 
1:51:56      Jansen, Anke              67 LAC Kronshagen             03.04.    Berlin 
2:02:20      Fröhlich, Angela          66 LTV Kiel-Ost               03.04.    Berlin 
2:11:37      Hadamik, Bettina Viktoria 65 LTV Kiel-Ost               03.04.    Berlin 
2:35:15      Stützer, Petra            66 LTV Kiel-Ost               02.10.    Bremen 
 
Marathon 
3:54:45      Jornot, Eun-Sook          66 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
3:59:07      Reiche-Pinto, Angela      66 LG Albatros Kiel           15.05.    Flensburg 
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Frauen W50 
 

10 km 
46:30        Ribcke, Myriam            70 LTV Kiel-Ost               03.04.    Kiel 
54:15        Hülsbeck, Thora     Jg?   69 LG Albatros Kiel           26.08.    Kiel 
 
Halbmarathon 
1:41:14      Ribcke, Myriam            70 LTV Kiel-Ost               07.05.    Sörup 
2:00:32      Hülsbeck, Thora     Jg?   69 LG Albatros Kiel           11.09.    Kiel 
2:24:39      Hohensee, Stefanie        72 LG Albatros Kiel           11.09.    Kiel 
 
Marathon 
6:02:33      Nikuta, Stefanie          71 SV Friedrichsort           25.09.    Berlin 
 
Hochsprung 
1,30         Schönfisch, Monika        70 TuS Holtenau               03.07.    Flensburg 
 
Weitsprung 
4,22  (+0,1) Schönfisch, Monika        70 TuS Holtenau               03.07.    Flensburg 
 
Kugelstoß 3,0 kg 
 8,64        Bach, Martina             68 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
 
 
 
 
 
 
 

Frauen W45 
 

5000 m 
21:05,19     Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               03.07.    Flensburg 
21:09,30     Becker, Verena            77 LTV Kiel-Ost               03.07.    Flensburg 
 
10000 m 
42:42,29     Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               13.08.    Hamburg 
 
10 km 
41:15        Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               18.09.    Saarbrücken 
43:36        Becker, Verena            77 LTV Kiel-Ost               12.06.    Ratekau 
45:01        Diezmann, Verena          77 LTV Kiel-Ost               18.09.    Saarbrücken 
60:59        Thiesen, Anja             73 LTV Kiel-Ost               26.08.    Kiel 
 
10 km Mannschaft 
2:09:58      LTV Kiel-Ost                                            18.09.    Saarbrücken 
               Dörscher 41:15, Becker 43:42, Diezmann 45:01 
 
Halbmarathon 
1:30:32      Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               25.09.    Ulm 
1:35:47      Becker, Verena            77 LTV Kiel-Ost               25.09.    Ulm 
1:38:41      Schäfer, Barbara          74 LTV Kiel-Ost               25.09.    Ulm 
 
Halbmarathon Mannschaft 
4:45:00      LTV Kiel-Ost                                            25.09.    Ulm 
               Dörscher 1:30:32, Becker 1:35:47, Schäfer 1:38:41 
 
Marathon 
3:27:55      Schmidt, Kerstin          74 Kieler TB                  04.12.    Valencia/ESP 
3:53:58      Kryger, Agnieszka   Jg?   76 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
 
 
 



Kreisleichtathletikverband KIEL                                         Kreisbestenliste 2022 
 

 

 23 

Frauen W40 
 

10 km 
47:15        Stephan, Lisa             82 LTV Kiel-Ost               03.04.    Kiel 
 
10 km Mannschaft 
2:15:48      LTV Kiel-Ost                                            03.04.    Kiel 
               Dörscher 43:08, Becker 45:25, Stephan 47:15 
 
Halbmarathon 
2:23:56      Schulze, Mareike          79 LTV Kiel-Ost               03.04.    Hannover 
 
Marathon 
5:21:10      Schulze, Mareike          79 LTV Kiel-Ost               25.09.    Berlin 
 
 
 
 
 
 
 

Frauen W35 
 

400 m 
73,88        Knoll, Cäcilia            84 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
74,51        Jenne, Nina               83 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
 
800 m 
2:52,79      Jenne, Nina               83 LAC Kronshagen             03.07.    Flensburg 
3:00,89      Knoll, Cäcilia            84 LAC Kronshagen             03.07.    Flensburg 
 
3000 m 
12:34,04     Herzig, Anne              85 LAC Kronshagen             07.05.    Kiel 
 
5000 m 
21:41,53     Herzig, Anne              85 LAC Kronshagen             03.07.    Flensburg 
 
10 km 
39:57        Garmatter, Caroline       87 LAC Kronshagen             09.10.    Hamburg 
45:01        Herzig, Anne              85 LAC Kronshagen             26.08.    Kiel 
60:28        Ruthenberg, Julia         84 LG Albatros Kiel           24.04.    Eckernförde 
 
Halbmarathon 
1:40:56      Schmidt, Sandra           84 USC Kiel                   02.10.    Bremen 
1:41:24      Jopp, Elena               84 USC Kiel                   03.04.    Hannover 
1:59:42      Malinowski, Jessica       84 LG Albatros Kiel           03.04.    Berlin 
2:11:44      Ruthenberg, Julia         84 LG Albatros Kiel           15.05.    Flensburg 
2:40:58      Raabe, Siri               86 Wellingdorfer TV           18.06.    Tromsö/NOR 
 
Marathon 
4:21:31      Espig, Susanne            84 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
 
Weitsprung 
3,91         Jenne, Nina               83 LAC Kronshagen             27.08.    Kiel 
 
Kugelstoß 4,0 kg 
 6,78        Jenne, Nina               83 LAC Kronshagen             27.08.    Kiel 
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Frauen W30 
 

3000 m 
 9:22,01     Kümpers, Julia            92 LAC Kronshagen             03.07.    Hamburg 
10:04,72     Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             03.07.    Hamburg 
10:10,49     Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             03.07.    Hamburg 
 
5000 m 
16:21,56     Kümpers, Julia            92 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
17:07,11     Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
17:21,28     Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             07.09.    Dessau-Roßlau 
 
10000 m 
33:55,27     Kümpers, Julia            92 LAC Kronshagen             07.05.    Pliezhausen 
37:06,97     Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             07.05.    Pliezhausen 
 
10 km 
33:34        Kümpers, Julia            92 LAC Kronshagen             30.07.    Berlin 
35:21        Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             18.09.    Saarbrücken 
35:55        Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             13.03.    Berlin 
56:58        Daum, Svenja              88 LG Albatros Kiel           14.05.    Itzehoe 
 
Halbmarathon 
1:15:28      Kümpers, Julia            92 LAC Kronshagen             25.09.    Ulm 
1:19:48      Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             25.09.    Ulm 
1:21:39      Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             25.09.    Ulm 
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Frauen 

 

100 m 
11,70 (+0,0) Heinzel, Julia            96 Wellingdorfer TV           25.06.    Berlin 
12,64 (+0,5) Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           18.06.    Hamburg 
12,75 (-0,9) Lange, Nina               95 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
13,15 (+0,8) Schomann, Line            06 Kieler TB                  05.06.    Zeven 
13,18 (+0,5) Barth, Helene             04 Wellingdorfer TV           18.06.    Hamburg 
13,23 (+0,8) Mattern, Melina           98 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
13,38 (+0,1) Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  26.05.    Flensburg 
13,51 (+0,4) Schmidt, Pauline          04 Kieler TB                  05.06.    Zeven 
13,57 (+0,3) Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
13,72 (-0,8) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
 
200 m 
24,20 (+0,1) Heinzel, Julia            96 Wellingdorfer TV           31.07.    Lübeck 
25,84 (+0,2) Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           19.06.    Hamburg 
26,25 (-1,0) Lange, Nina               95 Kieler TB                  03.07.    Hamburg 
26,92 (+0,6) Schomann, Line            06 Kieler TB                  19.06.    Hamburg 
27,92 (+0,2) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  19.06.    Hamburg 
28,40 (-2,0) Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  26.05.    Flensburg 
28,65 (+0,6) Schmidt, Pauline          04 Kieler TB                  19.06.    Hamburg 
29,63 (+0,9) Kühn, Jula Nike           97 Kieler TB                  26.08.    Lübeck 
31,80 (-2,0) Cho, Minyu                07 Kieler TB                  26.05.    Flensburg 
 
400 m 
57,27        Mues, Berit               98 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
60,09        Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  03.07.    Hamburg 
64,89        Bergmann, Janika          01 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
73,88        Knoll, Cäcilia            84 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
74,51        Jenne, Nina               83 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
 
800 m 
2:08,1       Mues, Berit               98 LAC Kronshagen             27.07.    Kiel 
2:20,07      Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  11.09.    Rostock 
2:20,81      Beck, Corinna             94 LAC Kronshagen             05.06.    Berlin 
2:24,01      Schomann, Line            06 Kieler TB                  28.08.    Halle(Saale) 
2:27,22      Bergmann, Janika          01 LAC Kronshagen             03.07.    Hamburg 
2:32,31      von Petersdorff, Lina     98 LAC Kronshagen             03.07.    Hamburg 
2:32,6       Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           18.09.    Büdelsdorf 
2:35,81      Zembold, Meike            02 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
2:36,9       Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
2:42,84      Kibbel, Lena              07 Kieler TB                  19.06.    Hamburg 
 
1000 m 
4:07,92      Dageförde, Finja          08 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
 
1500 m 
4:56,67      Beck, Corinna             94 LAC Kronshagen             11.06.    Büdelsdorf 
4:58,09      von Petersdorff, Lina     98 LAC Kronshagen             16.07.    Ninove/BEL 
5:06,80      Wulf, Fenna               05 LAC Kronshagen             27.08.    Kiel 
5:12,48      Ludwigs, Lina             97 LAC Kronshagen             27.08.    Kiel 
5:17,94      Zembold, Meike            02 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
5:25,05      Lützow, Mareike           01 LAC Kronshagen             04.06.    Zeven 
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3000 m 
 9:22,01     Kümpers, Julia            92 LAC Kronshagen             03.07.    Hamburg 
10:04,72     Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             03.07.    Hamburg 
10:05,81     Timm, Svea                01 LAC Kronshagen             03.07.    Hamburg 
10:10,49     Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             03.07.    Hamburg 
10:45,2      Wulf, Fenna               05 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
10:56,6      Zembold, Meike            02 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
11:07,4      Ludwigs, Lina             97 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
11:12,6      Jacobsen, Lisa            97 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
12:34,04     Herzig, Anne              85 LAC Kronshagen             07.05.    Kiel 
13:19,4      Kibbel, Lena              07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 
5000 m 
16:21,56     Kümpers, Julia            92 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
17:07,11     Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
17:21,28     Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             07.09.    Dessau-Roßlau 
17:23,42     Wellbrock, Nele           00 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
17:35,72     Timm, Svea                01 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
19:17,0      Zembold, Meike            02 LAC Kronshagen             27.07.    Kiel 
19:45,0      Stoltenberg, Solveig      96 USC Kiel                   19.03.    Lübeck 
20:03,6      Wulf, Fenna               05 LAC Kronshagen             27.07.    Kiel 
21:05,19     Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               03.07.    Flensburg 
21:09,30     Becker, Verena            77 LTV Kiel-Ost               03.07.    Flensburg 
 
10000 m 
33:55,27     Kümpers, Julia            92 LAC Kronshagen             07.05.    Pliezhausen 
36:34,11     Wellbrock, Nele           00 LAC Kronshagen             07.05.    Pliezhausen 
37:06,97     Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             07.05.    Pliezhausen 
42:42,29     Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               13.08.    Hamburg 
 
10 km 
33:34        Kümpers, Julia            92 LAC Kronshagen             30.07.    Berlin 
35:21        Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             18.09.    Saarbrücken 
35:45        Timm, Svea                01 LAC Kronshagen             16.10.    Berlin 
35:55        Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             13.03.    Berlin 
39:57        Garmatter, Caroline       87 LAC Kronshagen             09.10.    Hamburg 
40:37        Ludwigs, Lina             97 LAC Kronshagen             03.04.    Kiel 
41:15        Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               18.09.    Saarbrücken 
41:57        Frank, Wiebke             00 LAC Kronshagen             03.04.    Kiel 
42:02        Grell, Johanna            01 USC Kiel                   23.10.    Lübeck 
42:58        von Petersdorff, Lina     98 LAC Kronshagen             03.04.    Kiel 
 
10 km Mannschaft 
1:45:52      LAC Kronshagen                                          18.09.    Saarbrücken 
               Kümpers 34:38, N.Adler 35:21, Timm 35:53 
2:09:58      LTV Kiel-Ost                                            18.09.    Saarbrücken 
               Dörscher 41:15, Becker 43:42, Diezmann 45:01 
2:46:36      LG Albatros Kiel                                        26.08.    Kiel 
               Reich-Dultz 48:58, Hülsbeck 54:15, Ruthenberg 63:23 
2:51:13      LTV Kiel-Ost                                            17.08.    Bokel 
               Sauer 53:14, Thoms 56:50, Thiesen 61:09 
 
Halbmarathon 
1:15:28      Kümpers, Julia            92 LAC Kronshagen             25.09.    Ulm 
1:18:10      Timm, Svea                01 LAC Kronshagen             25.09.    Ulm 
1:19:48      Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             25.09.    Ulm 
1:21:39      Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             25.09.    Ulm 
1:30:32      Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               25.09.    Ulm 
1:32:12      Jacobsen, Lisa            97 LAC Kronshagen             11.09.    Kiel 
1:32:13      Zembold, Meike            02 LAC Kronshagen             11.09.    Kiel 
1:35:47      Becker, Verena            77 LTV Kiel-Ost               25.09.    Ulm 
1:38:41      Schäfer, Barbara          74 LTV Kiel-Ost               25.09.    Ulm 
1:40:56      Schmidt, Sandra           84 USC Kiel                   02.10.    Bremen 
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Halbmarathon Mannschaft 
3:53:26      LAC Kronshagen                                          25.09.    Ulm 
               Kümpers 1:15:28, Timm 1:18:10, N.Adler 1:19:48 
4:45:00      LTV Kiel-Ost                                            25.09.    Ulm 
               Dörscher 1:30:32, Becker 1:35:47, Schäfer 1:38:41 
 
Marathon 
3:27:55      Schmidt, Kerstin          74 Kieler TB                  04.12.    Valencia/ESP 
3:53:58      Kryger, Agnieszka   Jg?   76 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
3:54:45      Jornot, Eun-Sook          66 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
3:59:07      Reiche-Pinto, Angela      66 LG Albatros Kiel           15.05.    Flensburg 
4:21:31      Espig, Susanne            84 LTV Kiel-Ost               24.04.    Hamburg 
5:21:10      Schulze, Mareike          79 LTV Kiel-Ost               25.09.    Berlin 
5:21:48      Wichelmann, Lea           00 LAC Kronshagen             25.09.    Berlin 
6:02:33      Nikuta, Stefanie          71 SV Friedrichsort           25.09.    Berlin 
6:07:32      von Kocemba, Rosemarie    44 TuS Holtenau               24.04.    Hamburg 
 
100 m Hürden 
15,78 (-0,8) Lange, Nina               95 Kieler TB                  03.07.    Hamburg 
15,96 (-2,0) Hansen, Luise             02 Wellingdorfer TV           23.04.    Buffalo,NY/USA 
 
400 m Hürden 
62,96        Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           05.06.    Zeven 
66,23        Schomann, Line            06 Kieler TB                  26.05.    Flensburg 
68,49        Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  26.05.    Flensburg 
 
4 x 100 m 
49,58        Wellingdorfer TV                                        18.09.    Büdelsdorf 
               Barth 04, Schmidt 04, Berszuck 03, Heinzel 96 
50,56        Kieler TB                                               11.06.    Büdelsdorf 
               Lange 95, Mattern 98, Schomann 06, Dellien 06 
53,46        Kieler TB                                               07.05.    Kiel 
               Wäscher 08, Zander 08, Bauerschlag 08, Thelen 08 
56,06        LAC Kronshagen                                          18.09.    Büdelsdorf 
               Bergmann 01, Mues 98, Frank 00, Zembold 02 
56,23        Kieler TB                                               30.04.    Kiel 
               Neiser 07, Cho 07, Pagell 07, Franke 07 
58,46        Kieler TB                                               01.06.    Kiel 
               Leff 06, Meichßner 06, Lutsyk 07, Fitza 04 
 
3 x 800 m 
 7:12,05     LAC Kronshagen                                          15.05.    Lübeck 
               Frank 00, von Petersdorff 98, Mues 98 
 9:16,33     LAC Kronshagen                                          01.06.    Kiel 
               Wichelmann 00, Jenne 83, Knoll 84 
 9:33,68     LAC Kronshagen                                          01.06.    Kiel 
               Feddern 11, Ullrich 11, Schuhmann 10 
 
Hochsprung 
1,74         Schomann, Line            06 Kieler TB                  16.07.    Ulm 
1,52         Schmidt, Pauline          04 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
1,50         Mues, Berit               98 LAC Kronshagen             18.09.    Büdelsdorf 
1,42         Franke, Lia               07 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
1,42         Neiser, Lena              07 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
1,38         Hölterhoff, Christin      02 Wellingdorfer TV           18.09.    Büdelsdorf 
1,36         Kluck, Nike               03 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
1,36         Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
1,35         Thelen, Cara              08 Kieler TB                  15.05.    Lübeck 
1,35         Kühn, Jula Nike           97 Kieler TB                  15.05.    Lübeck 
1,35         Schuhmann, Romy           10 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
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Weitsprung 
5,37  (-1,1) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
5,30  (+0,9) Schomann, Line            06 Kieler TB                  19.06.    Hamburg 
5,25  (+1,4) Lange, Nina               95 Kieler TB                  08.07.    Kiel 
5,12  (+0,6) Barth, Helene             04 Wellingdorfer TV           15.05.    Lübeck 
4,93  (+0,2) Schmidt, Pauline          04 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
4,91         Mattern, Melina           98 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
4,89  (+2,0) Kühn, Jula Nike           97 Kieler TB                  08.07.    Kiel 
4,68         Dreesmann, Annkathrin     06 Wellingdorfer TV           30.04.    Kiel 
4,49         Warncke, Saskia           97 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
4,46  (-0,8) Thelen, Cara              08 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
 
Kugelstoß 4,0 kg 
10,70        Berszuck, Kaja            03 Wellingdorfer TV           15.05.    Lübeck 
 9,91        Schwebsch, Annika         00 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
 9,11        Kluck, Nike               03 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
 8,78        Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
 8,46        Schmidt, Pauline          04 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 8,05        Lange, Nina               95 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
 6,78        Jenne, Nina               83 LAC Kronshagen             27.08.    Kiel 
 6,18        Zembold, Meike            02 LAC Kronshagen             18.09.    Büdelsdorf 
 4,70        Benter, Luise             99 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
 
Diskuswurf 1,0 kg 
43,76        Schwebsch, Annika         00 Kieler TB                  08.07.    Kiel 
31,50        Berszuck, Kaja            03 Wellingdorfer TV           12.06.    Büdelsdorf 
25,81        Meichßner, Linnea         06 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
20,36        Schomann, Line            06 Kieler TB                  24.06.    Kiel 
20,04        Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
19,54        Thelen, Cara              08 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
19,19        Cho, Minyu                07 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
18,84        Leff, Tabea               06 Kieler TB                  08.07.    Kiel 
18,62        Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
 
Speerwurf 600 g 
32,75        Kühn, Jula Nike           97 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
30,98        Hölterhoff, Christin      02 Wellingdorfer TV           30.04.    Kiel 
18,37        Koopmann, Stine           03 TuS H/M Kiel               27.08.    Kiel 
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Weibliche Jugend U20 
 

100 m 
12,64 (+0,5) Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           18.06.    Hamburg 
13,18 (+0,5) Barth, Helene             04 Wellingdorfer TV           18.06.    Hamburg 
13,51 (+0,4) Schmidt, Pauline          04 Kieler TB                  05.06.    Zeven 
14,09        Berszuck, Kaja            03 Wellingdorfer TV           08.07.    Kiel 
 
200 m 
25,84 (+0,2) Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           19.06.    Hamburg 
28,65 (+0,6) Schmidt, Pauline          04 Kieler TB                  19.06.    Hamburg 
 
800 m 
2:32,6       Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           18.09.    Büdelsdorf 
 
5000 m 
20:03,6      Wulf, Fenna               05 LAC Kronshagen             27.07.    Kiel 
 
10 km 
61:54        Sötje, Jule               03 TuS H/M Kiel               03.04.    Kiel 
61:54        Koopmann, Stine           03 TuS H/M Kiel               03.04.    Kiel 
 
400 m Hürden 
62,96        Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           05.06.    Zeven 
 
4 x 100 m 
52,75        Kieler TB                                               18.09.    Büdelsdorf 
               Petersen 06, Schomann 06, Schmidt 04, Dellien 06 
58,46        Kieler TB                                               01.06.    Kiel 
               Leff 06, Meichßner 06, Lutsyk 07, Fitza 04 
 
Hochsprung 
1,52         Schmidt, Pauline          04 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
1,36         Kluck, Nike               03 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
 
Weitsprung 
5,12  (+0,6) Barth, Helene             04 Wellingdorfer TV           15.05.    Lübeck 
4,93  (+0,2) Schmidt, Pauline          04 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
4,10         Koopmann, Stine           03 TuS H/M Kiel               30.04.    Kiel 
 
Kugelstoß 4,0 kg 
10,70        Berszuck, Kaja            03 Wellingdorfer TV           15.05.    Lübeck 
 9,11        Kluck, Nike               03 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
 8,78        Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
 8,46        Schmidt, Pauline          04 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
Diskuswurf 1,0 kg 
31,50        Berszuck, Kaja            03 Wellingdorfer TV           12.06.    Büdelsdorf 
 
Speerwurf 600 g 
18,37        Koopmann, Stine           03 TuS H/M Kiel               27.08.    Kiel 
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Weibliche Jugend U18 
 

100 m 
13,15 (+0,8) Schomann, Line            06 Kieler TB                  05.06.    Zeven 
13,72 (-0,8) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
13,73 (-0,8) Dreesmann, Annkathrin     06 Wellingdorfer TV           30.04.    Kiel 
14,09 (+0,0) Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
16,02 (-0,2) Leff, Tabea               06 Kieler TB                  05.06.    Zeven 
 
200 m 
26,92 (+0,6) Schomann, Line            06 Kieler TB                  19.06.    Hamburg 
27,92 (+0,2) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  19.06.    Hamburg 
28,40 (-2,0) Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  26.05.    Flensburg 
31,80 (-2,0) Cho, Minyu                07 Kieler TB                  26.05.    Flensburg 
 
400 m 
60,09        Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  03.07.    Hamburg 
 
800 m 
2:20,07      Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  11.09.    Rostock 
2:24,01      Schomann, Line            06 Kieler TB                  28.08.    Halle(Saale) 
 
1500 m 
5:06,80      Wulf, Fenna               05 LAC Kronshagen             27.08.    Kiel 
 
3000 m 
10:45,2      Wulf, Fenna               05 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
13:48,2      Ipsen, Hannah             06 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 
100 m Hürden 
15,29 (-0,9) Schomann, Line            06 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
15,66 (+0,0) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
17,23 (+0,7) Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
 
400 m Hürden 
66,23        Schomann, Line            06 Kieler TB                  26.05.    Flensburg 
68,49        Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  26.05.    Flensburg 
 
Hochsprung 
1,74         Schomann, Line            06 Kieler TB                  16.07.    Ulm 
1,32         Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
 
Weitsprung 
5,37  (-1,1) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
5,30  (+0,9) Schomann, Line            06 Kieler TB                  19.06.    Hamburg 
4,68         Dreesmann, Annkathrin     06 Wellingdorfer TV           30.04.    Kiel 
4,39         Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
3,77  (+0,1) Leff, Tabea               06 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
Kugelstoß 3,0 kg 
10,23        Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 9,39        Meichßner, Linnea         06 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
 9,00        Schomann, Line            06 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
 8,96        Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
 7,62        Rötep.-Bahlmann, Hannah   06 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
 7,28        Leff, Tabea               06 Kieler TB                  12.06.    Büdelsdorf 
 
Diskuswurf 1,0 kg 
25,81        Meichßner, Linnea         06 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
20,36        Schomann, Line            06 Kieler TB                  24.06.    Kiel 
18,84        Leff, Tabea               06 Kieler TB                  08.07.    Kiel 
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Speerwurf 500 g 
30,21        Schomann, Line            06 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
27,58        Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
27,10        Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
23,40        Rötep.-Bahlmann, Hannah   06 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
19,75        Leff, Tabea               06 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
 
Vierkampf 
2836         Schomann, Line            06 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
               15,29(-0,9) / 1,68 / 09,00 / 13,18(+0,8) 
2205         Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
               16,41(-1,6) / 1,32 / 08,96 / 13,72(-0,8) 
 
Siebenkampf 
4549         Schomann, Line            06 Kieler TB                  21./22.05.Kiel 
               15,29(-0,9) / 1,68 / 09,00 / 13,18(+0,8) // 
               5,03(+1,1) / 25,44 / 2:25,15 
3883         Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  21./22.05.Kiel 
               16,41(-1,6) / 1,32 / 08,96 / 13,72(-0,8) // 
               4,78(+0,3) / 26,99 / 2:24,92 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jugend W15 
 

100 m 
14,17 (+0,9) Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  18.06.    Hamburg 
14,18 (+0,3) Franke, Lia               07 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
14,21 (+0,3) Lutsyk, Victoria          07 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
14,24 (+0,3) Cho, Minyu                07 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
14,29 (-0,7) Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
14,44 (+0,9) Kibbel, Lena              07 Kieler TB                  18.06.    Hamburg 
14,66 (+0,3) Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
15,11 (+0,3) Neiser, Lena              07 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
15,98 (-1,1) Hecker, Anabell           07 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
16,21 (-1,1) Köster, Meri              07 THW Kiel                   30.04.    Kiel 
 
300 m 
46,95        Kibbel, Lena              07 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
 
800 m 
2:42,84      Kibbel, Lena              07 Kieler TB                  19.06.    Hamburg 
2:59,4       Wetzel, Anna              07 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
3:03,86      Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  22.05.    Kiel 
 
2000 m 
 8:12,67     Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
 8:15,04     Kibbel, Lena              07 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
 
3000 m 
13:19,4      Kibbel, Lena              07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 
5 km 
27:17        Kibbel, Lena              07 Kieler TB                  11.09.    Kiel 
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80 m Hürden 
13,41 (-0,5) Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
13,82 (+0,3) Kibbel, Lena              07 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
14,15 (-0,6) Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
15,38 (-0,2) Neiser, Lena              07 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
16,23 (+0,2) Franke, Lia               07 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
16,92 (-0,6) Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
 
300 m Hürden 
51,91        Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  24.09.    Hamburg 
56,25        Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  01.06.    Kiel 
64,51        Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  01.06.    Kiel 
 
4 x 100 m 
53,46        Kieler TB                                               07.05.    Kiel 
               Wäscher 08, Zander 08, Bauerschlag 08, Thelen 08 
56,23        Kieler TB                                               30.04.    Kiel 
               Neiser 07, Cho 07, Pagell 07, Franke 07 
 
Hochsprung 
1,42         Franke, Lia               07 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
1,42         Neiser, Lena              07 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
1,36         Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
1,20         Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
 
Weitsprung 
4,44  (-1,0) Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
4,36  (+0,2) Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  19.06.    Hamburg 
4,14  (+0,7) Lutsyk, Victoria          07 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
4,05  (+0,5) Cho, Minyu                07 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
3,99  (-0,7) Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
3,95  (+0,4) Neiser, Lena              07 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
3,82  (+0,1) Kibbel, Lena              07 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
2,95         Hecker, Anabell           07 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
2,79         Köster, Meri              07 THW Kiel                   30.04.    Kiel 
 
Kugelstoß 3,0 kg 
10,01        Cho, Minyu                07 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
 8,67        Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
 8,58        Kibbel, Lena              07 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
 8,19        Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
 6,03        Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 
Diskuswurf 1,0 kg 
20,04        Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
19,19        Cho, Minyu                07 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
18,62        Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
 
Speerwurf 500 g 
27,56        Cho, Minyu                07 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
25,88        Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
21,61        Franke, Lia               07 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
21,05        Kibbel, Lena              07 Kieler TB                  18.06.    Hamburg 
19,19        Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  24.09.    Hamburg 
 
Ballwurf 200 g 
44,5         Cho, Minyu                07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
44,0         Kibbel, Lena              07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
39,0         Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
25,0         Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
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Vierkampf 
1731         Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
               14,32(+0,6) / 4,16(+1,9) / 08,38 / 1,36 
1452         Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
               15,05(+0,6) / 3,63(+0,3) / 07,04 / 1,20 
 
Siebenkampf 
2464         Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  21./22.05.Kiel 
               15,05(+0,6) / 3,63(+0,3) / 07,04 / 1,20 // 
               18,14(-0,2) / 15,46 / 3:03,86 
 
Blockwettkampf Lauf 
2222         Weißer, Charlotte         07 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
               14,17(+0,5) / 13,41(-0,5) / 4,44(-1,0) / 25,0 / 08:12,67 
2213         Kibbel, Lena              07 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
               14,49(+0,5) / 13,82(+0,3) / 3,82(+0,1) / 38,5 / 08:15,04 
 
Blockwettkampf Wurf 
2170         Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
               14,29(-0,7) / 14,15(-0,6) / 4,30(+0,0) / 08,21 / 19,51 
1888         Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
               14,69(-0,7) / 16,92(-0,6) / 3,99(-0,7) / 07,39 / 15,11 
 
Blockwettkampf Mannschaft 
10366        Kieler TB                                               02.07.    Büdelsdorf 
               Weißer 2222, Pagell 2170, Thelen 2053 
               Wäscher 2033, Schwarze 1888 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jugend W14 
 

100 m 
13,38 (+0,1) Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  26.05.    Flensburg 
13,57 (+0,3) Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  27.08.    Kiel 
14,02 (-0,4) Thelen, Cara              08 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
14,42 (+0,0) Wäscher, Lilly Zoé        08 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
15,07 (+0,0) Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
 
300 m 
45,90        Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  15.05.    Lübeck 
46,07        Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
48,41        Thelen, Cara              08 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
51,71        Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
 
800 m 
2:36,9       Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
2:49,63      Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
3000 m 
14:44,67     Dageförde, Finja          08 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
15:04,79     Kantzow, Nele             09 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
80 m Hürden 
14,28 (+0,3) Wäscher, Lilly Zoé        08 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
15,41 (-1,7) Thelen, Cara              08 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
15,49 (+0,0) Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
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300 m Hürden 
59,00        Thelen, Cara              08 Kieler TB                  01.06.    Kiel 
 
Hochsprung 
1,35         Thelen, Cara              08 Kieler TB                  15.05.    Lübeck 
1,32         Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
1,18         Wäscher, Lilly Zoé        08 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
 
Weitsprung 
4,46  (-0,8) Thelen, Cara              08 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
4,12  (+0,4) Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  24.09.    Hamburg 
4,11         Wäscher, Lilly Zoé        08 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
3,76  (+0,0) Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
 
Kugelstoß 3,0 kg 
 8,73        Thelen, Cara              08 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
 7,10        Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
 7,10        Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 6,89        Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
 
Diskuswurf 1,0 kg 
19,54        Thelen, Cara              08 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
Speerwurf 500 g 
25,00        Wäscher, Lilly Zoé        08 Kieler TB                  18.06.    Hamburg 
20,08        Thelen, Cara              08 Kieler TB                  18.06.    Hamburg 
 
Ballwurf 200 g 
31,0         Thelen, Cara              08 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
26,0         Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 
Vierkampf 
1589         Thelen, Cara              08 Kieler TB                  21.05.    Kiel 
               14,45(-1,3) / 4,38(+1,4) / 07,15 / 1,20 
 
Blockwettkampf Sprint 
2033         Wäscher, Lilly Zoé        08 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
               14,64(+1,0) / 14,28(+0,3) / 3,92(-0,1) / 1,18 / 21,41 
 
Blockwettkampf Wurf 
2053         Thelen, Cara              08 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
               14,21(+0,1) / 15,41(-1,7) / 4,38(+0,2) / 07,96 / 15,02 
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Jugend W13 
 

75 m 
10,77        Dreesmann, Svenja         09 Wellingdorfer TV           22.05.    Norderstedt 
11,72        Dzhurylo, Viktoria        09 Wellingdorfer TV           22.05.    Norderstedt 
12,72        Bastein, Anna Meta        09 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
14,06        Kantzow, Nele             09 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
 

800 m 
2:56,3       Anders, Lilith            09 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
3:12,92      Dreesmann, Svenja         09 Wellingdorfer TV           10.09.    Kiel 
 

5 km 
24:58        Vietor, Lina              09 LAC Kronshagen             11.09.    Kiel 
 

60 m Hürden 
11,08        Dreesmann, Svenja         09 Wellingdorfer TV           10.09.    Kiel 
11,99        Dzhurylo, Viktoria        09 Wellingdorfer TV           01.06.    Kiel 
16,26        Kantzow, Nele             09 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
24,26        Greve, Vivica             09 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
 

4 x 75 m 
45,09        LAC Kronshagen                                          18.09.    Büdelsdorf 
               Ullrich 11, Schuhmann 10, Wetzel 10, Lahrtz 10 
48,56        Kieler TB                                               18.09.    Büdelsdorf 
               Greve 09, Hornberg 11, Janssen 10, Güttler 11 
 

3 x 800 m 
 9:33,68     LAC Kronshagen                                          01.06.    Kiel 
               Feddern 11, Ullrich 11, Schuhmann 10 
 

Hochsprung 
1,16         Kantzow, Nele             09 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
 

Weitsprung 
4,27         Dreesmann, Svenja         09 Wellingdorfer TV           10.09.    Kiel 
4,12         Dzhurylo, Viktoria        09 Wellingdorfer TV           30.04.    Kiel 
3,60         Bastein, Anna Meta        09 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
3,37         Kantzow, Nele             09 Kieler TB                  02.07.    Büdelsdorf 
 

Kugelstoß 3,0 kg 
 4,95        Bastein, Anna Meta        09 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 

Ballwurf 200 g 
35,5         Dzhurylo, Viktoria        09 Wellingdorfer TV           22.05.    Norderstedt 
35,0         Dreesmann, Svenja         09 Wellingdorfer TV           22.05.    Norderstedt 
27,0         Kantzow, Nele             09 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
20,5         Bastein, Anna Meta        09 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 

Dreikampf 
1271         Dreesmann, Svenja         09 Wellingdorfer TV           30.04.    Kiel 
               10,97 / 4,09 / 30,5 
1197         Dzhurylo, Viktoria        09 Wellingdorfer TV           30.04.    Kiel 
               12,17 / 4,12 / 33,5 
843          Bastein, Anna Meta        09 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
               12,72 / 3,34 / 12,5 
 

Blockwettkampf Sprint 
1355         Kantzow, Nele             09 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
               14,3 / 17,2 / 3,21 / 1,16 / 27,0 
 

Blockwettkampf Lauf 
2056         Dreesmann, Svenja         09 Wellingdorfer TV           10.09.    Kiel 
               11,14 / 11,08 / 4,27 / 27,0 / 3:12,92 



Kreisleichtathletikverband KIEL                                         Kreisbestenliste 2022 
 

 

 36 

Jugend W12 
 

75 m 
10,6         Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           17.06.    Kronshagen 
11,37        Schuhmann, Romy           10 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
11,5         Lahrtz, Kiana             10 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
11,79        Wetzel, Merle Emma        10 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
12,56        Güttler, Pauline          11 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
 
800 m 
2:52,2       Schuhmann, Romy           10 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
 
60 m Hürden 
10,78        Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           01.06.    Kiel 
12,13        Schuhmann, Romy           10 LAC Kronshagen             18.09.    Büdelsdorf 
13,32        Wetzel, Merle Emma        10 LAC Kronshagen             01.06.    Kiel 
14,1         Lahrtz, Kiana             10 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
 
Hochsprung 
1,35         Schuhmann, Romy           10 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
1,28         Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           10.09.    Kiel 
1,15         Lahrtz, Kiana             10 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
1,12         Wetzel, Merle Emma        10 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
 
Weitsprung 
4,45         Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           10.09.    Kiel 
4,42         Schuhmann, Romy           10 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
3,60         Lahrtz, Kiana             10 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
3,52         Wetzel, Merle Emma        10 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
 
Kugelstoß 3,0 kg 
 3,65        Hoppe, Paula Katharina    10 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
 
Ballwurf 200 g 
25,0         Wetzel, Merle Emma        10 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
25,0         Schuhmann, Romy           10 LAC Kronshagen             08.07.    Kiel 
23,0         Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           10.09.    Kiel 
22,0         Hoppe, Paula Katharina    10 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
21,5         Lahrtz, Kiana             10 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
20,5         Janssen, Paula            10 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
 
Dreikampf 
1151         Schuhmann, Romy           10 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
               11,37 / 4,16 / 21,0 
1032         Wetzel, Merle Emma        10 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
               12,02 / 3,42 / 23,5 
964          Lahrtz, Kiana             10 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
               11,98 / 3,41 / 17,0 
 
Blockwettkampf Sprint 
2113         Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           10.09.    Kiel 
               10,94 / 10,86 / 4,45 / 1,28 / 23,0 
1879         Schuhmann, Romy           10 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
               11,3 / 12,8 / 4,21 / 1,24 / 24,0 
1594         Lahrtz, Kiana             10 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
               11,5 / 14,1 / 3,60 / 1,08 / 21,5 
1282         Wetzel, Merle Emma        10 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
               11,8 / aufg./ 3,42 / 1,12 / 22,5 
 
Blockwettkampf Lauf 
1958         Schuhmann, Romy           10 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
               11,54 / 12,28 / 4,32 / 23,0 / 2:59,53 
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Kinder W11 
 

50 m 
 8,33        Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
 8,3         Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
 8,59        Hornberg, Johanna         11 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
 8,96        Teifke, Alva              11 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
 9,14        Güttler, Pauline          11 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 9,76        Tönder, Siri Fenna        11 LAC Kronshagen             07.05.    Kiel 
 
800 m 
2:55,0       Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             18.09.    Büdelsdorf 
2:58,1       Schneider, Henriette      11 SV Friedrichsort           18.09.    Büdelsdorf 
3:25,27      Güttler, Pauline          11 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
3:25,7       Hornberg, Johanna         11 Kieler TB                  18.09.    Büdelsdorf 
 
5 km 
28:02        Teifke, Alva              11 LAC Kronshagen             11.09.    Kiel 
33:46        Gemmer, Charlotte   Jg?   11 TuS Holtenau               26.08.    Kiel 
 
4 x 50 m 
36,15        SV Friedrichsort                                        18.09.    Büdelsdorf 
               Lübbe 13, Thordsen 12, Schneider 11, Wesselmann 13 
36,28        Kieler TB                                               01.06.    Kiel 
               Päsch 12, Landgraf 12, Prange 12, Witt 13 
 
Hochsprung 
1,22         Hornberg, Johanna         11 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
1,20         Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
1,10         Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
1,05         Teifke, Alva              11 LAC Kronshagen             30.09.    Kronshagen 
 
Weitsprung 
3,65         Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
3,64         Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
3,56         Hornberg, Johanna         11 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
3,27         Teifke, Alva              11 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
3,22         Güttler, Pauline          11 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
2,98         Tönder, Siri Fenna        11 LAC Kronshagen             18.09.    Büdelsdorf 
 
Schlagballwurf 80 g 
26,0         Güttler, Pauline          11 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
21,5         Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
20,5         Hornberg, Johanna         11 Kieler TB                  06.10.    Kiel 
19,0         Teifke, Alva              11 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
15,0         Tönder, Siri Fenna        11 LAC Kronshagen             07.05.    Kiel 
11,5         Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
 
Dreikampf 
1014         Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
               08,4 / 3,64 / 21,5 
969          Hornberg, Johanna         11 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
               08,59 / 3,55 / 18,5 
884          Teifke, Alva              11 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
               08,96 / 3,24 / 18,0 
871          Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             30.04.    Kiel 
               08,3 / 3,56 / 11,5 
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Vierkampf 
1284         Hornberg, Johanna         11 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
               08,5 / 3,56 / 1,22 / 18,5 
1271         Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
               08,33 / 3,56 / 1,12 / 19,5 
1092         Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
               08,5 / 3,65 / 1,10 / 10,5 
1088         Teifke, Alva              11 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
               08,96 / 3,24 / 1,04 / 18,0 
 
 
 
 
 

Kinder W10 
 

50 m 
 8,46        Njemz, Mathilda           12 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
 8,55        Faude, Juna               12 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
 8,65        Richter, Mara             12 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
 8,91        Winkelmüller, Frieda      12 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
 9,2         Günther, Fiona            12 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
 9,53        Reichert, Pauline         12 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 9,5         Prange, Lieselotte        12 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
10,36        Dorendorf, Frieda         12 LAC Kronshagen             07.05.    Kiel 
 
800 m 
3:15,58      Winkelmüller, Frieda      12 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
3:24,70      Njemz, Mathilda           12 THW Kiel                   07.05.    Kiel 
3:37,51      Faude, Juna               12 THW Kiel                   07.05.    Kiel 
3:38,72      Prange, Lieselotte        12 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
3:56,93      Reichert, Pauline         12 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
5 km 
28:45        Föge, Ina                 12 Kieler TB                  11.09.    Kiel 
35:53        Landgraf, Lika            12 Kieler TB                  11.09.    Kiel 
 
Hochsprung 
1,14         Njemz, Mathilda           12 THW Kiel                   17.06.    Kronshagen 
1,09         Winkelmüller, Frieda      12 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
0,98         Richter, Mara             12 THW Kiel                   07.05.    Kiel 
0,90         Günther, Fiona            12 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
 
Weitsprung 
3,54         Njemz, Mathilda           12 THW Kiel                   07.05.    Kiel 
3,45         Winkelmüller, Frieda      12 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
3,34         Richter, Mara             12 THW Kiel                   30.04.    Kiel 
3,23         Faude, Juna               12 THW Kiel                   07.05.    Kiel 
2,99         Günther, Fiona            12 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
2,89         Prange, Lieselotte        12 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
2,89         Reichert, Pauline         12 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
2,82         Thordsen, Amelie          12 SV Friedrichsort           18.09.    Büdelsdorf 
2,62         Dorendorf, Frieda         12 LAC Kronshagen             07.05.    Kiel 
 
Schlagballwurf 80 g 
25,0         Winkelmüller, Frieda      12 Kieler TB                  25.09.    Hamburg 
22,0         Faude, Juna               12 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
18,0         Richter, Mara             12 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
17,0         Prange, Lieselotte        12 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
15,5         Dorendorf, Frieda         12 LAC Kronshagen             07.05.    Kiel 
12,5         Njemz, Mathilda           12 THW Kiel                   17.06.    Kronshagen 
11,0         Günther, Fiona            12 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
10,0         Reichert, Pauline         12 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
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Dreikampf 
954          Faude, Juna               12 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
               08,55 / 3,07 / 22,0 
940          Winkelmüller, Frieda      12 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
               08,7 / 3,35 / 21,0 
914          Richter, Mara             12 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
               08,65 / 3,23 / 18,0 
873          Njemz, Mathilda           12 THW Kiel                   17.06.    Kronshagen 
               08,4 / 3,52 / 12,5 
701          Günther, Fiona            12 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
               09,2 / 2,99 / 11,0 
673          Prange, Lieselotte        12 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
               09,5 / 2,78 / 12,5 
 
Vierkampf 
1148         Njemz, Mathilda           12 THW Kiel                   17.06.    Kronshagen 
               08,4 / 3,52 / 1,14 / 12,5 
1130         Winkelmüller, Frieda      12 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
               08,7 / 3,35 / 1,02 / 21,0 
800          Günther, Fiona            12 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
               09,2 / 2,99 / 0,90 / 11,0 
673          Prange, Lieselotte        12 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
               09,5 / 2,78 / o.g.V./ 12,5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kinder W9 
 

50 m 
 8,84        Wesselmann, Lilith        13 SV Friedrichsort           10.09.    Kiel 
 9,16        Witt, Antonia             13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 9,2         Ferreira, Clara           13 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
 9,57        Peters, Mejia Naara       13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 9,72        Wilgen, Maya              13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 9,6         Hartmann, Anna            13 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
 9,6         Bachmann, Jonna           13 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
10,07        Lübbe, Undine             13 SV Friedrichsort           10.09.    Kiel 
10,10        Spangenberg, Fiona        13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
800 m 
3:46,06      Wilgen, Maya              13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
3:46,84      Peters, Mejia Naara       13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
3:53,22      Witt, Antonia             13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
3:55,19      Hartmann, Anna            13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
4:00,76      Spangenberg, Fiona        13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
5 km 
35:44        Witt, Antonia             13 Kieler TB                  11.09.    Kiel 
 
4 x 50 m 
38,84        Kieler TB                                               01.06.    Kiel 
               Hartmann 13, Bachmann 13, Spangenberg 13, Engelbach 13 
41,44        LAC Kronshagen                                          01.06.    Kiel 
               Adlung 15, Oppermann 15, Marckworth 15, Armbrust 15 
43,08        Kieler TB                                               01.06.    Kiel 
               Bartsch 14, Plotnikova 14, Wilgen 13, Wilgen 14 
 



Kreisleichtathletikverband KIEL                                         Kreisbestenliste 2022 
 

 

 40 

Weitsprung 
3,41         Wesselmann, Lilith        13 SV Friedrichsort           07.05.    Kiel 
3,26         Witt, Antonia             13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
2,95         Wilgen, Maya              13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
2,85         Ferreira, Clara           13 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
2,83         Hartmann, Anna            13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
2,81         Peters, Mejia Naara       13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
2,78         Spangenberg, Fiona        13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
2,70         Lübbe, Undine             13 SV Friedrichsort           10.09.    Kiel 
2,63         Bachmann, Jonna           13 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
 
Schlagballwurf 80 g 
20,0         Wesselmann, Lilith        13 SV Friedrichsort           10.09.    Kiel 
19,0         Bachmann, Jonna           13 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
15,0         Witt, Antonia             13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
15,0         Lübbe, Undine             13 SV Friedrichsort           10.09.    Kiel 
14,0         Wilgen, Maya              13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
12,0         Ferreira, Clara           13 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
10,0         Hartmann, Anna            13 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
 9,0         Spangenberg, Fiona        13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 7,0         Peters, Mejia Naara       13 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
Dreikampf 
934          Wesselmann, Lilith        13 SV Friedrichsort           10.09.    Kiel 
               08,84 / 3,32 / 20,0 
737          Bachmann, Jonna           13 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
               09,6 / 2,63 / 19,0 
698          Ferreira, Clara           13 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
               09,2 / 2,85 / 12,0 
674          Lübbe, Undine             13 SV Friedrichsort           10.09.    Kiel 
               10,07 / 2,70 / 15,0 
605          Hartmann, Anna            13 Kieler TB                  17.06.    Kronshagen 
               09,6 / 2,66 / 10,0 
530          Spangenberg, Fiona        13 Kieler TB                  30.04.    Kiel 
               10,0 / 2,69 / 07,5 
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Kinder W8 
 

50 m 
 9,16        Njemz, Emilia             14 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
 9,58        Hinrichs, Pia             14 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
 9,79        Schäle, Marit             14 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
10,02        Marckworth, Mattika       15 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
10,16        Bartsch, Elisabeth        14 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
10,6         Armbrust, Greta           15 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
10,88        Sohn, Meggy               15 TuS H/M Kiel               07.05.    Kiel 
10,97        Engel, Mona               14 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
11,78        Wilgen, Mika              14 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
11,88        Schult, Mieke             15 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
 
800 m 
3:45,71      Njemz, Emilia             14 THW Kiel                   07.05.    Kiel 
4:04,01      Wilgen, Mika              14 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 
Weitsprung 
3,04         Njemz, Emilia             14 THW Kiel                   07.05.    Kiel 
2,80         Hinrichs, Pia             14 THW Kiel                   17.06.    Kronshagen 
2,72         Schäle, Marit             14 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
2,70         Sohn, Meggy               15 TuS H/M Kiel               07.05.    Kiel 
2,67         Marckworth, Mattika       15 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
2,65         Bartsch, Elisabeth        14 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
2,23         Armbrust, Greta           15 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
2,19         Wilgen, Mika              14 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
2,11         Schult, Mieke             15 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
1,95         Engel, Mona               14 TuS H/M Kiel               07.05.    Kiel 
 
Schlagballwurf 80 g 
15,5         Njemz, Emilia             14 THW Kiel                   07.05.    Kiel 
14,0         Bartsch, Elisabeth        14 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
12,5         Hinrichs, Pia             14 THW Kiel                   17.06.    Kronshagen 
11,0         Schäle, Marit             14 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
11,0         Marckworth, Mattika       15 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
10,5         Schult, Mieke             15 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
 9,5         Sohn, Meggy               15 TuS H/M Kiel               07.05.    Kiel 
 9,5         Wilgen, Mika              14 Kieler TB                  07.05.    Kiel 
 9,5         Armbrust, Greta           15 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
 7,0         Engel, Mona               14 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
 
Dreikampf 
742          Njemz, Emilia             14 THW Kiel                   17.06.    Kronshagen 
               09,3 / 2,99 / 14,0 
645          Hinrichs, Pia             14 THW Kiel                   17.06.    Kronshagen 
               09,9 / 2,80 / 12,5 
644          Bartsch, Elisabeth        14 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
               10,16 / 2,65 / 14,0 
635          Schäle, Marit             14 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
               09,79 / 2,72 / 11,0 
609          Marckworth, Mattika       15 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
               10,02 / 2,67 / 11,0 
459          Armbrust, Greta           15 LAC Kronshagen             17.06.    Kronshagen 
               10,6 / 2,23 / 09,5 
395          Schult, Mieke             15 THW Kiel                   10.09.    Kiel 
               11,88 / 2,11 / 10,5 
337          Engel, Mona               14 TuS H/M Kiel               10.09.    Kiel 
               10,97 / 1,86 / 07,0 
 
 


