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Männer M85 
 

Diskuswurf 1,0 kg 
17,46        Schneider, Johann         37 THW Kiel                   09.07.    Kiel 
 
Speerwurf 400 g 
18,61        Schneider, Johann         37 THW Kiel                   13.08.    Mönchengladbach 
 
 
 
 
 
 

Männer M80 
 

5 km 
30:31        Koch, Hans Jürgen         40 SV Friedrichsort           30.04.    Eckernförde 
 
 
 
 
 
 

Männer M75 
 

10 km 
55:48        Sloman, Edgar             47 LTV Kiel-Ost               16.08.    Bokel 
56:58        Rahn, Wolfgang            48 LTV Kiel-Ost               16.08.    Bokel 
57:30        Esser, Manfred            47 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
72:24        Schmitz, Siegfried        46 TuS Holtenau               05.02.    Altenholz 
 
Halbmarathon 
2:14:06      Esser, Manfred            47 TuS Holtenau               05.02.    Altenholz 
2:37:23      Schmitz, Siegfried        46 TuS Holtenau               10.09.    Kiel 
 
Marathon 
6:25:47      Schmitz, Siegfried        46 TuS Holtenau               15.10.    Palma/ESP 
 
 
 
 
 
 

Männer M70 
 

5 km 
25:01        Brand, Lothar             53 LTV Kiel-Ost               25.08.    Kiel 
 
10 km 
50:58        Lange, Bernd              53 USC Kiel                   02.06.    Heide 
56:13        Brand, Lothar             53 LTV Kiel-Ost               09.06.    Neumünster 
67:36        Härtling, Günter          51 LTV Kiel-Ost               16.08.    Bokel 
 
Halbmarathon 
2:11:26      Brand, Lothar             53 LTV Kiel-Ost               02.04.    Berlin 
2:18:05      Bichel, Bernd             51 LG Power-Schnecken Kiel    02.04.    Berlin 
 
Marathon 
4:27:05      Brand, Lothar             53 LTV Kiel-Ost               26.03.    Hannover 
5:38:07      Härtling, Günter          51 LTV Kiel-Ost               23.04.    Hamburg 
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Männer M65 
 

5 km 
30:21 (5,3 km)  Westerhelweg, Rainer      57 TuS Holtenau               10.09.    Kiel 
 
10 km 
46:57        Hadamik, Hans-Günther     58 LTV Kiel-Ost               05.02.    Altenholz 
50:11        Birkholz, Frank           57 LTV Kiel-Ost               08.01.    Altenholz 
54:11        Schubert, Eckhard         56 LTV Kiel-Ost               03.09.    Hamburg 
56:22        Sauer, Edgar              57 LTV Kiel-Ost               30.04.    Eckernförde 
58:07        Scheiner, Andreas         58 LTV Kiel-Ost               21.10.    Stralsund 
61:42        Koettlitz, Michael        57 THW Kiel                   05.02.    Altenholz 
65:07        Maart, Hauke              56 LG Albatros Kiel           25.08.    Kiel 
74:00 (10,4 km) Rudolf, Frank        Jg?  56 LG Albatros Kiel           10.09.    Kiel 
 
Halbmarathon 
1:41:49      Hoeft, Jens               55 USC Kiel                   05.02.    Altenholz 
1:45:34      Hadamik, Hans-Günther     58 LTV Kiel-Ost               26.03.    Hannover 
1:50:37      Birkholz, Frank           57 LTV Kiel-Ost               05.02.    Altenholz 
1:59:15      Schulze-Feldm., Georg Jg? 58 USC Kiel                   26.03.    Hannover 
2:06:39      Sauer, Edgar              57 LTV Kiel-Ost               05.02.    Altenholz 
 
Marathon 
4:27:15      Rühr, Thomas              58 LTV Kiel-Ost               23.04.    Hamburg 
 
 
 
 
 
 

Männer M60 
 

5 km 
28:54        Rabe, Klaus               59 LG Albatros Kiel           29.07.    Berlin 
31:48        Busch, Karsten            62 USC Kiel                   02.04.    Bad Oldesloe 
32:03 (5,3 km)  Wischer, Heiko            63 Kieler TB                  10.09.    Kiel 
 
10 km 
40:22        Dirks, Kai                62 LAC Kronshagen             25.08.    Kiel 
47:34        Ardelt, Uwe               63 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
48:09        Voigt, Norbert            62 LTV Kiel-Ost               25.08.    Kiel 
49:05        Stapelfeldt, Detlef       63 LTV Kiel-Ost               25.08.    Kiel 
53:19        Bosch, Waldemar           59 LTV Kiel-Ost               25.08.    Kiel 
56:31 (10,4 km) Hechenrieder, Dirk        60 LTV Kiel-Ost               10.09.    Kiel 
56:38        May, Thomas               59 LTV Kiel-Ost               16.08.    Bokel 
56:43        Rabe, Klaus               59 LG Albatros Kiel           21.10.    Stralsund 
57:10        Leemhuis, Jens            59 LTV Kiel-Ost               25.08.    Kiel 
58:44        Jacques, Peter            60 LTV Kiel-Ost               30.04.    Eckernförde 
62:07        Schieche, Kurt            61 LG Albatros Kiel           01.10.    Bremen 
 
Halbmarathon 
1:28:14      Dirks, Kai                62 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
1:39:53      Fromme, Roland            62 LG Power-Schnecken Kiel    10.09.    Kiel 
1:46:24      Voigt, Norbert            62 LTV Kiel-Ost               10.09.    Kiel 
1:49:15      Leemhuis, Jens            59 LTV Kiel-Ost               26.03.    Hannover 
1:50:34      Stapelfeldt, Detlef       63 LTV Kiel-Ost               15.10.    Palma/ESP 
1:51:55      Sauer, Wolfgang           62 LG Albatros Kiel           21.10.    Stralsund 
1:52:59      Jensen, Klaus             62 LTV Kiel-Ost               21.10.    Stralsund 
1:57:53      Wulff, Thorsten           62 LTV Kiel-Ost               23.04.    Hamburg 
2:05:03      Hechenrieder, Dirk        60 LTV Kiel-Ost               26.03.    Hannover 
2:23:42      Schieche, Kurt            61 LG Albatros Kiel           02.04.    Berlin 
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Marathon 
3:15:20      Dirks, Kai                62 LAC Kronshagen             23.04.    Bonn 
4:06:18      Kannenberg, Thorsten      62 LTV Kiel-Ost               23.04.    Hamburg 
4:36:50      Dins, Michael        Jg?  59 LAC Kronshagen             24.09.    Berlin 
5:12:34      Hechenrieder, Dirk        60 LTV Kiel-Ost               23.04.    Hamburg 
6:16:37      Schieche, Kurt            61 LG Albatros Kiel           24.09.    Berlin 
 
Kugelstoß 5,0 kg 
11,68        Schenk, Michael           63 Kieler TB                  09.07.    Kiel 
 
Diskuswurf 1,0 kg 
37,56        Schenk, Michael           63 Kieler TB                  22.09.    Lübeck 
 
Speerwurf 600 g 
40,51        Schenk, Michael           63 Kieler TB                  09.07.    Kiel 
 
 
 
 
 
 

Männer M55 
 

100 m 
12,55 (-1,4) Möller, Meinert           66 TuS H/M Kiel               08.09.    Lübeck 
 
200 m 
25,27 (-0,4) Möller, Meinert           66 TuS H/M Kiel               19.08.    Reinbek 
 
400 m 
57,57        Möller, Meinert           66 TuS H/M Kiel               02.09.    Kiel 
 
5 km 
18:39        Mordhorst, Martin         68 USC Kiel                   16.08.    Bokel 
24:21        Klink, Werner             65 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
 
10 km 
39:15        Peters, Hans              68 USC Kiel                   08.01.    Altenholz 
41:07        Mordhorst, Martin         68 USC Kiel                   08.01.    Altenholz 
41:41        Neumann, Björn       66?  68 LTV Kiel-Ost               08.01.    Altenholz 
47:23        Stalder, Ansgar           67 LTV Kiel-Ost               08.01.    Altenholz 
47:55        Schowe, Jörg              65 LTV Kiel-Ost               15.10.    Lübeck 
48:00        Zimmermann, Frank         66 LG Albatros Kiel           25.08.    Kiel 
51:48        Reese, Matthias           66 LTV Kiel-Ost               08.01.    Altenholz 
52:44        Deppe, Sven               65 LTV Kiel-Ost               25.08.    Kiel 
53:40        Kähler, Stefan            68 LTV Kiel-Ost               25.08.    Kiel 
53:59        Ströh, Wolfgang           64 LG Power-Schnecken Kiel    15.10.    Lübeck 
54:09 (10,4 km) Hubrig, Börge             67 LTV Kiel-Ost               10.09.    Kiel 
 
Halbmarathon 
1:25:48      Peters, Hans              68 USC Kiel                   05.02.    Altenholz 
1:27:20      Mordhorst, Martin         68 USC Kiel                   05.02.    Altenholz 
1:33:32      Petersen, Jörg            68 LAC Kronshagen             15.10.    Lübeck 
1:44:38      Ziegler, Jan              65 USC Kiel                   10.09.    Kiel 
1:45:57      Schowe, Jörg              65 LTV Kiel-Ost               21.10.    Stralsund 
1:49:13      Zimmermann, Frank         66 LG Albatros Kiel           05.02.    Drelsdorf 
1:52:35      Hubrig, Börge             67 LTV Kiel-Ost               17.09.    Hamburg 
1:55:12      Deppe, Sven               65 LTV Kiel-Ost               19.03.    Palma/ESP 
1:59:05      Werner, Axel         Jg?  64 USC Kiel                   10.09.    Kiel 
2:01:21      Mosquera, Julio           65 USC Kiel                   10.09.    Kiel 
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Marathon 
2:54:35      Mordhorst, Martin         68 USC Kiel                   24.09.    Berlin 
3:26:06      Petersen, Jörg            68 LAC Kronshagen             23.04.    Hamburg 
3:44:37      Stalder, Ansgar           67 LTV Kiel-Ost               01.10.    Bremen 
4:27:08      Werner, Axel         Jg?  64 USC Kiel                   23.04.    Hamburg 
4:28:15      Georg, Christopher        67 LTV Kiel-Ost               24.09.    Berlin 
5:15:15      Kähler, Stefan            68 LTV Kiel-Ost               24.09.    Berlin 
 
Hochsprung 
1,66         Heidbrink, Sebastian      66 LAC Kronshagen             09.07.    Kiel 
 
Kugelstoß 6,0 kg 
12,38        Will, Olaf                67 LAC Kronshagen             30.06.    Fahrdorf 
 
Speerwurf 700 g 
51,77        Will, Olaf                67 LAC Kronshagen             13.08.    Mönchengladbach 
 
 
 
 
 
 

Männer M50 
 

5 km 
27:21        Brauer, Erik         Jg?  71 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
28:59        Müller, Thomas            69 USC Kiel                   25.08.    Kiel 
 
10 km 
43:53        Trapp, Michael            70 LG Power-Schnecken Kiel    09.06.    Neumünster 
44:11        Seiffert, Lars            72 LTV Kiel-Ost               25.08.    Kiel 
46:47        Pries, Sönke              70 LTV Kiel-Ost               28.07.    Heiligenhafen 
47:09 (10,4 km) Skrabs, Sören             70 LTV Kiel-Ost               10.09.    Kiel 
48:45        Tiessen, Udo              69 LTV Kiel-Ost               16.08.    Bokel 
48:53        Niebel, Frank             73 LTV Kiel-Ost               29.05.    Apenrade/DEN 
48:55        Niehaus, Niels            71 LTV Kiel-Ost               04.06.    Ratekau 
49:08        Walter, Christian         69 LTV Kiel-Ost               16.08.    Bokel 
49:55        Kühle, Oliver             70 LTV Kiel-Ost               08.01.    Altenholz 
50:02        Siegmund, Arne            73 LTV Kiel-Ost               25.08.    Kiel 
55:36        Portukat, Raphael         69 LG Albatros Kiel           30.04.    Eckernförde 
 
Halbmarathon 
1:47:57      Pries, Sönke              70 LTV Kiel-Ost               21.10.    Stralsund 
1:50:29      Tiessen, Udo              69 LTV Kiel-Ost               21.10.    Stralsund 
1:50:34      Walter, Christian         69 LTV Kiel-Ost               21.10.    Stralsund 
1:53:42      Kühle, Oliver             70 LTV Kiel-Ost               21.10.    Stralsund 
1:55:14      Kielmann, Knud            70 USC Kiel                   05.02.    Altenholz 
1:56:40      Niehaus, Niels            71 LTV Kiel-Ost               05.08.    Rostock 
1:58:22      Siegmund, Arne            73 LTV Kiel-Ost               02.04.    Berlin 
2:05:39      Gerlach, Michael          72 LG Albatros Kiel           10.09.    Kiel 
2:21:38      Schnoor, Marko            70 LTV Kiel-Ost               02.04.    Berlin 
2:25:41      Neumann, Björn            70 LG Albatros Kiel           02.04.    Berlin 
 
Marathon 
3:24:10      Skrabs, Sören             70 LTV Kiel-Ost               05.03.    Tokio/JPN 
3:38:46      Mindt, Björn              73 LTV Kiel-Ost               23.04.    Hamburg 
4:05:46      Mauer, Oliver        Jg?  71 LG Albatros Kiel           23.04.    Hamburg 
4:13:55      Niebel, Frank             73 LTV Kiel-Ost               05.08.    Rostock 
4:18:04      Tiessen, Udo              69 LTV Kiel-Ost               23.04.    Hamburg 
4:42:19      Niehaus, Niels            71 LTV Kiel-Ost               23.04.    Hamburg 
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Männer M45 
 

5 km 
24:18        Windmüller, Ingmar        78 LG Albatros Kiel           25.08.    Kiel 
29:07        Ernst, Gerhard            75 LG Albatros Kiel           25.08.    Kiel 
 
10 km 
36:55        Tschumi, Tilo             77 USC Kiel                   24.09.    Elmshorn 
40:31        Sengstock, Marco          77 USC Kiel                   05.02.    Altenholz 
43:05        Seiffert, Björn      Jg?  76 LTV Kiel-Ost               25.08.    Kiel 
46:20        Schütz, Sebastian         78 USC Kiel                   30.04.    Eckernförde 
46:44        Riebesell, Carsten   Jg?  76 LTV Kiel-Ost               25.08.    Kiel 
50:55 (10,4 km) Kanzow, Moritz            78 USC Kiel                   10.09.    Kiel 
51:44 (10,4 km) Windmüller, Ingmar        78 LG Albatros Kiel           10.09.    Kiel 
 
Halbmarathon 
1:39:32      Pelzer, Karsten           75 LTV Kiel-Ost               23.04.    Hamburg 
1:46:32      Pagnia, Stephan      Jg?  76 USC Kiel                   10.09.    Kiel 
1:49:56      Schütz, Sebastian         78 USC Kiel                   05.02.    Altenholz 
2:19:17      Ernst, Gerhard            75 LG Albatros Kiel           10.09.    Kiel 
 
Marathon 
3:11:28      Klausch, Sebastian        76 LAC Kronshagen             03.09.    Flensburg 
4:11:04      Delfs, Hinrich            74 LTV Kiel-Ost               24.09.    Berlin 
 
Kugelstoß 7,260 kg 
10,74        Will, Olaf                67 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
 
 
 
 
 
 
 
 

Männer M40 
 

5 km 
35:45        Pfluger, Christian   Jg?  81 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
 
10 km 
38:16        Kratzenstein, Stefan      80 LAC Kronshagen             08.01.    Altenholz 
46:27 (10,4 km) Wunsch, Christian         79 LTV Kiel-Ost               10.09.    Kiel 
47:24        Koch, Alexander           81 LTV Kiel-Ost               16.08.    Bokel 
65:16        Schmidt, Michael          82 TuS H/M Kiel               15.10.    Lübeck 
 
Halbmarathon 
1:44:45      Koch, Alexander           81 LTV Kiel-Ost               21.10.    Stralsund 
1:55:15      Wunsch, Christian         79 LTV Kiel-Ost               15.10.    Palma/ESP 
 
Marathon 
3:04:12      Schulte, Thorsten         82 LTV Kiel-Ost               23.04.    Hamburg 
3:41:31      Koch, Alexander           81 LTV Kiel-Ost               26.03.    Hannover 
4:17:10      Wunsch, Christian         79 LTV Kiel-Ost               24.09.    Berlin 
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Männer M35 
 

5 km 
18:33        Schlauderbach, Tobias     88 USC Kiel                   22.01.    Altenholz 
25:31 (5,3 km)  Reich-Dultz, Fridtjof     87 LG Albatros Kiel           10.09.    Kiel 
30:14        Pooch, Michael            88 LTV Kiel-Ost               24.09.    Elmshorn 
 
10 km 
36:38        Reuter, Benjamin          87 LAC Kronshagen             30.04.    Eckernförde 
38:25        Merkens, Jan              86 USC Kiel                   25.08.    Kiel 
40:15        Petersen, Tim             88 USC Kiel                   01.05.    Kaltenkirchen 
41:07        Kühl, Phillip        Jg?  86 USC Kiel                   29.07.    Berlin 
43:52 (10,4 km) Schlauderbach, Tobias     88 USC Kiel                   10.09.    Kiel 
59:05        Reich-Dultz, Fridtjof     87 LG Albatros Kiel           25.08.    Kiel 
61:50        Pooch, Michael            88 LTV Kiel-Ost               17.06.    Enge-Sande 
 
Halbmarathon 
1:12:18      Uliczka, Steffen          84 LAC Kronshagen             02.04.    Berlin 
1:19:35      Reuter, Benjamin          87 LAC Kronshagen             02.04.    Timmend.Strand 
1:56:46      Grube, Steffen       Jg?  86 LG Albatros Kiel           10.09.    Kiel 
 
Marathon 
2:28:43      Uliczka, Steffen          84 LAC Kronshagen             29.10.    Frankfurt/M. 
4:54:46      Pooch, Michael            88 LTV Kiel-Ost               07.05.    Mainz 
 
 
 
 
 
 
 
 

Männer M30 
 

100 m 
11,90 (+0,3) Kazemi Rahimabadi, Reza   92 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
 
5 km 
27:50 (5,3 km)  Geuenich , Bastian   Jg?  91 Suchsdorfer SV             10.09.    Kiel 
                -Petersen 
 

10 km 
34:44        Zwicker, Sebastian        89 USC Kiel                   08.01.    Altenholz 
45:18        Struwe, Moritz            92 TuS Holtenau               05.02.    Altenholz 
58:06        Lemmel, Frithjof          92 Suchsdorfer SV             28.07.    Heiligenhafen 
 
Halbmarathon 
1:10:16      Köhn, Silas               93 USC Kiel                   02.04.    Berlin 
1:32:05      Radü, Sten                92 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
 
Marathon 
4:11:59      Struwe, Moritz            92 TuS Holtenau               23.04.    Hamburg 
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Männer 
 

100 m 
10,87 (+1,6) Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  10.06.    Büdelsdorf 
11,28 (+1,8) Ballke, Lasse             94 Kieler TB                  10.06.    Büdelsdorf 
11,56 (-0,2) Heurich, Timo             00 THW Kiel                   18.05.    Bredstedt 
11,68 (-0,7) Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
11,75 (-1,2) Braker, Enno              07 Kieler TB                  24.06.    Lübeck 
11,75 (+0,0) Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
11,77 (-0,9) Beirow, Felix             00 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
11,90 (+0,3) Kazemi Rahimabadi, Reza   92 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
12,33 (+0,0) Litten, Jakob             07 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
12,35 (-1,8) Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
 
200 m 
22,09 (+0,4) Hey, Luca                 99 THW Kiel                   25.06.    Lübeck 
22,58 (-1,0) Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  23.07.    Rostock 
23,05 (+0,5) Ballke, Lasse             94 Kieler TB                  28.05.    Zeven 
23,56 (+0,4) Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  28.05.    Zeven 
23,60 (+1,2) Braker, Enno              07 Kieler TB                  25.06.    Lübeck 
24,71 (+0,3) Schäfer, Max              07 Kieler TB                  04.06.    Hamburg 
24,74 (+0,6) Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  28.05.    Zeven 
25,27 (-0,4) Möller, Meinert           66 TuS H/M Kiel               19.08.    Reinbek 
25,40 (-1,5) Abshagen, Lorenz          07 LAC Kronshagen             25.06.    Lübeck 
 
400 m 
51,42        Ubben, Leo                98 LAC Kronshagen             10.06.    Büdelsdorf 
52,19        Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
52,74        Ballke, Lasse             94 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
53,69        Penon, Jann               97 LAC Kronshagen             01.07.    Kiel 
53,87        Braker, Enno              07 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
53,97        Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
54,26        Schäfer, Max              07 Kieler TB                  12.08.    Bredstedt 
55,06        Bartel, Philipp           01 LAC Kronshagen             10.06.    Büdelsdorf 
55,85        Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  12.08.    Bredstedt 
57,57        Möller, Meinert           66 TuS H/M Kiel               02.09.    Kiel 
 
800 m 
1:53,25      Penon, Jann               97 LAC Kronshagen             21.06.    Pfungstadt 
1:54,39      Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             25.06.    Lübeck 
1:57,06      Kunze, Henning            98 LAC Kronshagen             16.03.    Charlotte(NC)/USA 
1:58,71      Ludka, Felix              00 LAC Kronshagen             28.05.    Zeven 
1:59,43      Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  25.06.    Lübeck 
2:01,4       Al Hamati, Gamil Saleh    02 LAC Kronshagen             01.07.    Kiel 
2:03,97      Huwald, Christian         07 LAC Kronshagen             11.06.    Büdelsdorf 
2:05,23      Golecki, Jarle            05 LAC Kronshagen             02.09.    Kiel 
2:05,85      Abshagen, Nicolai         07 LAC Kronshagen             11.06.    Büdelsdorf 
2:09,47      Schäfer, Max              07 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
 
1000 m 
2:52,46      Huwald, Christian         07 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
3:08,40      Nölle, Maximilian         02 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
3:19,85      Lütje, Thore              10 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
3:20,51      Thelen, Lukas             06 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
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1500 m 
3:51,21      Ludka, Felix              00 LAC Kronshagen             21.06.    Pfungstadt 
3:51,40      Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             21.06.    Pfungstadt 
4:00,21      Kunze, Henning            98 LAC Kronshagen             03.05.    Anderson(SC)/USA 
4:08,98      Al Hamati, Gamil Saleh    02 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
4:21,75      Golecki, Jarle            05 LAC Kronshagen             29.09.    Lübeck 
4:24,02      Huwald, Christian         07 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
4:27,18      Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
4:42,00      Schäfer, Max              07 Kieler TB                  13.08.    Bredstedt 
4:51,79      Nölle, Maximilian         02 Kieler TB                  10.06.    Büdelsdorf 
4:58,63      Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  02.07.    Kiel 
 
3000 m 
 8:38,79     Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
 8:38,96     Ludka, Felix              00 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
 8:59,75     Penon, Jann               97 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
 9:21,95     Al Hamati, Gamil Saleh    02 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
11:02,22     Lütje, Thore              10 Kieler TB                  02.07.    Kiel 
 
5000 m 
14:38,08     Bäcker, Simon             96 LAC Kronshagen             20.05.    Karlsruhe 
14:58,49     Ludka, Felix              00 LAC Kronshagen             25.06.    Lübeck 
15:13,13     Al Hamati, Gamil Saleh    02 LAC Kronshagen             25.06.    Lübeck 
15:42,13     Rusch, Philipp            96 LAC Kronshagen             11.06.    Büdelsdorf 
15:57,57     Stojani, Kristian         98 LAC Kronshagen             11.06.    Büdelsdorf 
18:12,15     Dumke, Till               03 LAC Kronshagen             11.06.    Büdelsdorf 
 
5 km 
17:02        Mayer, Felix              06 USC Kiel                   22.01.    Altenholz 
18:10        Ernst, Tjorven            05 USC Kiel                   25.08.    Kiel 
18:33        Schlauderbach, Tobias     88 USC Kiel                   22.01.    Altenholz 
18:39        Mordhorst, Martin         68 USC Kiel                   16.08.    Bokel 
19:04 (5,3 km)  Abshagen, Nicolai         07 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
19:34 (5,3 km)  Dumke, Till               03 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
20:26 (5,3 km)  Kruse, Jesper             07 TuS Holtenau               10.09.    Kiel 
21:44        Teupke, Tim               06 USC Kiel                   30.04.    Eckernförde 
23:53        Ostermann, Torben         97 USC Kiel                   08.01.    Altenholz 
24:18        Windmüller, Ingmar        78 LG Albatros Kiel           25.08.    Kiel 
24:21        Klink, Werner             65 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
25:01        Brand, Lothar             53 LTV Kiel-Ost               25.08.    Kiel 
 
10000 m 
32:01,17     Al Hamati, Gamil Saleh    02 LAC Kronshagen             12.08.    Hamburg 
 
10 km 
30:34        Bäcker, Simon             96 LAC Kronshagen             26.03.    Hannover 
32:09        Schwalm, Lars Christian   97 LAC Kronshagen             10.09.    Bad Liebenzell 
32:45        Rusch, Philipp            96 LAC Kronshagen             01.05.    Kaltenkirchen 
32:50        Kohn, Tade                99 LAC Kronshagen             12.03.    Joldelund 
34:44        Zwicker, Sebastian        89 USC Kiel                   08.01.    Altenholz 
34:54        Mayer, Felix              06 USC Kiel                   25.08.    Kiel 
35:28        Halley, Marvin            98 LTV Kiel-Ost               16.08.    Bokel 
36:38        Reuter, Benjamin          87 LAC Kronshagen             30.04.    Eckernförde 
36:55        Tschumi, Tilo             77 USC Kiel                   24.09.    Elmshorn 
38:16        Kratzenstein, Stefan      80 LAC Kronshagen             08.01.    Altenholz 
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10 km Mannschaft 
1:48:21      USC Kiel                                                25.08.    Kiel 
              Mayer(06) 34:54, Zwicker(89) 35:02, Merkens(86) 38:25 
1:50:58      LAC Kronshagen                                          01.05.    Kaltenkirchen 
              Rusch(96) 32:45, Oeding(96) 39:01, Dumke(03) 39:12 
2:14:00      LTV Kiel-Ost                                            25.08.    Kiel 
              B.Seiffert(76) 43:05, L.Seiffert(72) 44:11, Riebesell(76) 46:44 
2:27:16      LTV Kiel-Ost                                            25.08.    Kiel 
              Voigt(62) 48:09, Stapelfeldt(63) 49:05, Siegmund(73) 50:02 
2:39:43      LTV Kiel-Ost                                            25.08.    Kiel 
              Deppe(65) 52:44, Bosch(59) 53:19, Kähler(68) 53:40 
2:52:12      LG Albatros Kiel                                        25.08.    Kiel 
              Zimmermann(66) 48:00, Reich-Dultz(87) 59:05, Maart(56) 65:07 
 
Halbmarathon 
1:10:16      Köhn, Silas               93 USC Kiel                   02.04.    Berlin 
1:12:18      Uliczka, Steffen          84 LAC Kronshagen             02.04.    Berlin 
1:16:53      Ludka, Felix              00 LAC Kronshagen             17.09.    Hamburg 
1:17:29      Theede, Mirco             99 LAC Kronshagen             03.09.    Flensburg 
1:18:23      Halley, Marvin            98 LTV Kiel-Ost               10.09.    Kiel 
1:19:35      Reuter, Benjamin          87 LAC Kronshagen             02.04.    Timmend.Strand 
1:23:21      Schnoor, Paul Luca        01 LTV Kiel-Ost               02.04.    Berlin 
1:25:48      Peters, Hans              68 USC Kiel                   05.02.    Altenholz 
1:27:20      Mordhorst, Martin         68 USC Kiel                   05.02.    Altenholz 
1:28:14      Dirks, Kai                62 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
 
Halbmarathon Mannschaft 
4:21:19      LAC Kronshagen                                          13.05.    Itzehoe 
              Reuter(87) 1:20:52, Oeding(96) 1:29:45, Dirks(62) 1:30:42 
5:33:31      LTV Kiel-Ost                                            23.04.    Hamburg 
              Pelzer(75) 1:39:32, Jensen(62) 1:56:06, Wulff(62) 1:57:53 
 
Marathon 
2:23:24      Schwalm, Lars Christian   97 LAC Kronshagen             01.10.    Köln 
2:28:43      Uliczka, Steffen          84 LAC Kronshagen             29.10.    Frankfurt/M. 
2:35:30      Rusch, Philipp            96 LAC Kronshagen             24.09.    Berlin 
2:54:35      Mordhorst, Martin         68 USC Kiel                   24.09.    Berlin 
3:04:12      Schulte, Thorsten         82 LTV Kiel-Ost               23.04.    Hamburg 
3:11:28      Klausch, Sebastian        76 LAC Kronshagen             03.09.    Flensburg 
3:14:45      Schnoor, Paul Luca        01 LTV Kiel-Ost               23.04.    Hamburg 
3:15:20      Dirks, Kai                62 LAC Kronshagen             23.04.    Bonn 
3:24:10      Skrabs, Sören             70 LTV Kiel-Ost               05.03.    Tokio/JPN 
3:26:06      Petersen, Jörg            68 LAC Kronshagen             23.04.    Hamburg 
 
Marathon Mannschaft 
10:55:08     LTV Kiel-Ost                                            23.04.    Hamburg 
              Schnoor(01) 3:14:45, Mindt(73) 3:38:46, Stalder(67) 4:01:37 
12:51:37     LTV Kiel-Ost                                            23.04.    Hamburg 
              Kannenberg(62) 4:06:18, Tiessen(69) 4:18:04, Rühr(58) 4:27:15 
15:33:00     LTV Kiel-Ost                                            23.04.    Hamburg 
              Niehaus(71) 4:42:19, Hechenrieder(60) 5:12:34, Härtling(51) 5:38:07 
 
110 m Hürden 
18,76 (+0,1) Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  02.07.    Kiel 
 
400 m Hürden 
51,78        Hey, Luca                 99 THW Kiel                   09.07.    Kassel 
 
4 x 100 m 
44,15        Kieler TB                                               21.07.    Rostock 
               Kadow 07, Bauerschlag 07, Braker 07, Blumberg 07 
45,46        Kieler TB                                               17.09.    Büdelsdorf 
               Kazemi Rahimabadi 92, Bousquet 98, Bogya 00, Berszuck 00 
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4 x 400 m 
3:30,39      Kieler TB                                               13.09.    Kiel 
               Braker 07, Brandis 07, Schäfer 07, Bauerschlag 07 
3:38,74      Kieler TB                                               13.09.    Kiel 
               Bousquet 98, Bogya 00, Blumberg 07, Berszuck 00 
 
3 x 1000 m 
 7:40,30     LAC Kronshagen                                          14.05.    Lübeck 
               Penon 97, Ludka 00, Trost 05 
 8:23,06     LAC Kronshagen                                          13.09.    Kiel 
               Golecki 05, Huwald 07, Abshagen 07 
 
Hochsprung 
1,72         Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
1,66         Heidbrink, Sebastian      66 LAC Kronshagen             09.07.    Kiel 
1,64         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  12.08.    Bredstedt 
1,62         Bogya, Frederik           00 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
1,58         Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
1,52         Ballke, Lasse             94 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
1,50         Thelen, Simon             11 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
1,44         Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  12.08.    Bredstedt 
1,42         Abshagen, Nicolai         07 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
1,36         Braker, Enno              07 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
 
Stabhochsprung 
4,50         Beirow, Felix             00 Kieler TB                  25.06.    Lübeck 
4,40         Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  25.06.    Lübeck 
4,20         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  24.06.    Lübeck 
 
Weitsprung 
6,75  (+0,1) Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
6,23  (+0,1) Braker, Enno              07 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
5,86  (+1,6) Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
5,81  (+0,3) Beirow, Felix             00 Kieler TB                  10.06.    Büdelsdorf 
5,79  (-0,3) Ballke, Lasse             94 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
5,65  (+1,2) Schäfer, Max              07 Kieler TB                  01.05.    Lübeck 
5,26  (+0,2) Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
5,19  (+1,4) Dietrich, Emil            08 Kieler TB                  03.06.    Hamburg 
4,87  (+0,0) Klausch, Justus           07 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
4,75  (-0,5) Möller, Juri              08 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
 
Kugelstoß 7,260 kg 
12,27        Beirow, Felix             00 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
10,74        Will, Olaf                67 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
10,62        Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  28.05.    Zeven 
10,17        Ballke, Lasse             94 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
 
Diskuswurf 2,0 kg 
37,57        Beirow, Felix             00 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
31,63        Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  02.07.    Kiel 
 
Speerwurf 800 g 
46,60        Schäfer, Max              07 Kieler TB                  04.06.    Hamburg 
37,40        Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  02.07.    Kiel 
 
Zehnkampf  
5780         Bousquet, Basile          98 Kieler TB                  01./02.07.Kiel 
               11,68(-0,7)/ 6,53(+0,0)/ 10,04 / 1,72 / 52,19 // 
               18,76(+0,1)/ 31,63 / 4,20 / 37,40 / 4:58,63 
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Männliche Jugend U20 
 

100 m 
12,77 (+0,8) Golecki, Jarle            05 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
12,93 (-2,1) Ment, Rune                05 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
800 m 
1:54,39      Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             25.06.    Lübeck 
2:05,23      Golecki, Jarle            05 LAC Kronshagen             02.09.    Kiel 
 
1500 m 
3:51,40      Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             21.06.    Pfungstadt 
4:21,75      Golecki, Jarle            05 LAC Kronshagen             29.09.    Lübeck 
 
3000 m 
 8:38,79     Trost, Hauke              05 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
 
5 km 
18:10        Ernst, Tjorven            05 USC Kiel                   25.08.    Kiel 
 
10 km 
41:56 (10,4 km) Löschen, Rune             04 USC Kiel                   10.09.    Kiel 
42:13        Ernst, Tjorven            05 USC Kiel                   22.01.    Altenholz 
 
3 x 1000 m 
 8:23,06     LAC Kronshagen                                          13.09.    Kiel 
               Golecki 05, Huwald 07, Abshagen 07 
 
Kugelstoß 6,0 kg 
 9,65        Schäfer, Max              07 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
 7,31        Abshagen, Lorenz          07 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
 
Speerwurf 800 g 
46,60        Schäfer, Max              07 Kieler TB                  04.06.    Hamburg 
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Männliche Jugend U18 
 

100 m 
10,87 (+1,6) Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  10.06.    Büdelsdorf 
11,75 (-1,2) Braker, Enno              07 Kieler TB                  24.06.    Lübeck 
11,75 (+0,0) Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
12,33 (+0,0) Litten, Jakob             07 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
12,35 (-1,8) Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
12,36 (-1,0) Schäfer, Max              07 Kieler TB                  12.08.    Bredstedt 
12,48 (-0,3) Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  27.05.    Zeven 
 
200 m 
22,58 (-1,0) Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  23.07.    Rostock 
23,60 (+1,2) Braker, Enno              07 Kieler TB                  25.06.    Lübeck 
24,71 (+0,3) Schäfer, Max              07 Kieler TB                  04.06.    Hamburg 
24,74 (+0,6) Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  28.05.    Zeven 
25,40 (-1,5) Abshagen, Lorenz          07 LAC Kronshagen             25.06.    Lübeck 
 
400 m 
53,87        Braker, Enno              07 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
53,97        Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
54,26        Schäfer, Max              07 Kieler TB                  12.08.    Bredstedt 
55,85        Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  12.08.    Bredstedt 
 
800 m 
1:59,43      Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  25.06.    Lübeck 
2:03,97      Huwald, Christian         07 LAC Kronshagen             11.06.    Büdelsdorf 
2:05,85      Abshagen, Nicolai         07 LAC Kronshagen             11.06.    Büdelsdorf 
2:09,47      Schäfer, Max              07 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
2:22,3       Klausch, Justus           07 LAC Kronshagen             19.07.    Kiel 
 
1500 m 
4:24,02      Huwald, Christian         07 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
4:27,18      Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
4:42,00      Schäfer, Max              07 Kieler TB                  13.08.    Bredstedt 
 
5 km 
17:02        Mayer, Felix              06 USC Kiel                   22.01.    Altenholz 
19:04 (5,3 km)  Abshagen, Nicolai         07 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
20:26 (5,3 km)  Kruse, Jesper             07 TuS Holtenau               10.09.    Kiel 
21:44        Teupke, Tim               06 USC Kiel                   30.04.    Eckernförde 
24:20 (5,3 km)  Rittel, Linus             07 USC Kiel                   10.09.    Kiel 
 
10 km 
34:54        Mayer, Felix              06 USC Kiel                   25.08.    Kiel 
 
110 m Hürden 
15,73 (-0,4) Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
16,42 (+0,7) Schäfer, Max              07 Kieler TB                  07.05.    Hamburg 
17,95 (+0,0) Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  27.05.    Zeven 
 
4 x 100 m 
44,15        Kieler TB                                               21.07.    Rostock 
               Kadow 07, Bauerschlag 07, Braker 07, Blumberg 07 
 
4 x 400 m 
3:30,39      Kieler TB                                               13.09.    Kiel 
               Braker 07, Brandis 07, Schäfer 07, Bauerschlag 07 
 
3 x 1000 m 
 9:02,71     LAC Kronshagen                                          14.05.    Lübeck 
               Huwald 07, Abshagen 07, Klausch 07 
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Hochsprung 
1,64         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  12.08.    Bredstedt 
1,58         Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
1,44         Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  12.08.    Bredstedt 
1,42         Abshagen, Nicolai         07 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
1,36         Braker, Enno              07 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
 
Stabhochsprung 
4,20         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  24.06.    Lübeck 
 
Weitsprung 
6,23  (+0,1) Braker, Enno              07 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
5,86  (+1,6) Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
5,65  (+1,2) Schäfer, Max              07 Kieler TB                  01.05.    Lübeck 
5,26  (+0,2) Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
4,87  (+0,0) Klausch, Justus           07 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
 
Kugelstoß 5,0 kg 
12,48        Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  27.05.    Zeven 
11,73        Schäfer, Max              07 Kieler TB                  13.05.    Papenburg 
 9,99        Litten, Jakob             07 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
 9,36        Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 8,42        Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  12.08.    Bredstedt 
 7,66        Braker, Enno              07 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
 
Diskuswurf 1,500 kg 
35,54        Schäfer, Max              07 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
33,42        Bauerschlag, Jakob        07 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
15,12        Abshagen, Nicolai         07 LAC Kronshagen             02.09.    Kiel 
 
Speerwurf 700 g 
54,37        Schäfer, Max              07 Kieler TB                  13.08.    Bredstedt 
37,92        Kadow, Joshua             07 Kieler TB                  30.06.    Fahrdorf 
29,56        Brandis, Frederik         07 Kieler TB                  27.05.    Zeven 
 
Fünfkampf 
2803         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  12.08.    Bredstedt 
               12,36(-1,0)/ 5,62(+0,0)/ 11,73 / 1,64 / 54,26 
2451         Braker, Enno              07 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
               12,01(-1,8)/ 5,69(+0,0)/ 07,66 / 1,36 / 53,87 
2377         Blumberg, Alexander       07 Kieler TB                  12.08.    Bredstedt 
               11,95(-0,2)/ 5,17(+0,0)/ 08,42 / 1,44 / 55,85 
 
Zehnkampf 
5688         Schäfer, Max              07 Kieler TB                  13./14.05.Papenburg 
               12,40(+1,5)/ 5,56(-0,6)/ 11,73 / 1,60 / 54,85 // 
               17,47(-0,4)/ 32,94 / 3,90 / 52,71 / 4:45,96 
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Jugend M15 
 

100 m 
12,49 (+0,0) Dietrich, Emil            08 Kieler TB                  03.06.    Hamburg 
13,02 (+0,4) Möller, Juri              08 Kieler TB                  07.10.    Rendsburg 
13,94 (-0,5) Kapron, Calvin            08 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
14,60 (-0,5) Winkler, Gregor           08 TuS H/M Kiel               02.09.    Kiel 
 
300 m 
47,97        Winkler, Gregor           08 TuS H/M Kiel               02.09.    Kiel 
 
5 km 
25:01 (5,3 km)  Rittel, Lasse             08 USC Kiel                   10.09.    Kiel 
34:41 (5,3 km)  Schmäh, Noah              08 Suchsdorfer SV             10.09.    Kiel 
 
80 m Hürden 
12,48 (-1,5) Dietrich, Emil            08 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Weitsprung 
5,19  (+1,4) Dietrich, Emil            08 Kieler TB                  03.06.    Hamburg 
4,75  (-0,5) Möller, Juri              08 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
4,21  (+1,0) Winkler, Gregor           08 TuS H/M Kiel               02.09.    Kiel 
4,17  (+1,2) Kapron, Calvin            08 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Kugelstoß 4,0 kg 
10,81        Dietrich, Emil            08 Kieler TB                  03.06.    Hamburg 
 7,54        Kapron, Calvin            08 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
 
Diskuswurf 1,0 kg 
31,81        Dietrich, Emil            08 Kieler TB                  03.06.    Hamburg 
19,68        Kapron, Calvin            08 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
 
Speerwurf 600 g 
25,68        Kapron, Calvin            08 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Ballwurf 200 g 
53,5         Möller, Juri              08 Kieler TB                  07.10.    Rendsburg 
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Jugend M14 
 

100 m 
15,14 (-0,3) Hey, Franz                09 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
 
800 m 
2:28,65      Schäfer, Till             09 Kieler TB                  07.10.    Rendsburg 
 
3000 m 
11:02,22     Lütje, Thore              10 Kieler TB                  02.07.    Kiel 
 
Hochsprung 
1,24         Hey, Franz                09 LAC Kronshagen             01.07.    Kiel 
 
Weitsprung 
4,44         Schäfer, Till             09 Kieler TB                  07.10.    Rendsburg 
4,21         Lütje, Thore              10 Kieler TB                  23.09.    Hamburg 
3,94  (+0,5) Hey, Franz                09 LAC Kronshagen             01.07.    Kiel 
 
Kugelstoß 4,0 kg 
 5,22        Hey, Franz                09 LAC Kronshagen             01.07.    Kiel 
 
Speerwurf 600 g 
17,37        Hey, Franz                09 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
 
Vierkampf 
1268         Hey, Franz                09 LAC Kronshagen             01.07.    Kiel 
               15,45(-0,6)/ 3,94(+0,5)/ 1,24 / 05,22 
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Jugend M13 
 

75 m 
10,71        Otto, Linus               10 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
10,79        Lütje, Thore              10 Kieler TB                  23.09.    Hamburg 
11,19        Hartmann, Rasmus Yole     10 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
11,61        Arndt, Thore              10 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
11,66        Kruschwitz, Nils          10 SV Friedrichsort           17.09.    Büdelsdorf 
12,20        Niederndorfer, Arjen      10 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
800 m 
2:21,91      Lütje, Thore              10 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
2:34,38      Hartmann, Rasmus Yole     10 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
2:44,66      Otto, Linus               10 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
 
5 km 
27:57        Pfluger, Hannes      Jg?  10 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
28:06        Heidt, Oke           Jg?  10 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
 
60 m Hürden 
11,27        Lütje, Thore              10 Kieler TB                  24.09.    Hamburg 
11,67        Hartmann, Rasmus Yole     10 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
12,25        Otto, Linus               10 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
 
4 x 75 m 
42,22        Kieler TB                                               13.09.    Kiel 
               van der Wulp 10, Lütje 10, Stenzel 12, Otto 10 
48,48        SV Friedrichsort                                        17.09.    Büdelsdorf 
               Rathje 12, Stunchus 12, Ziemann 10, Kruschwitz 10 
 
3 x 800 m 
 8:34,06     Kieler TB                                               13.09.    Kiel 
               Dietrich 12, Stenzel 12, Lütje 10 
 
Weitsprung 
4,42         Hartmann, Rasmus Yole     10 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
4,35         Lütje, Thore              10 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
4,27         Otto, Linus               10 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
4,00         van der Wulp, Arjen       10 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
3,93         Arndt, Thore              10 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
3,44         Niederndorfer, Arjen      10 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Kugelstoß 3,0 kg 
 8,68        Lütje, Thore              10 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
 
Diskuswurf 750 g 
23,55        Lütje, Thore              10 Kieler TB                  03.10.    Brunsbüttel 
 
Speerwurf 400 g 
29,70        Lütje, Thore              10 Kieler TB                  24.09.    Hamburg 
 
Ballwurf 200 g 
47,0         Lütje, Thore              10 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
42,0         Hartmann, Rasmus Yole     10 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
34,0         Otto, Linus               10 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
28,5         Arndt, Thore              10 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
21,5         Niederndorfer, Arjen      10 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
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Dreikampf 
1175         Lütje, Thore              10 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               10,94 / 4,24 / 39,0 
1008         Arndt, Thore              10 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               11,61 / 3,93 / 28,5 
846          Niederndorfer, Arjen      10 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               12,20 / 3,44 / 21,5 
 
Dreikampf Mannschaft 
5179         Kieler TB                                               29.04.    Kiel 
               Lütje(10) 1175, Thelen(11) 1102, Arndt(10) 1008, 
               Straßburger(11) 957, Schäfer(11) 937 
 
Blockwettkampf Lauf 
2096         Lütje, Thore              10 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
               11,22 / 11,30 / 4,33 / 47,0 / 2:27,35 
2009         Hartmann, Rasmus Yole     10 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
               11,19 / 11,67 / 4,42 / 42,0 / 2:34,38 
1893         Otto, Linus               10 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               10,71 / 12,25 / 4,27 / 34,0 / 2:44,66 
 
 
 
 
 
 

Jugend M12 
 

75 m 
10,94        Thelen, Simon             11 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
11,36        Schäfer, Felix            11 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
11,80        Straßburger, Piet         11 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
11,91        Schönemann, Matti         11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
12,10        Gärtner, Bela             11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
12,90        Pieracks, Carl            11 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
12,91        Petersen, Jonte Liam      11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
13,25        Niemann, Jona Tjorben     11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
 
800 m 
2:58,47      Schäfer, Felix            11 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
2:59,96      Straßburger, Piet         11 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
3:09,28      Pieracks, Carl            11 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
3:10,11      Thelen, Simon             11 Kieler TB                  07.10.    Rendsburg 
3:19,18      Schönemann, Matti         11 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
 
60 m Hürden 
11,57        Thelen, Simon             11 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
12,87        Straßburger, Piet         11 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
13,35        Schönemann, Matti         11 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
 
Hochsprung 
1,50         Thelen, Simon             11 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
 
Weitsprung 
4,45         Thelen, Simon             11 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
3,96         Schäfer, Felix            11 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
3,94         Gärtner, Bela             11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
3,93         Schönemann, Matti         11 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
3,78         Straßburger, Piet         11 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
3,55         Pieracks, Carl            11 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
3,46         Niemann, Jona Tjorben     11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
3,46         Petersen, Jonte Liam      11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
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Diskuswurf 750 g 
15,72        Thelen, Simon             11 Kieler TB                  24.09.    Hamburg 
 
Speerwurf 400 g 
25,69        Thelen, Simon             11 Kieler TB                  24.09.    Hamburg 
 
Ballwurf 200 g 
40,0         Gärtner, Bela             11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
37,5         Thelen, Simon             11 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
33,0         Schönemann, Matti         11 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
32,0         Rathje, Moritz            12 SV Friedrichsort           17.09.    Büdelsdorf 
31,0         Straßburger, Piet         11 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
26,5         Pieracks, Carl            11 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
26,0         Schäfer, Felix            11 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
22,5         Niemann, Jona Tjorben     11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
19,5         Petersen, Jonte Liam      11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
 
Dreikampf 
1102         Thelen, Simon             11 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               11,27 / 4,27 / 32,0 
1050         Gärtner, Bela             11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
               12,10 / 3,94 / 40,0 
986          Schönemann, Matti         11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
               11,91 / 3,82 / 30,5 
957          Straßburger, Piet         11 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               11,98 / 3,78 / 28,0 
937          Schäfer, Felix            11 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               11,85 / 3,65 / 26,0 
841          Pieracks, Carl            11 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               13,06 / 3,55 / 26,5 
784          Niemann, Jona Tjorben     11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
               13,25 / 3,46 / 22,5 
780          Petersen, Jonte Liam      11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
               12,91 / 3,46 / 19,5 
 
Blockwettkampf Sprint 
2051         Thelen, Simon             11 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
               10,94 / 11,57 / 4,45 / 1,50 / 37,5 
 
Blockwettkampf Lauf 
1603         Straßburger, Piet         11 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               11,80 / 12,87 / 3,71 / 31,0 / 2:59,96 
1527         Schönemann, Matti         11 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
               12,04 / 13,35 / 3,93 / 33,0 / 3:19,18 
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Kinder M11 
 

50 m 
 7,90        Stenzel, Vincent          12 Kieler TB                  07.10.    Rendsburg 
 8,33        Pade, David               12 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
 8,34        Dietrich, Paul            12 Kieler TB                  09.07.    Dänischenhagen 
 8,99        Kienbaum, Simon           12 Kieler TB                  09.07.    Dänischenhagen 
 9,72        von Hacht, Kjell          12 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
 
800 m 
2:50,48      Stenzel, Vincent          12 Kieler TB                  07.10.    Rendsburg 
2:54,24      Dietrich, Paul            12 Kieler TB                  24.09.    Hamburg 
3:03,47      Pade, David               12 Kieler TB                  24.09.    Hamburg 
3:11,40      Kienbaum, Simon           12 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
3:20,85      Stunchus, Ben             12 SV Friedrichsort           17.09.    Büdelsdorf 
 
4 x 50 m 
31,83        Kieler TB                                               17.09.    Büdelsdorf 
               Pade 12, Stenzel 12, Kienbaum 12, Dietrich 12 
 
3 x 800 m 
 9:22,06     Kieler TB                                               09.07.    Dänischenhagen 
               Pade 12, Stenzel 12, Dietrich 12 
 9:38,18     Kieler TB                                               09.07.    Dänischenhagen 
               Petersen 13, Kienbaum 12, Balzerek 14 
 
Hochsprung 
1,30         Pade, David               12 Kieler TB                  09.07.    Dänischenhagen 
1,10         Dietrich, Paul            12 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
1,09         Stenzel, Vincent          12 Kieler TB                  09.07.    Dänischenhagen 
0,95         Kienbaum, Simon           12 Kieler TB                  09.07.    Dänischenhagen 
 
Weitsprung 
3,82         Dietrich, Paul            12 Kieler TB                  09.07.    Dänischenhagen 
3,80         Pade, David               12 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
3,78         Stenzel, Vincent          12 Kieler TB                  24.09.    Hamburg 
2,97         von Hacht, Kjell          12 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
2,82         Wende, Joshua             12 SV Friedrichsort           17.09.    Büdelsdorf 
2,70         Kienbaum, Simon           12 Kieler TB                  09.07.    Dänischenhagen 
 
Schlagballwurf 80 g 
41,0         Dietrich, Paul            12 Kieler TB                  07.10.    Rendsburg 
32,0         Pade, David               12 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
27,5         Stenzel, Vincent          12 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
16,0         von Hacht, Kjell          12 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
15,0         Kienbaum, Simon           12 Kieler TB                  09.07.    Dänischenhagen 
 
Dreikampf 
993          Dietrich, Paul            12 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               08,42 / 3,81 / 39,5 
921          Pade, David               12 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               08,1(*)/ 3,62 / 32,0 
877          Stenzel, Vincent          12 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               08,20 / 3,70 / 24,0 
566          von Hacht, Kjell          12 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
               09,72 / 2,97 / 16,0 
 
Dreikampf Mannschaft 
4176         Kieler TB                                               29.04.    Kiel 
               Dietrich(12) 964, Pade(12) 921, Stenzel(12) 863, 
               Wohlfeil(13) 720, Graf(13) 708 
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Vierkampf 
1252         Dietrich, Paul            12 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               08,42 / 3,81 / 1,10 / 39,5 
1195         Pade, David               12 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               08,33 / 3,59 / 1,18 / 28,5 
1112         Stenzel, Vincent          12 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               08,20 / 3,70 / 1,06 / 24,0 
566          von Hacht, Kjell          12 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
               09,72 / 2,97 / o.g.V./ 16,0 
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Kinder M10 
 

50 m 
 8,43        Völker, Michel            13 LAC Kronshagen (TSV?)        14.05.    Preetz 
 8,45        Kossmann, Paul            13 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
 8,70        Redeski, Knut             13 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
 8,5  (*   ) Graf, Philipp             13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 9,13        Petersen, Theo            13 Kieler TB                  09.07.    Dänischenhagen 
 9,0  (*   ) Günther, Konrad           13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 9,1  (*   ) Wohlfeil, Erik            13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Hochsprung 
1,06         Graf, Philipp             13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
1,02         Petersen, Theo            13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
 
Weitsprung 
3,76         Völker, Michel            13 LAC Kronshagen (TSV?)        14.05.    Preetz 
3,49         Redeski, Knut             13 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
3,31         Petersen, Theo            13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
3,31         Kossmann, Paul            13 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
3,22         Wohlfeil, Erik            13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
3,22         Günther, Konrad           13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
3,15         Graf, Philipp             13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
 
Schlagballwurf 80 g 
40,0         Völker, Michel            13 LAC Kronshagen (TSV?)        14.05.    Preetz 
33,0         Petersen, Theo            13 Kieler TB                  09.07.    Dänischenhagen 
25,0         Wohlfeil, Erik            13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
23,0         Redeski, Knut             13 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
23,0         Graf, Philipp             13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
23,0         Kossmann, Paul            13 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
15,5         Günther, Konrad           13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Dreikampf 
990          Völker, Michel            13 LAC Kronshagen (TSV?)        14.05.    Preetz 
               08,43 / 3,76 / 40,0 
806          Petersen, Theo            13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               09,20 / 3,31 / 32,5 
791          Redeski, Knut             13 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
               08,70 / 3,49 / 23,0 
720          Wohlfeil, Erik            13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               09,1(*)/ 3,22 / 25,0 
714          Graf, Philipp             13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               09,08 / 3,15 / 23,0 
631          Günther, Konrad           13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               09,0(*)/ 3,22 / 15,5 
 
Vierkampf 
1017         Petersen, Theo            13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               09,20 / 3,31 / 1,02 / 32,5 
949          Graf, Philipp             13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               09,08 / 3,15 / 1,06 / 23,0 
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Kinder M9 
 

50 m 
 9,17        Balzerek, Eliseo          14 Kieler TB                  07.10.    Rendsburg 
 9,5  (*   ) Meihs, Liam               14 TuS H/M Kiel               29.04.    Kiel 
10,1  (*   ) Meihs, Matthis            14 TuS H/M Kiel               29.04.    Kiel 
 
800 m 
3:10,99      Balzerek, Eliseo          14 Kieler TB                  07.10.    Rendsburg 
3:34,57      Meihs, Liam               14 TuS H/M Kiel               07.10.    Rendsburg 
 
5 km 
28:52        Schulz, Lennart      Jg?  14 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
28:59        Kluge, Oskar         Jg?  14 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
29:57        Engel, Johann        Jg?  14 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
45:28        Schulz, Lasse        Jg?  14 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
 
4 x 50 m 
37,36        Kieler TB                                               13.09.    Kiel 
               Wohlers 15, Balzerek 14, Lietz 16, Daugs 16 
 
Weitsprung 
2,95         Meihs, Matthis            14 TuS H/M Kiel               07.10.    Rendsburg 
2,81         Balzerek, Eliseo          14 Kieler TB                  09.07.    Dänischenhagen 
2,75         Meihs, Liam               14 TuS H/M Kiel               29.04.    Kiel 
 
Schlagballwurf 80 g 
20,5         Balzerek, Eliseo          14 Kieler TB                  09.07.    Dänischenhagen 
19,5         Engel, Luiz               14 TuS H/M Kiel               07.10.    Rendsburg 
15,0         Meihs, Matthis            14 TuS H/M Kiel               29.04.    Kiel 
10,5         Meihs, Liam               14 TuS H/M Kiel               29.04.    Kiel 
 
Dreikampf 
486          Meihs, Matthis            14 TuS H/M Kiel               29.04.    Kiel 
               10,1(*)/ 2,80 / 15,0 
465          Meihs, Liam               14 TuS H/M Kiel               29.04.    Kiel 
               09,5(*)/ 2,75 / 10,5 
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Kinder M8 
 

50 m 
 8,71        Herzig, Lars              15 LAC Kronshagen             07.10.    Rendsburg 
 9,6  (*   ) Wohlers, Juri             15 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
10,14        Uliczka, Fiete            16 LAC Kronshagen             09.07.    Dänischenhagen 
10,0  (*   ) Knoll, Pietje             15 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
11,09        Schwarz, Milo             16 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
11,70        Prange, Albert            15 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
 
Weitsprung 
3,51         Herzig, Lars              15 LAC Kronshagen             07.10.    Rendsburg 
2,86         Wohlers, Juri             15 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
2,52         Knoll, Pietje             15 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
2,49         Schwarz, Milo             16 LAC Kronshagen             09.07.    Dänischenhagen 
2,47         Uliczka, Fiete            16 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
2,45         Prange, Albert            15 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Schlagballwurf 80 g 
34,5         Herzig, Lars              15 LAC Kronshagen             09.07.    Dänischenhagen 
19,5         Knoll, Pietje             15 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
18,5         Wohlers, Juri             15 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
15,5         Prange, Albert            15 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
14,0         Uliczka, Fiete            16 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
11,5         Schwarz, Milo             16 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
 
Dreikampf 
814          Herzig, Lars              15 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
               08,8(*)/ 3,17 / 34,0 
569          Wohlers, Juri             15 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               09,6(*)/ 2,86 / 18,5 
503          Knoll, Pietje             15 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
               10,0(*)/ 2,52 / 19,5 
419          Uliczka, Fiete            16 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
               10,48 / 2,47 / 14,0 
307          Prange, Albert            15 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               11,70 / 2,09 / 15,5 
293          Schwarz, Milo             16 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
               11,09 / 2,10 / 11,5 
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Frauen W75 
 

5 km 
35:40        Fründt, Renate            48 LG Albatros Kiel           30.04.    Eckernförde 
 
10 km 
81:32 (10,4 km) Fründt, Renate            48 LG Albatros Kiel           10.09.    Kiel 
 
Marathon 
6:03:03      von Kocemba, Rosemarie    44 TuS Holtenau               23.04.    Hamburg 
 
 
 
 
 

Frauen W70 
 

10 km 
73:09        Becker, Waldtraut         49 LG Albatros Kiel           25.08.    Kiel 
 
Halbmarathon 
2:48:49      Becker, Waldtraut         49 LG Albatros Kiel           10.09.    Kiel 
 
 
 
 
 

Frauen W65 
 

10 km 
46:16        Reich-Dultz, Anne         55 LG Albatros Kiel           30.04.    Eckernförde 
57:10        Thoms, Petra              55 LTV Kiel-Ost               25.08.    Kiel 
73:22        Hammer-Stehnken, Sabine   58 TuS Holtenau               08.01.    Altenholz 
 
Halbmarathon 
1:45:13      Reich-Dultz, Anne         55 LG Albatros Kiel           10.09.    Kiel 
2:06:09      Thoms, Petra              55 LTV Kiel-Ost               26.03.    Hannover 
2:56:25      Bichel, Magdalene         56 LG Power-Schnecken Kiel    02.04.    Berlin 
 
 
 
 
 

Frauen W60 
 

5 km 
26:08        Seiler-Rabe, Silke        61 LG Albatros Kiel           25.08.    Kiel 
36:31 (5,3 km)  Gade, Barbara             62 LG Albatros Kiel           10.09.    Kiel 
39:34        Reese, Monika             63 LTV Kiel-Ost               05.02.    Altenholz 
 
10 km 
51:27        Mohn, Susanne             59 THW Kiel                   08.01.    Altenholz 
54:49        Seiler-Rabe, Silke        61 LG Albatros Kiel           21.10.    Stralsund 
59:53        Wolf, Barbara             61 LTV Kiel-Ost               28.07.    Heiligenhafen 
60:37        Lange, Nicola             63 USC Kiel                   02.06.    Heide 
68:45 (10,4 km) Thoms, Rosemarie          63 USC Kiel                   10.09.    Kiel 
71:07 (10,4 km) Schnack, Silke            60 LTV Kiel-Ost               10.09.    Kiel 
 
Halbmarathon 
2:10:12      Miethke, Susanne          60 LTV Kiel-Ost               21.10.    Stralsund 
2:15:01      Wolf, Barbara             61 LTV Kiel-Ost               02.04.    Berlin 
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Frauen W55 
 

5 km 
24:21        Suttkus, Ulrike           67 LTV Kiel-Ost               25.08.    Kiel 
25:27        Hülsbeck, Thora           68 LG Albatros Kiel           30.04.    Eckernförde 
26:48        Karstensen, Claudia       68 LG Albatros Kiel           05.02.    Altenholz 
27:21        Dohse, Tanja              66 USC Kiel                   05.02.    Altenholz 
28:39        Vanini, Ute               67 THW Kiel                   25.08.    Kiel 
29:40        Fischer-Nürnberg, Urte    68 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
38:56        Grosche, Beate            64 LG Albatros Kiel           05.02.    Altenholz 
 
10 km 
52:46        Sauer, Iliane Annette     64 LTV Kiel-Ost               30.04.    Eckernförde 
53:57        Reiche-Pinto, Angela      66 LG Albatros Kiel           25.08.    Kiel 
55:34        Hülsbeck, Thora           68 LG Albatros Kiel           25.08.    Kiel 
70:56        Rausch, Isolde            64 LTV Kiel-Ost               21.10.    Stralsund 
71:29 (10,4 km) Stützer, Petra            66 LTV Kiel-Ost               10.09.    Kiel 
72:43        Hohmann, Andrea           66 LTV Kiel-Ost               28.07.    Heiligenhafen 
 
Halbmarathon 
1:57:16      Jansen, Anke              67 LAC Kronshagen             05.02.    Altenholz 
2:00:17      Hülsbeck, Thora           68 LG Albatros Kiel           10.09.    Kiel 
2:03:13      Sauer, Iliane Annette     64 LTV Kiel-Ost               05.02.    Altenholz 
2:13:02      Fröhlich, Angela          66 LTV Kiel-Ost               02.04.    Berlin 
 
Marathon 
3:58:30      Jornot, Eun-Sook          66 LTV Kiel-Ost               23.04.    Hamburg 
4:52:19      Fröhlich, Angela          66 LTV Kiel-Ost               24.09.    Berlin 
5:20:35      Rosenberg, Silke          65 LTV Kiel-Ost               24.09.    Berlin 
 
Kugelstoß 3,0 kg 
 8,69        Bach, Martina             68 Kieler TB                  09.07.    Kiel 
 
 
 

Frauen W50 
 

5 km 
24:49        Bähr, Ulrike              69 USC Kiel                   22.01.    Altenholz 
29:34        Nahmens, Eike             71 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
29:42        Hohensee, Stefanie        72 LG Albatros Kiel           25.08.    Kiel 
31:04 (5,3 km)  Abshagen, Maike           71 TuS Holtenau               10.09.    Kiel 
36:34 (5,3 km)  Löschen, Kerstin     Jg?  72 USC Kiel                   10.09.    Kiel 
 
10 km 
44:21        Wehrmann, Heidi           73 LTV Kiel-Ost               01.05.    Kaltenkirchen 
46:56        Ribcke, Myriam            70 LTV Kiel-Ost               08.01.    Altenholz 
48:08        Binder, Mona              69 LTV Kiel-Ost               01.05.    Kaltenkirchen 
48:16        Bähr, Ulrike              69 USC Kiel                   15.10.    Lübeck 
60:07        Hohensee, Stefanie        72 LG Albatros Kiel           21.10.    Stralsund 
60:53        Thiesen, Anja             73 LTV Kiel-Ost               12.03.    Joldelund 
 
Halbmarathon 
1:39:57      Ribcke, Myriam            70 LTV Kiel-Ost               05.02.    Altenholz 
1:47:39      Wehrmann, Heidi           73 LTV Kiel-Ost               13.05.    Itzehoe 
1:49:11      Bähr, Ulrike              69 USC Kiel                   10.09.    Kiel 
1:50:10      Binder, Mona              69 LTV Kiel-Ost               23.04.    Hamburg 
2:27:29      Dietrich, Sandra     Jg?  73 LG Power-Schnecken Kiel    03.09.    Flensburg 
2:32:59      Eggers, Ulrike            70 LTV Kiel-Ost               13.05.    Göteborg/SWE 
 
Halbmarathon Mannschaft 
5:28:22      LTV Kiel-Ost                                            13.05.    Itzehoe 
              Wehrmann(73) 1:47:39, Ribcke(70) 1:49:20, Binder(69) 1:51:23 
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Marathon 
4:02:36      Binder, Mona              69 LTV Kiel-Ost               24.09.    Berlin 
 
Hochsprung 
1,31         Schönfisch, Monika        70 TuS Holtenau               09.07.    Kiel 
 
Weitsprung 
4,01  (+0,3) Schönfisch, Monika        70 TuS Holtenau               09.07.    Kiel 
 
 
 
 
 

Frauen W45 
 

5 km 
21:22        Landsberger, Nina         77 USC Kiel                   05.02.    Altenholz 
22:11        Diezmann, Verena          77 LTV Kiel-Ost               05.02.    Altenholz 
22:13        Becker, Verena            77 LTV Kiel-Ost               25.08.    Kiel 
 
10000 m 
42:36,00     Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               12.08.    Hamburg 
 
10 km 
43:33        Becker, Verena            77 LTV Kiel-Ost               08.01.    Altenholz 
46:06        Schäfer, Barbara          74 LTV Kiel-Ost               08.01.    Altenholz 
47:20        Schubert, Stephanie       75 LTV Kiel-Ost               16.08.    Bokel 
69:38 (10,4 km) Boje, Astrid Maria        74 USC Kiel                   10.09.    Kiel 
 
Halbmarathon 
1:35:25      Schmidt, Kerstin          74 Kieler TB                  02.04.    Berlin 
1:37:31      Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               01.04.    Torun/POL 
1:42:59      Schäfer, Barbara          74 LTV Kiel-Ost               13.05.    Itzehoe 
1:46:02      Schubert, Stephanie       75 LTV Kiel-Ost               10.09.    Kiel 
2:06:33      Fieblinger, Silja         74 LG Albatros Kiel           21.10.    Stralsund 
2:15:01      Löwel, Jasmin        Jg?  76 LTV Kiel-Ost               02.04.    Berlin 
 
Halbmarathon Mannschaft 
5:15:48      LTV Kiel-Ost                                            13.05.    Itzehoe 
              Dörscher(75) 1:38:55, Schäfer(74) 1:42:59, Schubert(75) 1:53:54 
 
Marathon 
3:43:17      Schäfer, Barbara          74 LTV Kiel-Ost               08.10.    München 
3:46:25      Schubert, Stephanie       75 LTV Kiel-Ost               29.10.    Frankfurt/M. 
 
 
 
 
 

Frauen W40 
 

5 km 
26:28        Prignitz, Sonja           81 LG Albatros Kiel           09.06.    Neumünster 
35:31 (5,3 km)  Haack, Julia         Jg?  81 LG Albatros Kiel           10.09.    Kiel 
 
10 km 
53:03        Prignitz, Sonja           81 LG Albatros Kiel           25.08.    Kiel 
 
Halbmarathon 
2:25:41      Schulze, Mareike          79 LTV Kiel-Ost               02.04.    Berlin 
 
Marathon 
5:28:24      Schulze, Mareike          79 LTV Kiel-Ost               24.09.    Berlin 
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Frauen W35 
 

5 km 
19:20        Lorenzen, Maren      Jg?  86 USC Kiel                   25.08.    Kiel 
32:16        Ruthenberg, Julia         84 LG Albatros Kiel           09.06.    Neumünster 
35:44        Kluge, Nathalie      Jg?  86 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
36:33        Reinke, Christina    Jg?  86 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
 
10 km 
37:48        Garmatter, Caroline       87 LAC Kronshagen             15.10.    Berlin 
44:51        Hansen, Marike            88 USC Kiel                   22.01.    Altenholz 
44:54        Schmidt, Sandra           84 USC Kiel                   08.01.    Altenholz 
46:48        Herzig, Anne              85 LAC Kronshagen             25.08.    Kiel 
56:26        Stapel, Anne         Jg?  85 LTV Kiel-Ost               21.10.    Stralsund 
61:22        Ruthenberg, Julia         84 LG Albatros Kiel           21.10.    Stralsund 
 
Halbmarathon 
1:36:40      Schmidt, Sandra           84 USC Kiel                   26.03.    Hannover 
2:00:48      Malinowski, Jessica       84 LG Albatros Kiel           02.04.    Berlin 
2:05:33      Stapel, Anne         Jg?  85 LTV Kiel-Ost               02.04.    Berlin 
2:08:56      Rühr, Svenja         Jg?  86 LTV Kiel-Ost               26.03.    Hannover 
2:22:59      Haß, Miriam               86 LTV Kiel-Ost               25.06.    Hamburg 
 
 
 
 
 

Frauen W30 
 

1500 m 
4:42,61      Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             10.06.    Büdelsdorf 
 
3000 m 
10:09,80     Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
10:16,03     Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
 
5000 m 
16:53,61     Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             20.05.    Karlsruhe 
17:07,27     Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             11.06.    Büdelsdorf 
17:29,86     Kümpers, Julia (Pacemaker)    92 LAC Kronshagen             25.06.    Lübeck 
 
5 km 
23:02 (5,3 km)  Dietrich, Corinna    Jg?  91 LG Albatros Kiel           10.09.    Kiel 
 
10 km 
34:01        Kümpers, Julia            92 LAC Kronshagen             29.07.    Berlin 
34:52        Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             15.10.    Berlin 
35:32        Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             29.07.    Berlin 
44:42        Laengner, Marieke         91 Ellerbeker TV              15.10.    Lübeck 
65:04        Pelz, Maria-Theresia      89 USC Kiel                   30.04.    Eckernförde 
 
Halbmarathon 
1:15:28      Kümpers, Julia            92 LAC Kronshagen             15.10.    Amsterdam/NED 
1:15:55      Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             02.04.    Berlin 
1:18:14      Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             02.04.    Berlin 
1:32:38      Berndt, Elena             90 USC Kiel                   15.10.    Lübeck 
 
Marathon 
2:44:04      Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             24.09.    Berlin 
5:30:33      Pelz, Maria-Theresia      89 USC Kiel                   23.04.    Hamburg 
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Frauen 

 

100 m 
11,58 (+2,0) Heinzel, Julia            96 Wellingdorfer TV           10.06.    Büdelsdorf 
12,55 (+1,9) Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           18.05.    Bredstedt 
12,58 (+0,5) Lange, Nina               95 Kieler TB                  27.05.    Zeven 
12,63 (+2,0) Barth, Helene             04 Wellingdorfer TV           10.06.    Büdelsdorf 
12,80 (+0,6) Jahn, Stine               01 Kieler TB                  27.05.    Zeven 
12,98 (+0,1) Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
13,16 (+1,2) Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  03.06.    Hamburg 
13,38 (+0,7) Kühn, Jula Nike           97 Wellingdorfer TV           10.06.    Büdelsdorf 
13,41 (-0,6) Schwebsch, Annika         00 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
13,53 (+1,2) Schlotterbeck, Maria      08 Kieler TB                  03.06.    Hamburg 
 
200 m 
23,94 (-0,7) Heinzel, Julia            96 Wellingdorfer TV           11.06.    Büdelsdorf 
25,23 (-0,8) Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           04.06.    Hamburg 
25,50 (-0,7) Lange, Nina               95 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
26,23 (-0,7) Jahn, Stine               01 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
26,37 (+1,6) Schomann, Line            06 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
26,86 (+1,5) Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  18.05.    Bredstedt 
27,17 (-0,2) Barth, Helene             04 Wellingdorfer TV           08.09.    Lübeck 
27,97 (-0,9) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
28,43 (+0,2) Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
28,87 (-0,2) Kühn, Jula Nike           97 Wellingdorfer TV           08.09.    Lübeck 
 
400 m 
56,88        Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           03.06.    Hamburg 
60,46        Lange, Nina               95 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
60,87        Jahn, Stine               01 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
62,31        Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
63,44        Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  10.06.    Büdelsdorf 
66,07        Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
 
800 m 
2:08,22      Mues, Berit               98 LAC Kronshagen             08.07.    Kassel 
2:16,65      Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  21.07.    Rostock 
2:18,01      Schomann, Line            06 Kieler TB                  14.05.    Papenburg 
2:22,9       von Petersdorff, Lina     98 LAC Kronshagen             19.07.    Kiel 
2:23,7       Zembold, Meike            02 LAC Kronshagen             19.07.    Kiel 
2:24,54      Brosthaus, Theresa        04 LAC Kronshagen             25.06.    Lübeck 
2:24,5       Wölk, Louise              01 LAC Kronshagen             19.07.    Kiel 
2:29,83      Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  28.05.    Zeven 
2:30,37      Bergmann, Janika          01 LAC Kronshagen             28.05.    Zeven 
2:32,03      Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
 
1500 m 
4:42,61      Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             10.06.    Büdelsdorf 
4:47,53      Wulf, Fenna               05 LAC Kronshagen             27.05.    Zeven 
4:55,38      Zembold, Meike            02 LAC Kronshagen             10.06.    Büdelsdorf 
4:56,42      von Petersdorff, Lina     98 LAC Kronshagen             24.06.    Lübeck 
4:56,63      Wölk, Louise              01 LAC Kronshagen             24.06.    Lübeck 
5:09,17      Bergmann, Janika          01 LAC Kronshagen             10.06.    Büdelsdorf 
 
3000 m 
10:03,64     Wulf, Fenna               05 LAC Kronshagen             22.07.    Rostock 
10:09,80     Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
10:16,03     Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
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5000 m 
16:53,61     Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             20.05.    Karlsruhe 
17:07,27     Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             11.06.    Büdelsdorf 
17:29,86     Kümpers, Julia (Pacemaker)    92 LAC Kronshagen             25.06.    Lübeck 
17:30,57     Timm, Svea                01 LAC Kronshagen             20.05.    Karlsruhe 
17:31,89     Wulf, Fenna               05 LAC Kronshagen             29.09.    Lübeck 
 
5 km 
19:20        Lorenzen, Maren      Jg?  86 USC Kiel                   25.08.    Kiel 
19:28        von Petersdorff, Lina     98 LAC Kronshagen             16.08.    Bokel 
20:40        Dohse, Sarah              01 USC Kiel                   30.04.    Eckernförde 
20:51        Lützow, Mareike           01 LAC Kronshagen             02.06.    Heide 
21:22        Landsberger, Nina         77 USC Kiel                   05.02.    Altenholz 
21:29        Beck, Corinna             94 LAC Kronshagen             05.02.    Altenholz 
22:11        Diezmann, Verena          77 LTV Kiel-Ost               05.02.    Altenholz 
22:13        Becker, Verena            77 LTV Kiel-Ost               25.08.    Kiel 
23:02 (5,3 km)  Dietrich, Corinna    Jg?  91 LG Albatros Kiel           10.09.    Kiel 
24:21        Suttkus, Ulrike           67 LTV Kiel-Ost               25.08.    Kiel 
24:26        Wilkat, Theresa           97 USC Kiel                   08.01.    Altenholz 
 
10000 m 
42:36,00     Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               12.08.    Hamburg 
 
10 km 
34:01        Kümpers, Julia            92 LAC Kronshagen             29.07.    Berlin 
34:52        Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             15.10.    Berlin 
35:04        Wellbrock, Nele           00 LAC Kronshagen             15.10.    Berlin 
35:28        Timm, Svea                01 LAC Kronshagen             15.10.    Berlin 
35:32        Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             29.07.    Berlin 
36:39        Wulf, Fenna               05 LAC Kronshagen             15.10.    Berlin 
37:48        Garmatter, Caroline       87 LAC Kronshagen             15.10.    Berlin 
39:02        Zembold, Meike            02 LAC Kronshagen             01.05.    Kaltenkirchen 
42:41        Stoltenberg, Solveig      96 USC Kiel                   08.01.    Altenholz 
43:00        Wölk, Louise              01 LAC Kronshagen             01.05.    Kaltenkirchen 
 
10 km Mannschaft 
2:21:57      LTV Kiel-Ost                                            01.05.    Kaltenkirchen 
              Wehrmann(73) 44:21, Binder(69) 48:08, Schubert(75) 49:28 
2:36:20      LG Albatros Kiel                                        25.08.    Kiel 
              Reich-Dultz(55) 49:20, Prignitz(81) 53:03, Reiche-Pinto(66) 53:57 
2:39:04      LTV Kiel-Ost                                            25.08.    Kiel 
              Schäfer(74) 46:46, Sauer(64) 55:08, Thoms(55) 57:10 
 
Halbmarathon 
1:15:28      Kümpers, Julia            92 LAC Kronshagen             15.10.    Amsterdam/NED 
1:15:55      Adler, Nicole             92 LAC Kronshagen             02.04.    Berlin 
1:17:37      Wellbrock, Nele           00 LAC Kronshagen             17.09.    Hamburg 
1:18:14      Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             02.04.    Berlin 
1:18:32      Timm, Svea                01 LAC Kronshagen             02.04.    Berlin 
1:32:38      Berndt, Elena             90 USC Kiel                   15.10.    Lübeck 
1:35:25      Schmidt, Kerstin          74 Kieler TB                  02.04.    Berlin 
1:36:40      Schmidt, Sandra           84 USC Kiel                   26.03.    Hannover 
1:37:31      Dörscher, Christine       75 LTV Kiel-Ost               01.04.    Torun/POL 
1:38:11      Lützow, Mareike           01 LAC Kronshagen             15.10.    Lübeck 
 
Halbmarathon Mannschaft 
5:09:33      LTV Kiel-Ost                                            13.05.    Itzehoe 
              Dörscher(75) 1:38:55, Schäfer(74) 1:42:59, Wehrmann(73) 1:47:39 
5:34:37      LTV Kiel-Ost                                            13.05.    Itzehoe 
              Ribcke(70) 1:49:20, Binder(69) 1:51:23, Schubert(75) 1:53:54 
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Marathon 
2:44:04      Adler, Christin           92 LAC Kronshagen             24.09.    Berlin 
3:43:17      Schäfer, Barbara          74 LTV Kiel-Ost               08.10.    München 
3:46:25      Schubert, Stephanie       75 LTV Kiel-Ost               29.10.    Frankfurt/M. 
3:58:30      Jornot, Eun-Sook          66 LTV Kiel-Ost               23.04.    Hamburg 
4:02:36      Binder, Mona              69 LTV Kiel-Ost               24.09.    Berlin 
4:52:19      Fröhlich, Angela          66 LTV Kiel-Ost               24.09.    Berlin 
5:20:35      Rosenberg, Silke          65 LTV Kiel-Ost               24.09.    Berlin 
5:28:24      Schulze, Mareike          79 LTV Kiel-Ost               24.09.    Berlin 
5:30:33      Pelz, Maria-Theresia      89 USC Kiel                   23.04.    Hamburg 
6:03:03      von Kocemba, Rosemarie    44 TuS Holtenau               23.04.    Hamburg 
 
100 m Hürden 
15,59 (+0,6) Lange, Nina               95 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
15,64 (-0,8) Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           02.09.    Kiel 
 
400 m Hürden 
60,10        Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           17.06.    Hamburg 
64,34        Schomann, Line            06 Kieler TB                  07.05.    Hamburg 
69,44        Lange, Nina               95 Kieler TB                  07.05.    Hamburg 
73,55        Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  28.05.    Zeven 
 
4 x 100 m 
49,36        Wellingdorfer TV                                        13.09.    Kiel 
               Kühn 97, Berszuck 03, Barth 04, Heinzel 96 
50,65        Kieler TB                                               13.09.    Kiel 
               Jahn 01, Lange 95, Mattern 98, Schwebsch 00 
52,66        Kieler TB                                               17.09.    Büdelsdorf 
               Petersen 06, Schomann 06, Schwarze 07, Altürk 06 
53,37        Kieler TB                                               03.06.    Hamburg 
               Schlotterbeck 08, Bauerschlag 08, Kutscher 08, Thelen 08 
 
4 x 400 m 
4:09,9       Kieler TB                                               14.10.    Kiel 
               Bauerschlag 08, Dellien 06, Petersen 06, Schomann 06 
4:55,0       Kieler TB                                               14.10.    Kiel 
               Lange 95, Woch 97, Steinmetz 05, Mattern 98 
 
3 x 800 m 
 7:13,85     LAC Kronshagen                                          14.05.    Lübeck 
               von Petersdorff 98, Wulf 05, Mues 98 
 7:36,46     LAC Kronshagen                                          14.05.    Lübeck 
               Brosthaus 04, Bergmann 01, Zembold 02 
 9:34,04     LAC Kronshagen                                          13.09.    Kiel 
               Feddern 11, Teifke 11, Schumann 10 
 9:44,25     Kieler TB                                               13.09.    Kiel 
               Winkelmüller 12, Prange 12, Päsch 12 
10:05,23     LAC Kronshagen                                          09.07.    Dänischenhagen 
               L.Friedrich 12, Richter 12, Föge 12 
10:08,96     LAC Kronshagen                                          09.07.    Dänischenhagen 
               Schwarz 13, Kreyenberg 14, P.Friedrich 14 
11:03,73     Kieler TB                                               13.09.    Kiel 
               Witt 13, Hartmann 13, Wilgen 13 
11:17,27     Kieler TB                                               13.09.    Kiel 
               Hansen 14, Daugs 15, Bartsch 14 
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Hochsprung 
1,76         Schomann, Line            06 Kieler TB                  21.05.    Garbsen 
1,46         Kühn, Jula Nike           97 Wellingdorfer TV           17.09.    Büdelsdorf 
1,44         Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             18.06.    Ahrensburg 
1,42         Anders, Lilith            09 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
1,40         Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
1,40         Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
1,38         Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           08.07.    Lübeck 
1,34         Hornberg, Johanna         11 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
1,34         Blumenberg, Jill          02 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
1,32         Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Weitsprung 
5,58  (+0,6) Helm, Pauline             99 Wellingdorfer TV           17.06.    Baerum/NOR 
5,21  (+0,6) Schomann, Line            06 Kieler TB                  04.06.    Hamburg 
5,09  (+0,0) Mattern, Melina           98 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
5,06  (-0,8) Barth, Helene             04 Wellingdorfer TV           07.05.    Hamburg 
4,91  (+0,9) Lange, Nina               95 Kieler TB                  01.05.    Lübeck 
4,79  (+0,1) Kühn, Jula Nike           97 Wellingdorfer TV           07.05.    Hamburg 
4,79  (+0,3) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  02.07.    Kiel 
4,75  (+0,0) Blumenberg, Jill          02 Kieler TB                  28.05.    Zeven 
4,66  (+0,0) Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  04.06.    Hamburg 
4,64  (-0,4) Müller-Meinhard, Berit    99 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
 
Kugelstoß 4,0 kg 
11,11        Berszuck, Kaja            03 Wellingdorfer TV           11.06.    Büdelsdorf 
10,92        Schwebsch, Annika         00 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 8,77        Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  03.06.    Hamburg 
 7,41        Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
 
Gewichtwurf 9,70 kg 
11,14        Schwebsch, Annika         00 Kieler TB                  20.08.    Medelby 
 
Diskuswurf 1,0 kg 
43,91        Schwebsch, Annika         00 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
33,79        Berszuck, Kaja            03 Wellingdorfer TV           11.06.    Büdelsdorf 
23,44        Thelen, Cara              08 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
22,90        Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
21,37        Cho, Minyu                07 Kieler TB                  30.06.    Fahrdorf 
19,74        Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
17,64        Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Speerwurf 600 g 
19,05        Spreen, Jule              06 Kieler TB                  04.06.    Hamburg 
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Weibliche Jugend U20 
 

100 m 
12,55 (+1,9) Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           18.05.    Bredstedt 
12,63 (+2,0) Barth, Helene             04 Wellingdorfer TV           10.06.    Büdelsdorf 
 
200 m 
25,23 (-0,8) Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           04.06.    Hamburg 
27,17 (-0,2) Barth, Helene             04 Wellingdorfer TV           08.09.    Lübeck 
 
400 m 
56,88        Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           03.06.    Hamburg 
 
800 m 
2:24,54      Brosthaus, Theresa        04 LAC Kronshagen             25.06.    Lübeck 
 
1500 m 
4:47,53      Wulf, Fenna               05 LAC Kronshagen             27.05.    Zeven 
 
3000 m 
10:03,64     Wulf, Fenna               05 LAC Kronshagen             22.07.    Rostock 
 
5000 m 
17:31,89     Wulf, Fenna               05 LAC Kronshagen             29.09.    Lübeck 
 
10 km 
36:39        Wulf, Fenna               05 LAC Kronshagen             15.10.    Berlin 
 
100 m Hürden 
15,64 (-0,8) Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           02.09.    Kiel 
 
400 m Hürden 
60,10        Schmidt, Stine            04 Wellingdorfer TV           17.06.    Hamburg 
 
Weitsprung 
5,06  (-0,8) Barth, Helene             04 Wellingdorfer TV           07.05.    Hamburg 
 
Kugelstoß 4,0 kg 
 8,77        Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  03.06.    Hamburg 
 7,41        Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
 
Speerwurf 600 g 
19,05        Spreen, Jule              06 Kieler TB                  04.06.    Hamburg 
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Weibliche Jugend U18 
 

100 m 
13,94 (+0,3) Altürk, Aylin             06 Kieler TV                  17.09.    Büdelsdorf 
13,95 (-1,4) Dreesmann, Annkathrin     06 Wellingdorfer TV           10.06.    Büdelsdorf 
14,73 (+0,0) Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
14,89 (+1,9) Köster, Meri              07 Kieler TB                  10.06.    Büdelsdorf 
15,14 (-0,4) Cho, Minyu                07 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
 
200 m 
26,37 (+1,6) Schomann, Line            06 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
26,86 (+1,5) Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  18.05.    Bredstedt 
27,97 (-0,9) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
28,43 (+0,2) Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
29,36 (+1,3) Thelen, Cara              08 Kieler TB                  18.05.    Bredstedt 
 
400 m 
62,31        Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
63,44        Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  10.06.    Büdelsdorf 
66,07        Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
 
800 m 
2:16,65      Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  21.07.    Rostock 
2:18,01      Schomann, Line            06 Kieler TB                  14.05.    Papenburg 
2:32,03      Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
 
10 km 
57:04 (10,4 km) Ipsen, Hannah             06 LAC Kronshagen             10.09.    Kiel 
 
100 m Hürden 
15,05 (+0,1) Schomann, Line            06 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
16,36 (-1,0) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
16,58 (-0,3) Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
 
400 m Hürden 
64,34        Schomann, Line            06 Kieler TB                  07.05.    Hamburg 
73,55        Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  28.05.    Zeven 
 
4 x 100 m 
52,66        Kieler TB                                               17.09.    Büdelsdorf 
               Petersen 06, Schomann 06, Schwarze 07, Altürk 06 
 
4 x 400 m 
4:09,9       Kieler TB                                               14.10.    Kiel 
               Bauerschlag 08, Dellien 06, Petersen 06, Schomann 06 
 
Hochsprung 
1,76         Schomann, Line            06 Kieler TB                  21.05.    Garbsen 
1,40         Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
1,40         Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
 
Weitsprung 
5,21  (+0,6) Schomann, Line            06 Kieler TB                  04.06.    Hamburg 
4,79  (+0,3) Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  02.07.    Kiel 
4,66  (+0,0) Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  04.06.    Hamburg 
4,54  (-1,2) Dreesmann, Annkathrin     06 Wellingdorfer TV           10.06.    Büdelsdorf 
4,47  (+1,8) Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
4,19  (+0,5) Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
4,09  (-0,4) Spreen, Jule              06 Kieler TB                  04.06.    Hamburg 
3,90  (+0,1) Cho, Minyu                07 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
3,61  (+0,3) Köster, Meri              07 Kieler TB                  10.06.    Büdelsdorf 
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Kugelstoß 3,0 kg 
10,50        Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
 9,11        Schomann, Line            06 Kieler TB                  13.05.    Papenburg 
 9,06        Cho, Minyu                07 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 8,73        Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
 8,61        Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  11.06.    Büdelsdorf 
 7,99        Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 6,11        Köster, Meri              07 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Diskuswurf 1,0 kg 
22,90        Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
21,37        Cho, Minyu                07 Kieler TB                  30.06.    Fahrdorf 
17,64        Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Speerwurf 500 g 
30,28        Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  02.07.    Kiel 
29,35        Schomann, Line            06 Kieler TB                  02.07.    Kiel 
25,80        Cho, Minyu                07 Kieler TB                  30.06.    Fahrdorf 
22,37        Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  02.07.    Kiel 
21,59        Schwarze, Leandra         07 Kieler TB                  27.05.    Zeven 
21,45        Pagell, Hannah            07 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Vierkampf 
2744         Schomann, Line            06 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
               15,79(-1,7)/ 1,68 / 08,95 / 26,99(-1,2) 
2263         Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
               16,36(-1,0)/ 1,40 / 08,73 / 27,97(-0,9) 
2201         Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  01.07.    Kiel 
               17,09(-1,0)/ 1,40 / 10,36 / 29,06(-0,9) 
 
Siebenkampf 
4571         Schomann, Line            06 Kieler TB                  01./02.07.Kiel 
               15,79(-1,7)/ 1,68 / 08,95 / 26,99(-1,2)// 
                4,95(+0,0)/ 29,35 / 2:20,50 
3926         Dellien, Sophia           06 Kieler TB                  01./02.07.Kiel 
               16,36(-1,0)/ 1,40 / 08,73 / 27,97(-0,9)// 
                4,79(+0,3)/ 22,37 / 2:19,75 
3693         Petersen, Lotta Margareta 06 Kieler TB                  01./02.07.Kiel 
               17,09(-1,0)/ 1,40 / 10,36 / 29,06(-0,9)// 
                4,29(+1,3)/ 30,28 / 2:34,80 
 
Siebenkampf Mannschaft 
12190        Kieler TB                                               01./02.07.Kiel 
               Schomann(06) 4571, Dellien(06) 3926, Petersen(06) 3693 
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Jugend W15 
 

100 m 
12,98 (+0,1) Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
13,16 (+1,2) Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  03.06.    Hamburg 
13,53 (+1,2) Schlotterbeck, Maria      08 Kieler TB                  03.06.    Hamburg 
14,17 (+0,0) Thelen, Cara              08 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
14,27 (-0,4) Jacobsen, Jule Malin      08 Wellingdorfer TV           02.09.    Kiel 
14,50 (-0,5) Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  01.05.    Lübeck 
14,72 (+0,4) Suhr, Paula               08 Kieler TB                  07.10.    Rendsburg 
 
300 m 
42,56        Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  18.06.    Hamburg 
 
800 m 
2:29,83      Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  28.05.    Zeven 
3:05,16      Jacobsen, Jule Malin      08 Wellingdorfer TV           17.09.    Büdelsdorf 
 
2000 m 
 7:59,91     Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
 
80 m Hürden 
13,44 (+1,5) Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
14,50 (-0,1) Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
15,40 (-0,1) Thelen, Cara              08 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
300 m Hürden 
50,35        Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  07.05.    Hamburg 
54,61        Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  07.05.    Hamburg 
 
4 x 100 m 
53,37        Kieler TB                                               03.06.    Hamburg 
               Schlotterbeck 08, Bauerschlag 08, Kutscher 08, Thelen 08 
 
Hochsprung 
1,32         Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Weitsprung 
4,58  (+0,1) Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  23.09.    Hamburg 
4,50  (+0,7) Wäscher, Lilly Zoé        08 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
4,39  (-1,3) Thelen, Cara              08 Kieler TB                  01.05.    Lübeck 
4,14  (+0,5) Jacobsen, Jule Malin      08 Wellingdorfer TV           02.09.    Kiel 
4,06  (+0,3) Suhr, Paula               08 Kieler TB                  23.09.    Hamburg 
4,04  (-0,4) Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  23.09.    Hamburg 
 
Kugelstoß 3,0 kg 
10,50        Thelen, Cara              08 Kieler TB                  28.05.    Zeven 
 8,13        Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  18.05.    Bredstedt 
 8,05        Zander, Noée Julina       08 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 7,36        Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  24.09.    Hamburg 
 7,05        Suhr, Paula               08 Kieler TB                  24.09.    Hamburg 
 
Diskuswurf 1,0 kg 
23,44        Thelen, Cara              08 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
19,74        Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Speerwurf 500 g 
12,80        Schlotterbeck, Maria      08 Kieler TB                  03.06.    Hamburg 
 
Ballwurf 200 g 
33,5         Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
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Blockwettkampf Lauf 
2308         Bauerschlag, Luise Sophie 08 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               13,27(+0,0)/ 13,44(+1,5)/ 3,77(+0,8)/ 33,5 / 07:59,91 
 
Blockwettkampf Wurf 
2162         Thelen, Cara              08 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               14,17(+0,0)/ 15,63(+1,5)/ 4,20(+0,0)/ 09,32 / 20,92 
2043         Kutscher, Linn Madita     08 Kieler TB                  18.05.    Bredstedt 
               14,54(+0,4)/ 14,99(+0,2)/ 3,96(+0,0)/ 08,13 / 17,76 
 
 
 
 
 
 

Jugend W14 
 

100 m 
14,49 (-0,3) Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             01.07.    Kiel 
14,61 (-0,8) Anders, Lilith            09 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
16,11 (-0,2) Bastein, Anna Meta        09 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
16,55 (-0,2) Kanzow, Nele              09 Kieler TB                  03.06.    Hamburg 
 
800 m 
2:57,43      Kanzow, Nele              09 Kieler TB                  04.06.    Hamburg 
 
2000 m 
 8:55,76     Kanzow, Nele              09 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
 
80 m Hürden 
15,32 (-0,6) Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             04.06.    Hamburg 
16,68 (+0,2) Anders, Lilith            09 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
17,34 (-1,9) Kanzow, Nele              09 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Hochsprung 
1,42         Anders, Lilith            09 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
 
Weitsprung 
4,29  (-1,6) Anders, Lilith            09 LAC Kronshagen             03.06.    Hamburg 
4,19  (+0,0) Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             01.07.    Kiel 
3,60  (+1,3) Kanzow, Nele              09 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
3,30  (+1,0) Bastein, Anna Meta        09 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Speerwurf 500 g 
19,41        Anders, Lilith            09 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
 
Ballwurf 200 g 
27,5         Kanzow, Nele              09 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
 
Vierkampf 
1588         Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             01.07.    Kiel 
               14,49(-0,3)/ 4,19(+0,0)/ 1,32 / 06,03 
 
Blockwettkampf Sprint 
2068         Anders, Lilith            09 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
               14,61(-0,8)/ 16,68(+0,2)/ 3,95(-0,9)/ 1,42 / 19,41 
 
Blockwettkampf Lauf 
1704         Kanzow, Nele              09 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
               16,79(-0,7)/ 17,70(-1,2)/ 3,55(+0,0)/ 25,5 / 08:55,76 
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Jugend W13 
 

75 m 
10,47        Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           02.09.    Kiel 
10,73        Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             18.06.    Ahrensburg 
11,93        Wetzel, Merle Emma        10 LAC Kronshagen             07.10.    Rendsburg 
12,88        Janssen, Paula            10 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
800 m 
2:50,34      Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
 
60 m Hürden 
 9,82        Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           08.07.    Lübeck 
11,02        Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             02.09.    Kiel 
 
4 x 75 m 
43,94        LAC Kronshagen                                          17.09.    Büdelsdorf 
               Ullrich 11, Schumann 10, Wetzel 10, Feddern 11 
44,70        Kieler TB                                               17.09.    Büdelsdorf 
               Knauss 11, Güttler 11, Hornberg 11, Winkelmüller 12 
 
3 x 800 m 
 9:34,04     LAC Kronshagen                                          13.09.    Kiel 
               Feddern 11, Teifke 11, Schumann 10 
 
Hochsprung 
1,44         Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             18.06.    Ahrensburg 
1,38         Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           08.07.    Lübeck 
 
Weitsprung 
4,94         Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           29.04.    Kiel 
4,70         Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             07.10.    Rendsburg 
3,60         Janssen, Paula            10 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Kugelstoß 3,0 kg 
 6,03        Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             01.07.    Kiel 
 
Ballwurf 200 g 
34,0         Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           29.04.    Kiel 
33,0         Wetzel, Merle Emma        10 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
29,5         Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             18.06.    Ahrensburg 
20,5         Janssen, Paula            10 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Dreikampf 
1408         Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           29.04.    Kiel 
               10,85 / 4,94 / 34,0 
1198         Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
               11,23 / 4,40 / 21,5 
961          Janssen, Paula            10 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               12,88 / 3,60 / 20,5 
 
Vierkampf 
1795         Schumann, Romy            10 LAC Kronshagen             18.06.    Ahrensburg 
               10,73 / 4,44 / 1,44 / 29,5 
 
Blockwettkampf Sprint 
2371         Lippross, Martha          10 Wellingdorfer TV           08.07.    Lübeck 
               10,61 / 09,82 / 4,61 / 1,38 / 29,0 
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Jugend W12 
 

75 m 
11,30        Lippross, Rosa            12 Wellingdorfer TV           02.09.    Kiel 
11,61        Knauss, Elise             11 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
11,69        Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
11,74        Hornberg, Johanna         11 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
11,96        Güttler, Pauline          11 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
12,14        Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
12,16        Teifke, Alva              11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
 
800 m 
3:00,11      Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
 
60 m Hürden 
11,96        Hornberg, Johanna         11 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
14,25        Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
14,29        Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
 
Hochsprung 
1,34         Hornberg, Johanna         11 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
1,22         Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
 
Weitsprung 
3,90         Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
3,89         Hornberg, Johanna         11 Kieler TB                  02.09.    Kiel 
3,68         Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
3,55         Güttler, Pauline          11 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
3,38         Teifke, Alva              11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
 
Ballwurf 200 g 
27,5         Güttler, Pauline          11 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
21,5         Teifke, Alva              11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
21,0         Hornberg, Johanna         11 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
21,0         Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
16,0         Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             07.10.    Rendsburg 
 
Dreikampf 
1069         Güttler, Pauline          11 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               11,96 / 3,55 / 25,0 
1019         Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
               12,15 / 3,68 / 20,0 
1012         Hornberg, Johanna         11 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               12,37 / 3,72 / 20,5 
996          Teifke, Alva              11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
               12,16 / 3,38 / 21,5 
945          Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
               11,69 / 3,68 / 11,0 
 
Blockwettkampf Sprint 
1818         Hornberg, Johanna         11 Kieler TB                  08.07.    Lübeck 
               11,75 / 13,42 / 3,72 / 1,34 / 21,0 
1599         Feddern, Lisa             11 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
               12,25 / 14,29 / 3,73 / 1,22 / 15,5 
 
Blockwettkampf Lauf 
1705         Ullrich, Ida              11 LAC Kronshagen             08.07.    Lübeck 
               12,14 / 14,25 / 3,64 / 21,0 / 3:00,11 
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Kinder W11 
 

50 m 
 8,12        Faude, Juna               12 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
 8,0  (*   ) Päsch, Helena             12 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 8,42        Richter, Mara             12 LAC Kronshagen             09.07.    Dänischenhagen 
 8,47        Föge, Ina                 12 LAC Kronshagen             09.07.    Dänischenhagen 
 8,3  (*   ) Winkelmüller, Frieda      12 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 8,77        Baginski, Amelie          12 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
 9,01        Friedrich, Lotta          12 LAC Kronshagen             09.07.    Dänischenhagen 
 9,49        Prange, Lieselotte        12 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
 
800 m 
2:52,56      Päsch, Helena             12 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
3:04,96      Föge, Ina                 12 LAC Kronshagen             07.10.    Rendsburg 
3:08,76      Friedrich, Lotta          12 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
3:20,11      Prange, Lieselotte        12 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
 
5 km 
30:55 (5,3 km)  Kanzow, Maja         Jg?  12 TuS Holtenau               10.09.    Kiel 
 
4 x 50 m 
33,14        LAC Kronshagen                                          09.07.    Dänischenhagen 
               Friedrich 12, Föge 12, Richter 12, Schwarz 13 
33,55        Kieler TB                                               17.09.    Büdelsdorf 
               Witt 13, Bachmann 13, Päsch 12, Ferreira 13 
35,99        SV Friedrichsort                                        17.09.    Büdelsdorf 
               Borici 14, Bilzer 13, Lübbe 13, Wesselmann 13 
 
3 x 800 m 
 9:44,25     Kieler TB                                               13.09.    Kiel 
               Winkelmüller 12, Prange 12, Päsch 12 
10:05,23     LAC Kronshagen                                          09.07.    Dänischenhagen 
               L.Friedrich 12, Richter 12, Föge 12 
10:08,96     LAC Kronshagen                                          09.07.    Dänischenhagen 
               Schwarz 13, Kreyenberg 14, P.Friedrich 14 
11:03,73     Kieler TB                                               13.09.    Kiel 
               Witt 13, Hartmann 13, Wilgen 13 
 
Hochsprung 
1,21         Winkelmüller, Frieda      12 Kieler TB                  09.07.    Dänischenhagen 
1,10         Richter, Mara             12 LAC Kronshagen (THW Kiel)     14.05.    Preetz 
0,95         Friedrich, Lotta          12 LAC Kronshagen             09.07.    Dänischenhagen 
 
Weitsprung 
4,22         Lippross, Rosa            12 Wellingdorfer TV           02.09.    Kiel 
4,00         Winkelmüller, Frieda      12 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
3,71         Richter, Mara             12 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
3,69         Föge, Ina                 12 LAC Kronshagen             09.07.    Dänischenhagen 
3,27         Friedrich, Lotta          12 LAC Kronshagen             09.07.    Dänischenhagen 
3,27         Prange, Lieselotte        12 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
2,97         Päsch, Helena             12 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Schlagballwurf 80 g 
32,5         Winkelmüller, Frieda      12 Kieler TB                  07.10.    Rendsburg 
24,0         Richter, Mara             12 LAC Kronshagen (THW Kiel)     14.05.    Preetz 
21,0         Päsch, Helena             12 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
20,0         Friedrich, Lotta          12 LAC Kronshagen             09.07.    Dänischenhagen 
19,5         Prange, Lieselotte        12 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
14,5         Föge, Ina                 12 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
12,0         Bartsch, Toni             12 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
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Dreikampf 
1063         Richter, Mara     THW     12 LAC Kronshagen (THW Kiel)     14.05.    Preetz 
               08,50 / 3,68 / 24,0 
1061         Winkelmüller, Frieda      12 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               08,3(*)/ 3,56 / 25,5 
960          Päsch, Helena             12 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               08,0(*)/ 2,97 / 21,0 
856          Prange, Lieselotte        12 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               09,49 / 3,23 / 19,5 
799          Föge, Ina                 12 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
               08,7(*)/ 2,96 / 14,5 
 
Dreikampf Mannschaft 
4617         Kieler TB                                               29.04.    Kiel 
               Winkelmüller(12) 1061, Päsch(12) 960, Witt(13) 917, 
               Peters(13) 864, Prange(12) 815 
 
Vierkampf 
1348         Winkelmüller, Frieda      12 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               08,83 / 3,63 / 1,18 / 26,0 
1310         Richter, Mara     THW     12 LAC Kronshagen (THW Kiel)     14.05.    Preetz 
               08,50 / 3,68 / 1,10 / 24,0 
856          Prange, Lieselotte        12 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               09,49 / 3,23 / o.g.V./ 19,5 
 
 
 
 
 
 

Kinder W10 
 

50 m 
 8,29        Witt, Antonia             13 Kieler TB                  07.10.    Rendsburg 
 8,31        Wesselmann, Lilith        13 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
 8,9  (*   ) Peters, Mejia Naara       13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 9,21        Bachmann, Jonna           13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
 9,24        Wilgen, Maya              13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
 9,26        Schwarz, Greta            13 LAC Kronshagen             09.07.    Dänischenhagen 
 9,5  (*   ) Hartmann, Anna Josefine   13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 9,6  (*   ) Paetsch, Liara            13 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
10,01        Lübbe, Undine             13 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
10,0  (*   ) Spangenberg, Anna Fiona   13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
800 m 
3:22,74      Lübbe, Undine             13 SV Friedrichsort           17.09.    Büdelsdorf 
 
Hochsprung 
1,06         Wilgen, Maya              13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
0,98         Bachmann, Jonna           13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
 
Weitsprung 
3,50         Wesselmann, Lilith        13 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
3,42         Witt, Antonia             13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
3,38         Wilgen, Maya              13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
3,31         Schwarz, Greta            13 LAC Kronshagen             09.07.    Dänischenhagen 
3,14         Peters, Mejia Naara       13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
3,06         Ferreira, Clara           13 Kieler TB                  17.09.    Büdelsdorf 
2,98         Bilzer, Emmi              13 SV Friedrichsort           17.09.    Büdelsdorf 
2,86         Bachmann, Jonna           13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
2,74         Hartmann, Anna Josefine   13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
2,71         Lübbe, Undine             13 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
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Schlagballwurf 80 g 
29,0         Paetsch, Liara            13 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
24,0         Bachmann, Jonna           13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
23,5         Wesselmann, Lilith        13 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
20,5         Peters, Mejia Naara       13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
18,0         Wolf, Emma                13 LAC Kronshagen             17.09.    Büdelsdorf 
17,5         Schwarz, Greta            13 LAC Kronshagen             09.07.    Dänischenhagen 
17,0         Witt, Antonia             13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
17,0         Wilgen, Maya              13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
15,0         Lübbe, Undine             13 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
12,0         Hartmann, Anna Josefine   13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
12,0         Spangenberg, Anna Fiona   13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 
Dreikampf 
917          Witt, Antonia             13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               08,5(*)/ 3,42 / 17,0 
885          Bachmann, Jonna           13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               09,21 / 2,86 / 24,0 
865          Wilgen, Maya              13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               09,24 / 3,38 / 17,0 
864          Peters, Mejia Naara       13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               08,9(*)/ 2,97 / 20,5 
844          Paetsch, Liara            13 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
               09,6(*)/ 2,56 / 29,0 
777          Schwarz, Greta            13 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
               09,47 / 3,04 / 15,5 
659          Hartmann, Anna Josefine   13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               09,5(*)/ 2,74 / 12,0 
600          Spangenberg, Anna Fiona   13 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               10,0(*)/ 2,60 / 12,0 
 
Vierkampf 
1083         Wilgen, Maya              13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               09,24 / 3,38 / 1,06 / 17,0 
1045         Bachmann, Jonna           13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               09,21 / 2,86 / 0,98 / 24,0 
806          Peters, Mejia Naara       13 Kieler TB                  14.05.    Preetz 
               09,21 / 3,14 / o.g.V./ 15,0 
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Kinder W9 
 

50 m 
 8,1  (*   ) Kreyenberg, Clara         14 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
 8,75        Friedrich, Pia            14 LAC Kronshagen             09.07.    Dänischenhagen 
 9,14        Njemz, Emilia             14 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
 9,20        Hinrichs, Pia             14 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
 9,58        Schäle, Marit             14 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
 9,5  (*   ) Plotnikova, Evgeniia      14 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
 9,75        Jansen, Louise            14 LAC Kronshagen             07.10.    Rendsburg 
 9,87        Borici, Elia              14 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
10,32        Wilgen, Mika              14 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
 
800 m 
2:55,75      Kreyenberg, Clara         14 LAC Kronshagen             07.10.    Rendsburg 
 
5 km 
32:00        Reinke, Betty        Jg?  14 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
35:45        Pfluger, Liselotte   Jg?  14 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
36:33        Reinke, Lena         Jg?  14 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
 
4 x 50 m 
37,65        Kieler TB                                               13.09.    Kiel 
               Bartsch 14, Daugs 15, Hansen 14, Winkelmüller 15 
 
Weitsprung 
3,33         Njemz, Emilia             14 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
3,20         Wilgen, Mika              14 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
3,15         Kreyenberg, Clara         14 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
2,90         Borici, Elia              14 SV Friedrichsort           07.10.    Rendsburg 
2,82         Friedrich, Pia            14 LAC Kronshagen             09.07.    Dänischenhagen 
2,81         Hinrichs, Pia             14 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
2,70         Plotnikova, Evgeniia      14 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
2,69         Schäle, Marit             14 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
 
Schlagballwurf 80 g 
21,0         Borici, Elia              14 SV Friedrichsort           07.10.    Rendsburg 
17,0         Friedrich, Pia            14 LAC Kronshagen             09.07.    Dänischenhagen 
16,5         Hinrichs, Pia             14 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
13,5         Njemz, Emilia             14 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
12,5         Plotnikova, Evgeniia      14 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
11,0         Kreyenberg, Clara         14 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
10,5         Schäle, Marit             14 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
10,0         Wilgen, Mika              14 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
 
Dreikampf 
829          Kreyenberg, Clara         14 LAC Kronshagen             29.04.    Kiel 
               08,1(*)/ 3,15 / 11,0 
815          Njemz, Emilia             14 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
               09,14 / 3,33 / 13,5 
783          Hinrichs, Pia             14 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
               09,20 / 2,81 / 16,5 
662          Plotnikova, Evgeniia      14 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               09,5(*)/ 2,70 / 12,5 
645          Wilgen, Mika              14 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
               10,32 / 3,20 / 10,0 
639          Schäle, Marit             14 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
               09,58 / 2,69 / 10,5 
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Kinder W8 
 

50 m 
 9,41        Adlung, Carla             15 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
 9,57        Winkelmüller, Pauline     15 Kieler TB                  09.07.    Dänischenhagen 
 9,7  (*   ) Daugs, Clara              15 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
10,16        Lübbe, Emilia             16 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
10,25        Wesselmann, Lotte         16 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
10,65        Devoda, Diana             15 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
11,84        Schult, Mieke             15 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
 
800 m 
3:36,79      Daugs, Clara              15 Kieler TB                  07.10.    Rendsburg 
 
5 km 
35:44        Kluge, Klara         Jg?  16 TuS Holtenau               25.08.    Kiel 
 
Weitsprung 
3,08         Adlung, Carla             15 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
3,00         Winkelmüller, Pauline     15 Kieler TB                  07.10.    Rendsburg 
2,79         Daugs, Clara              15 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
2,60         Lübbe, Emilia             16 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
2,43         Devoda, Diana             15 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
2,39         Wesselmann, Lotte         16 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
1,78         Schult, Mieke             15 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
 
Schlagballwurf 80 g 
17,0         Daugs, Clara              15 Kieler TB                  07.10.    Rendsburg 
14,0         Adlung, Carla             15 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
13,0         Winkelmüller, Pauline     15 Kieler TB                  09.07.    Dänischenhagen 
11,5         Lübbe, Emilia             16 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
11,0         Schult, Mieke             15 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
11,0         Devoda, Diana             15 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
 8,5         Wesselmann, Lotte         16 SV Friedrichsort           09.07.    Dänischenhagen 
 
Dreikampf 
766          Adlung, Carla             15 LAC Kronshagen             14.05.    Preetz 
               09,41 / 3,08 / 14,0 
681          Winkelmüller, Pauline     15 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               09,4(*)/ 2,78 / 12,5 
667          Daugs, Clara              15 Kieler TB                  29.04.    Kiel 
               09,7(*)/ 2,79 / 13,0 
349          Schult, Mieke             15 THW Kiel                   14.05.    Preetz 
               11,84 / 1,78 / 11,0 
 
 
 


